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Editorial

Cim jsme starsi, tim vice Stédrych vecerl mame
za sebou, a tim vic na nas mohou doléhat. Ale je
tady podzimni POLIO Zpravodaj, ktery predstavuje
i se Spolkovym Zivotem 64 stran vse, co se objevilo
kolem nas od kvétnového vydani a co nas v zavéru
zaujalo a vas by mohlo rozptylit.

Redakcni rada obsahla celé spektrum déni kolem
nas, od upozornéni na stav a problémy svéta
.S obrnou” pfes fenomeén sportovné obrnarsky
s uzavienym cyklem Sportovani lidi po poliu. Nebyl
opomenut pravni pohled na véci nezbytné a pfipo-
menuta je kultura pomahajici proti znevyhodnéni pfi
nasich setkavanich i tvorbé ¢lent. Pfidana je zminka
o pozitivnich vysledcich zdravotnich pfinost spanku,
vakcin, ¢i dopliku stravy. A spousta obrazkd, jak el
zivot v tomto 35. roce existence Asociace polio.

Na shromazdéni ¢lenl asociace jsem se za vybor jiz
rozloucila, a tak jen pripominam, ze od roku 2016 se
do soucasnosti pfipojilo do registru ¢lend AP vice
nez 15 novych obrnafl dosud neorganizovanych,
vzpomenuli jsme na vice nez 120 kamaradd. Priblizné
1500 lidi se zUcastnilo nasich osobnich setkani, prd-
mérné 45 lidi mési¢né se pravidelné zajima o webo-
vé stranky polio.cz. Dulezité je, Ze ,porad jsme tady"”!

Dékuji kazdému z vas, Ze jste byli s ndmi soucasti
této neuvéritelné cesty s bajeCnym Zpravodajem,
jehoz existenci letos i Ufad viady CR ocenil v soutézi
o publicistické prace roku 2025.

Marcela Stranska




Obrnarskeé organizace
ve sveté postupné mizi

TEXT Michal Haindl

Uspéchy ve snizovani po¢tu novych pripadii détské obrny ve svété se odraziivru-
Seni organizaci podporujicich postizené détskou obrnou. V Evropé vétsinové chy-
bi mladsi generace obrnaru a ti starsi jsou ¢asto ve véku, kdy jim dochazeji sily
hajit zajmy postiZenych nasledky polia, hlavné ale narazime na nedostateény za-
jem o cilenou lékarskou péci a zdravotnicky vyzkum lécby postpolio syndromu.

Indicka vlada napfiklad planuje uzavrit
okolo 200 specializovanych jednotek
Narodni sité detekce obrny (National
Polio Surveillance Network — NPSN),
které jsou partner WHO a preveést je-
jich pUsobnost do obecné sité sledo-
vani nemoci. V Némecku byly zruseny
Polio Selbsthilfe, e. V. a Polio Initiative
Europa, e. V. a ve Spanélsku baskicka
organizace Euskadiko Polio Elkartea
(EPE). Nékteré dalsi, stale existujici
asociace, prakticky nevyvijeji zddnou
¢innost. Evropska unie polia (EPU)
ma v soucasnosti 17 Clenskych zemi,
to je jen 37% z moznych C&lenskych
zemi. Tézko fesitelnym problémem
pro EPU je to, ze v mnoha evropskych
zemich jsou obrnafi rozptyleni a vza-
jemné izolovani v obecnych pacient-
skych organizacich.

Nejnovéji byla v Cervenci letosniho
roku rozpusSténa polska asociace
POLIO+ po vice nez roce neCinnos-

ti. Ddvodem bylo to, Ze se nenasli
zadni dalsi kandidati, ktefi by byli
ochotni kandidovat na nové vedeni
asociace. Asociace sice byla prav-
né vymazana v Narodnim soudnim
rejstiiku, nicméné jejich 73 clenu
se pokousi alespon udrzet webové
stranky s uziteCnymi informacemi.

Pfestoze snizovani zajmu zdravot-
nikd o détskou obrnu ma svoji lo-
giku, jde o kratkozrakou zdravotni
politiku, protoze je zfejmé, ze z eko-
nomickych a politicky dGvodl se
nepodafi zcela vymytit détskou obr-
Nnu ve svété a postupné snizovani
procenta ocCkovaného obyvatelstva
spolu s globalnim cestovanim hrozi
opakovanim polio epidemii ve svété.
Pospolio syndrom ma mnoho spo-
le€ného s nasledky nékterych jinych
neurologickych nemoci, které by
profitovaly z vyzkumnych poznatkd
studia postpolio syndromu. [ ]

CINNOST ASOCIACE POLIO




Posilovani
postaveni
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TEXT Neena Bhandari, Post-Polio India ZDRO3J postpolio.in

Viltejte na strankach Indie po obrné. Snazim se propojit, podporit a posilit po-
staveni stovek a tisicu déti a dospélych zijicich s obrnou, jejich rodin a zdra-
votniki v Indii i mimo ni. Zaroven se snazim upozornit vlady v rozvojovych
zemich na investice do zdravotni péce o starnouci prezivsi obrny.

Mnoho dospélych, jako jsem j3,
ktefi se touto nemoci nakazili jako
déti pred desitkami let, trpi oslabu-
jicim postpolio syndromem [PPS]
neboli pozdnimi ucinky obrny, kdy
se potykaji se svalovou slabosti,
Unavou, bolestmi kloubl a svald,
nesnasenlivosti chladu a potizemi
se spankem, dychanim nebo poly-
kanim. V rozvinutych zemich jsou
hlavnimi zastanci téch, ktefi bo-

juji s novymi vyzvami PPS, mistni

skupiny prezivsich obrny. Spole¢né
muUzZeme pracovat na zlepseni Zzi-
vota a nezavislosti prezivsich obr-
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ny tim, ze se budeme ucit ze zku-
Senosti ostatnich a prizpUsobovat
feSeni nasim vlastnim kulturnim
a socioekonomickym potrebam.

Diky globalnim ockovacim kampa-
nim dnes existuje prevence proti
obrné; leh&i a Ucinnégjsi kalipery
nebo ortézy, elektrické kolobéz-
ky a elektricky pohanéné invalidni
voziky, bezbariérova vefejnd pro-
stranstvi a silnéjsi nez kdy dfive
celosvétova kampan za globalni
vymyceni obrny, i kdyz |ék zUstava
nesplnénym snem.

FOTO Peachaya Tanomsup z Vecteezy.com



FOTO Peachaya Tanomsup z Vecteezy.com

Nase mise: Pakistan a Afghanistan
jsou jediné dvé zemé na svétg, kde
virus obrny nadale ohrozuje zdravi
a blaho déti. Od roku 1994 se Pakis-
tansky program eradikace obrny za-
vazal k ukon&eni pfenosu viru obrny
v Pakistanu. Diky jeho Usili se pocet
pfipadl snizil az 0 99% z 20 000 pfi-
padd hldadenych na zacatku 90. let.

CO DELAME

V prdbéhu celého roku program
realizuje vysoce kvalitni ockovaci
kampané, jejichz cilem je oslovit
vSechny déti mladsi 12 let v celém

Pakistanu. Tyto kampané realizuje
400 000 zdravotnickych pracovni-
kG v prvni linii, ktefi chodi od dvefi
ke dvefim, aby zajistili, ze kazdé dité
v Pakistanu dostane vakcinu proti
obrné, ktera je chrani pred ochro-
mujicim virem obrny. Zaroven pro-
gram provadi vysoce citlivé dohle-
dové, detekéni a reakeni aktivity
s cilem sledovat a omezit prenos
viru v celé zemi, spolu s komuni-
kacnimi a socialnimi mobiliza¢nimi
aktivitami, které podporuji vyhle-
davani zdravotni péce v komuni-
tach po celé zemi. [ |

CINNOST ASOCIACE POLIO
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dava nadéji mladym
paralyzovanym
obétem détske obrny

TEXT Neena Bhandari, Post-Polio India ZDROJ postpolio.in

Chuze, plazeni nebo dokonce hrani venku byly pro dvouletou Basranu z Bannu
arocni Javeriu z Lakki Marwat nékdy velkym zdrojem bolesti. V kvétnu letos-
niho roku byla Basrané a Javerii diagnostikovana détska obrna, vysoce infeké-
ni virové onemocnéni, které postihuje prevazné malé déti.

Ve dnech pred diagnézou zacaly
divky trpét vysokou horeckou a sla-
bosti koncetin. Série |ékafskych vy-
Setfeni, v€etné vysetfeni na akutni
ochablou obrnu a testl stolice, po-
tvrdila, ze obé divky se nakazily vi-
rem détské obrny, coz mélo znacny
dopad na funkci jejich nohou.

Diky Iniciativé pro rehabilitaci obrny
(PRI) vSak déti jako Basrana a Jave-
ria maji stale urCitou nadgji na opé-
tovné ziskani mobility a zdravy
a aktivni zZivot. PRI je inovativni ini-
ciativa v Pakistanu, ktera poskytu-
je rychlé posouzeni pfipadd obrny
a rehabilita¢ni sluzby ke zmirnéni

sekundarnich komplikaci zpUsobe-
nych paralyzou v dUsledku obrny.
S podporou PRI se Basrana zucast-
nila fyzioterapii, kterd ji pomohla
znovu chodit. Javeria dostala orto-
pedickou pomdcku na koleno, kot-
nik a nohu, takZe se mUze postavit.

9 ’ V Pakistanu bylo

letos hldseno az 60 pripadu
divokého viru détské obrny.

Od roku 2007 iniciativy jako PRI pod-
poruji mnoho déti prostfednictvim

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / PODZIM 2025

FOTO Mst Zabun Nesa Khanam z Vecteezy.com



|ékafské a socialni rehabilitace pfimo
u dvefi jejich domovd, véetné po-
skytovani ortopedickych pomUcek,
chirurgickych zakrokd, fyzioterapie
a pravidelnych naslednych sluzeb.

Déti jako Basrana a Javeria po-
chazeji z okresl s vysokou mirou
vynechani déti bé&éhem kampani
a také s rodiCovskym odmitanim
ocCkovani. Bohuzel, jak se stale vice
rodicl v téchto oblastech rozhod-
ne ockovani odmitnout nebo ho
svym détem nenechat podat, tim
nachylnéjsi jsou jejich déti k viru.

Zpravy Narodniho centra pro nou-
zZové operace v ramci pakistanské-
ho programu eradikace détské obr-
ny naznacuji, ze se virus v roce 2019
agresivné Sifil po provincii Khyber
Pakthunkwa a jen v okrese Bannu
nakazil az 22 déti.

V Pakistanu bylo letos hlaseno az 60
pfipadl divokého viru détské obrny.
Dokud bude virus v Pakistanu exis-
tovat, bude stale vice mladych divek,
jako jsou Basrana a Javeria, vystave-
no riziku skliCujici budoucnosti, po-
zZnamenaneé détskou obrnou. [ |
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Rekondice ve
Frantiskovych
r Laznich

TEXT Jitka Panikova FOTO Ucastnici rekondice

Posledni tyden v srpnu stravili obrnari jiz po treti ve FrantiSkovych Laznich
v hotelu Praha. Letos se jich seslo 23 a z toho bylo 6 pohybujicich se pomoci
elektrickém voziku. Vraci se sem radi z mnoha duvodii.

FrantiSkovy Lazné jako takové jsou
pro postizené seniory Uzasné vhod-
né, z kazdého lazenského domu
nebo hotelu neni dale nez 50m
do méstskych park(. Cesty a ces-
ticky, které je protinaji, dovedou la-
zenské hosty ke viem dualezitym
mineralnim pramentm a dalsim za-
jimavostem mésta. Jsou upravené
Vv roving, pohodIné sjizdné pro vozi-
ky i pro pési, ktefi maji potize s chU-
zi. Hotel Praha se nachazi na okraji
méstskych sadl a je snadno dostup-
nase obrnare je idealni, 100 % bezba-
riérovy, a pro imobilni osoby jsou po-
koje specialné upravené.

U&astnici byli spokojeni jak s bal-
neoterapii, s ostatnimi sluzbami,
parkovanim, velkou prostornou ji-
delnou i s vynikajicim stravovanim.
V neposledni fadé musim zminit

i vyhodu vnitfniho bazénu s celo-
dennim pfistupem, ktery nase sku-
pina hodné vyuzivala.

Osmidenni pobyt se vydafil, pocasi
nam pralo, nikdo se nezranil ani ne-
onemocnél, vSichni se zrekreovali
a pfijemné odpocinuli. A tak to ma
byt, proto sem prijeli.

Jen mensi nepfijemnost jsme mMmu-
seli fesit hned na zacatku pobytu.
Jeden el. vozik mél na kratké ces-
té k vyletnimu cili rybnik Amerika
problém — nedojel. Oprava na misté
nebyla mozna, slo o poruchu moto-
ru. Po nékolika telefonatech na insti-
tuce, které by mohly pomoci, jsme
nakonec zajistili odtahovou sluzbu
(levné to nebylo), ktera nepojizdny
vozik dopravila na hotelové parko-
visté. Nechodici osobu odvezl zpét
k hotelu vz méstské policie, kterou

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / PODZIM 2025



jsme pozadali o pomoc. Trochu jsme
byli zklamani pfistupem zdravot-
nické sluzby, ktera prevoz odmitla
s odUvodnénim, Ze vozi jen nemocné
a zranéné. Nechavam na vas, abyste
posoudili, zda ¢lovék celozivotné po-
stizeny nasledky détské obrny a trpi-
ci PPS je 100% zdravy; prekvapilo nas,
Ze ho sanitka neodvezla. Ale konec
dobry, véechno dobré. Diky ochoté
a nevsedni obétavosti, a hlavné pro-
fesionalité jednoho z obrnard ve sku-
piné, se podafilo zajistit jesté tyz den
jiny pojizdny vozik. On ho totiz z Pra-
hy sdm svym autem dovezl! Patfi mu
obdiv a obrovsky dik nas vsech.

Jeden vecler jsme se vsichni sesli
ve spoleCenské mistnosti, kterd se
nachazi v hotelu, k pfijemnému
posezeni. Povidalo se o zajimavych
zazitcich z osobniho zivota, vzpomi-
nalo na léta prozita v laznich, také
jsme si sdélovali, jak se kazdy z nas
potykd s postpolio syndromem,
ktery nas s postupujicim vékem
stale vice a vice suzuje. Jak Cas leti
a pripomnéli jsme si, ze je to jiz 35 let
od zalozeni Asociace Polio.

Myslim, ze mohu napsat za viechny,
ktefi rekondicni pobyt frantiskola-
zensky prozili: tato lokalita je pro nas,
nas stale obtiznéjsi télesny pohyb,
vice nez vhodna. Hotel Praha splnu-
je na 100% nase naroky a potreby,
citime se zde bezpecné a pohodové.
Snad se ndm podafi i v budoucnosti
takovou rekondici opét uskutecnit! m

CINNOST ASOCIACE POLIO
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TEXT Emil Chadima, vedouci rekondice

V terminech 17. az 31. 5. 2025 (14 dnu) a 13. az 21. 9. 2025 (8dnu) probéhly dva re-
kondi¢ni pobyty pro poliomyelitiky - ¢leny Asociace polio v Janskych Laznich.

UBYTOVANI

Bezbariérovy penzion Sola Fide,
dvou a tfilGzkové pokoje s prislusen-
stvim. V objektu bylo pro oba poby-
ty zajisténo celodenni stravovani.

UCAST

V kvétnovém pobytu se zuc¢astnilo
celkem 12 osob, z toho 4 vozickari,
v zarijovém pobytu 36 osob, z toho
9 vozickarul.

NAPLN POBYTU

Rehabilita¢ni program obsahoval tra-
di¢né kazdy tyden 2 individualni ma-
saze, kazdy den skupinové cviceni
a kazdy den plavani v lazefském ba-
zénu, vCetné vifivek, masaznich sprch
a protiproudu. Masaze, vesmeés sme-
fované individuadlné k pozadavkim

Ucastnikd, letos provadéli pan Libor
Hanus a pani Iva MalCakova. Jejich
pristup, stejné jako zkusené fyziotera-
peutky pani Elen Javlrkové, byl véemi
Ucastniky hodnocen ,na vybornou®,

ZHODNOCENI AKCE

Prdbéh obou rekondi¢nich pobytd
byl hladky a bezproblémovy, spolu-
prace s personalem Sola Fide, stat-
nich 1azni a terapeutd byla vybor-
na. U&astnici rekondice vyjadfovali
spokojenost jak s procedurami, tak
s ubytovanim a celkovou organiza-
ci. Cetni — pfevazné starsi — Ucast-
nici rekondice kvuli svému celkové-
mu zhorSovani zdravotniho stavu,
s povdékem pfrijimaji moznost vy-
uzit dotované rekondicni pobyty
v Janskych Laznich. [ |

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / PODZIM 2025
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Jiri

TEXT Marcela Stranska

Vanista

Docenta MUDTr. Jiriho Vanistu, CSc. jsem potkavala léta v Janskych Laznich,
vzdy v doprovodu jeho Zeny, Ing. Olgy. Nase potkavani bylo s formalnim pozdra-
venim - délilo nas skoro deset let a kazdy z nas mél jiné zajmy.

Jednohodne, kdyz jsem lezela na Kli-
nice infek&nich nemoci na Bulovce
s toxoplasmosou, sestficky nas pra-
vé upravily pred vizitou, se rozrazily
dvefe a v nich pan primar Vanista!
Od té doby jsme se zdravilivJankach
srde¢né, pod pfisnym dohledem
pani Olgy. A od mého predsedovani

asociace jsem meéla moznost s nim
probirat obrnarské problémy, prosté
jsem zavolala na Cerny most, dosta-
lo se mi ,laického” vysvétleni, prosli
jsme soucasnou situaci. Naposledy
jsme se potkali na jarnim setkani
v Centru na Smichoveé... Budou mi
chybét nase diskuse. [ |

Pavla ‘Tepléeho v jarnim POLIO Zpravodaji
moc hezky pripomenula Zuzka Siskovd.

3 Fednoho = nejoyznamnéjsich postav
historie ceskéeho sportu handicapovanych
a naseho kamardda. Cest jeho pamdtce!

FOTO kvétin Eniko Kis z Unsplash.com
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TEXT Marcela Stranskd FOTO Zdena Jandusova ZDROJ kroniga

Unsplash.com

FOTO Eduard Delputte z
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Protoze prani je otcem myslenky,
rychle jsme spocitali elektrické vo-
ziky, vejdou-li se na palubu, propo-
¢ital se pocet Ucastnikl, vymyslela
se pozvanka a zvaci plakatek. Byla
kompletné prohlédnuta bezbarié-
rovost lodé Moravia (dostalo se mi
ujisténi, ze Siroké a predlouhé pfi-
stavisté zvladne zaparkovani néko-
lika vozl s invalidnim znacenim bez
problému). Zaplatila se platba a jak
se blizil den vyjezdu nastala pfisna
kontrola pocasi, predevsim pred-
povédi destl.

Aby cekani nebylo dlouhé, zakou-
pila ma domacnost trojrozmeérnou
tiskarnu, a kazdy vecer se pilné tisk-
ly modré parnicky s oznacenim AP
35 na pfridi, aby poslouzily jako vstu-
penky na palubu lodi. Pan grafik
Dan RUGzicka pripravil skvély plakat,
ktery byl obfadné zasunut do jarni-
ho Zpravodaje.

S ocekavanim pribylo i zajistovani
parkovani. Po mési¢nim vyjedna-
vani s Méstskym urfadem Prahy 1,
se specidlnimi oddélenimi Magist-
ratu HMP, po poradé s meéstskymi
policisty, jsem se dopracovala az
do vedeni spole¢nosti Trade Cen-
trum Praha a.s., ktera ma najaté
celé pravobrezi Vitavy v Praze, aby
se ukazalo, zZe se parkovani nepovo-
li, ,pro vas autobus staci jedno za-
vedené invalidni znaceni v misté“...
Dala jsem tedy prednost skutec-
nosti, ze pfi jednom nenapadném

vjezdu na nabrezZi je cedule Pési
zéna, a s predstavou, ze na ni budu
parkovat jen nejkratSi dobu, kterou

potfebuju, tedy 2 hodiny nez lod

odpluje a zase se vrati — no nedo-
padlo to nejlépe, manzelé Voborilo-
vi pokutu dostali!

Pocasi nam 5.6. pralo, drobnosti uz
bylo, Ze misto Moravia nas odvazela
lod Praha, u malinko schddkd ¢e-
kali silni muzi pro prenosy (nastésti
necestoval zadny voziCkar).

A bohaté se vzpominalo! Lod zvol-
na plula stfedem Vitavy majestatné
proti proudu, pfipili jsme si na nasich
spoleCnych 35 let, rozvazné si povi-
dali, nase bajecna dokumentaristka
Zdena Jandusova fotografovala, bé-
hali jsme strmymi schidky na palu-
bu (no ne vsichni), pili kdvu a ukazo-
vali si pamétihodnosti cestou. Ani
hudba nam nechybéla — celou cestu
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nas provazela nebo mijela mensi
otevrena turisticka lod's vyletniky
a kapelou, hudby jsme si docela
uzili, hlavné v plavebni komore!

V prdbéhu hodiny jsme dora-
zili do Podoli, s velikdnskym
obloukem jsme se pokochali
Vysehradskou skalou, a poma-
lu startovali zpét. Samozrfejmé
jsme dUkladné probrali viadyku
Horymira a skok jeho vérného
ofe Semika, stalice na&i historie.
Podékovali jsme A. Jiraskovi, ze
je zaved! jako pevnou soucast
narodni mytologie i Skolni Cetby.
On ten romanticky pfibéh jezd-
ce, ktery se mohutnym skokem
z VySehradu zachranil, fascinuje,
a tak ani neni tfeba resit, jestli
si ho uz vymyslel Vaclav Hajek
z Libocan v 16. stoleti nebo ho
najdeme v legendé o Tristanovi
a Isoldé. Je o odvaze, vérnosti
a spravedInosti. [ ]
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Jaky byl Festival

2025

TEXT Redakce FOTO Zdena Jandusova, Vladimir Pfibyla

19. aZ 21. 9. oZilo mésto Janské Lazné obrnari, byli za kazdym rohem.
Letosni festival, nasmérovan stejné jako minulé roky na zaveér
rekondi¢niho pobytu v Sola Fide v Janskych Laznich, zarucil ¢etnéjsi
ucast obrnaru na tomto nasem oblibeném srazu vibec.

Pocel doplnili lazensti pacienti, kteri 1é¢bu nasmérovali prave
k festivalu a dorazili celozivotni priznivci.




Patec¢ni den probihal v duchu sr-
decného vitani a slunéni se na jesté
letnim sluni¢cku predevsim venku
na kolonadé, v podvecer pfibylo
hrani a zpivani se skupinou Polio
Melody Band uvnitfv Kolonadé, kde
se instalovala vystava naseho aktiv-
niho ¢lena Vladimira Vondrejse pod
nazvem Pocta Musorgskému. Mu-
sorgskeho ,Kartinky" byly vytvore-
né na zadost klaviristy Tomase Stej-
skala, jako obrazovy doprovod jeho
koncertu v Lichtenstejském palaci
(Mala Strana) a vesly se do proskle-
nych kabinetnich skfini Kolonady.
Novym prvkem letos bylo vitani se
s nékolika Cerstvé zvolenymi ¢leny
vyboru AP pro rok 2026-2030, ktefi
prijeli na shromazdéni ¢lent AP.

9 , Fsme rddi,

ze takovou vytvarnou snacku
naseho polio mdame!

Skvéla slunec¢ni sobota patfila dopo-
ledne zminénému shromazdéni Cle-
nU AP -v Malém Séle bylo plno: od pdl
desaté se trousily skupinky, pro nové
Cleny byla vyhrazena slavnostni prvni
fada, pani kulturni jiz byla pfipravena
promitnout jako festivalovou znélku
nasi novou pomocnici v propagaci
védomosti o polio — kratky animo-
vany film POLIO. Ten mél jiz letos
za sebou nejen vyborné uvedeni se

na Anifilmu, mezindrodnim festiva-
lu animovanych filmd v Liberci, ale
i mezindrodni prestizni pfedstaveni
na letoSnim zasedani European Polio
Union ve spanélském Burgasu. Jsme
radi, ze takovou vytvarnou znacku
naseho polio mame!

Jisté mnohym neuniklo, Zze v posled-
nich tfech letech byva trvani pod-
zimniho shromazdéni podstatné
kratsi, a tak nehrozi Uprky obranar-
skych pacientll pred jeho ukonce-
nim na lazernsky obé&d. Ddvodem je
predevsim nelcast zastupcd més-
ta Janské Lazné (letos se ozval pan
starosta, ozndmil, Ze se nedosta-
vi) od doby, kdy probéhly posledni
meéstské volby. Ubylo tak vitani hos-
td a také informace o Zivoté mésta.
Ze by stfedni generace mistnich jiz
nevédéla, co je détska obrna? Ani za-
stupci SLL ochotou hovofit o svych
Uspésich nebo problémech, natoz
o nasich problémech, neoplyvaji. Le-
tos prim. MUDTr. Solc zahlaholil zdra-
vici, tentokrat informované védél, ze
hovoii k poliotikiim, ale skutec¢nych
informaci a probrani toho, co nas
trapi, jsme se nedobrali.

UDRZENI ASOCIACE POLIO
PRIZIVOTE

Jako hlavni bod zaznéla rekapitula-
ce existence Asociace polio od pred-
sedkyné, PhDr. Marcely Stranskeé,
a pfitomni se dockali zlatého hre-
bu dopoledniho setkani, uvedeni
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a pfedstaveni se fady novych, v Cer-
venci zvolenych, ¢lend vyboru Aso-
ciace polio. Mluv&i nového vyboru,
Mgr. Maria Mruzkova, vyhlasila jako
motto do pfristich péti let udrzeni
Asociace polio pfi zivoté a zaroven
ohlédsila prvni schiizku nového vy-
boru AP, kterd se v sobotnich odpo-
lednich hodinach v Kolonadé usku-
teéni. V prdbéhu dne unikly z této
schiizky dulezité informace — pred-
sedkyni byla zvolena Tamara Kubi-
ce, mistopredsedy Katalin Szilvassy
a Emil Chadima, nad financemi
bude bdit Ing. Jan Glatt. Mgr. Maria
Mruzkova bude spravovat Zpravo-
daj a webové stranky, zaroven bude
pfipravovat Festival OOOQ.

TAKOVY BYL

FESTIVAL OO0

Po odpolednim setkavani jsme netr-
pélivé oCekavali, jak se vydafi spole-
Censky vecler—jistd nejistota panovala
ohledné provozu a trvani v Kolonadé,
zplsobena rlznymi peripetii s pra-
covniky provozu, vecer vsak byl nad
ocekavani mily. Kompletné zaplnéna
Kolonada s dobrou naladou srSici-
mi obrnafi kamarady byla umocné-
na tentokrat pfijemnym prostfedim
a hudebnim doprovodem skupiny
Veroniky Vosahlové. Po dlouhé dobé
se opét na parketu tancilo, probéhla
vernisaz vystavy Vladimira Vondrejse,
vyvrcholenim pak byla bohatd tom-
bola, ktera jisté rozradostnila jak vy-
herce, tak vsechny dobré duse, které
ji pfipravily. [ |

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / PODZIM 2025

MUSORGSKEHO
JKARTINKY

VELADIMIR
VONDREIS
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Predsedkyné Dékuje Vsem
Organizdtorum Festivalu

za perfektni zvladnuti pfipravy
a samotnych festivalovych dnu.
Uc&ast byla velika,
spokojenost Ucastnikd ziejma
a nam nezbyva nezse tésit
na pristi FESTIVAL OOO:
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Ratfické.
ptackoviny

TEXT Jana Zimova, Hana Opravilovd, Marcela Stranska FOTO H. Opravilova

Neni to pravidlem, ale ob¢as se vypravime na vylet a uzZivame si svéta. Letos
jsme v ramci oslav 35. vyroci zalozeni Asociace polio zamirily jako delegace
asociace za doc. Vladimirem Vondrejsem do Ratméric za jeho proslulou vysta-

vou.Na Plote.

Vladimir dokoncil vyzdobu zahra-
dy tenzegritovymi konstrukcemi
~Umeélé inteligence” a tenzegritovy-
mi rotory ,Zoodiak" které naaranzo-
val v prostoru vstfic slunci, aby zafily
jejich povrchy duhovymi barvami.
A kolem zahrady, jiz tradi¢né, umistil
svou letosni vystavu na dfevéném
plankovém ploté. Nenito vystava le-
dajaka. Tentokrat Ratmérické ptac-
koviny zdobi jak zapadni, tak severni
stranu plotu — nad dvoupatrovymi
kolekcemi obrazll na severnim plo-
té (Prikryl Z. a Vondrejs V.): Skotské
obluddrium (fotografie z oblasti
Skotska s domalovanymi obludami),

(Piranesi G.B. a Vondrejs V.). Létaci
sny (grafiky s domalovanymi léta-
jicimi bytostmi), vykukuji v pozadi
dva tenzegrity. Také doslo k inovaci,
obrazky jsou pfipevnény na zapadni
a severni strané na tmavé latkove
podklady v umélohmotném materi-
alu, ktery zUstane trvale instalovan.

Vytvarné prace naseho kolegy, pre-
devsim jeho vystavy Na plotég, shléd-
ne v pribéhu péti mésicl v Ratmé-
ficich €. 33 pravidelné vice nez 2 000
osob - mistnich, kolemjdoucich,
tdbornikd a skautd, i zabloudivsich
¢lend AP. Vystavni akce jsou jiz dlou-
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hodobé zavedenou okrasou obce,
kterou i zahajuje starosta.

9 9 Vystavu Na plote,

shlédne v pritbéhu péti meésicu
v Ratmeéricich ¢. 33 pravidelné
vice nez 2 000 o0sob.

Cinnost Vladimira Vondrejse je ne- _Zapodporu uspofadani

jen obdivuhodna, ale také potreb- e Cin L Ry
3 o ) j a finan¢ni dotaci dékuje

na pro Asociaci polio. Jeho obraz- Asociaci polio, Praha

ky, uspofa’dané na kazdoroc¢nich a Ministerstvu kultury CR

vystavach, jsou zlatym hrebem Vladimir Vondrejs

v zadostech o dotace, smé&rované
ministerstvu kultury. Terapeutickd
funkce kultury jako kompenzace
zdravotniho znevyhodnéni, tak se
program, na ktery dostavame statni
pfispévek, jmenuje. Je nam pridé-
lovan v ramci Podpory kulturnich
aktivit zdravotné postizenych k pre-
zentovani uméleckych aktivit uvnitf
spolku i pro verejnost k posileni sou-
néalezitosti. Vladimire, diky. [ |

29







Podélte se o své
sazitky sportoonich
nadsencu - 7. ¢ast

o
rol l
Sportovani lidi
po polio:
Jachting

s hendikepem

TEXT Zuzana Siskova FOTO archiv autorky

7 L

TTi roky se snazim prikladat barevné stripky do mozaiky spor-
tovani lidi po polio. Mozaika je krasné barevna a jsou na ni i pa-
ralympijské kruhy. Dokonale by zdobila sportovni desku cti lidi
po polio. Sobecky do ni vlozim jeste stripek svuj. Jeden malinky
stripek modrozelené barvy more. Slibuji, ze bude pouze nékde
na okraji, na doplnéni barevnosti.

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU
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Strankami Zpravodaje prosly spor-
tovni pribéhy nasich kamaradd
a pratel, které stejné jako nas, navsti-
vila sadistka obrna. Nikdy vSak ne-
mohou zaznit vSechna jména spor-
tovnich nadsenct z rfad lidi po polio.
Vzpominam si tfeba na Frantu Kuni-
ka, ktery mne mnoho let fascinoval
svou dovednosti ve stolnim tenise.
Stejné tak i Tom Hamara ve stejném
sportu. A to prosim oba s vysokou
ortézou na jedné noze. Tom ji s hu-
morem prejmenoval na leseni. Tom
se stolnimu tenisu vénoval do vyso-
kého véku a zucastnoval se zavodu
pro hendikepované s nakazlivym
nadsenim. Jedny z prestiznich za-
vodu se kazdoro¢né konaly i v Jan-
skych Laznich.

9 ’ Tvdenni plavba

mezi jadranskymi ostrovy
§ programem.

A co tfeba Franta Jezek, kterého
nepamatuji jinak nez na kole? Sjez-
dil celé Krkonose a Ze to jsou néja-
ké kopce i pro zdravé cyklisty. A ani
polio-dévcata se nenechavala za-
hanbit. Evu PesStovou jsem potka-
vala na kole v mistech, kam ja vyje-
la autem a jen kousky dosla pésky.
Vladla velmi dobfe i pingpongovou
palkou a zucastnila se i nékolika
paralympiad. Stejné i Jitka Slégro-
va rada tancovala kolem pingpon-

gového stolu a dobre. Velmi rada si
vzpomindm i na Nadu Vlasadkovou
z plaveckych zavodd. Casto stavala
,na bedné&" mistrovskych zavodu
hendikepovanych plavcC.

Troufale mezi polio-sportovce vpasuji
i sebe. Plavani mé vtahlo uz v détstvi
a doprovazi mé az do dnes. Jedno
obdobii na republikové Urovni.V pra-
béhu let mé vtahly i AOSky. Kdyz se
nad tim zamyslim, bylo to pokazdé
hlavné kvdli sportovnim pratelstvi
a kamaradské atmosfére pfi akcich.

V pokrocilejsim véku mé vsak po-
tkal jesté jeden sport. Tak trochu
splnény sportovni sen, po kterém
jsem mnoho let nesméle pokuko-
vala. M{dj modrozeleny kaminek
do mozaiky sportovani lidi po polio.
Jak ubihaly roky, nevéf¥ila jsem, ze se
mi jesté nékdy splni. Ale sny se plni,
ne ze ne. Jen musi Clovék v sobe
probudit odvahu a hledat cestu.

MUj naplnény sportovni sen je jach-
tarsky sport. Sport, ktery zdanlivé
vypada pro lidi jako my velmi nedo-
sazitelné, ale doba Nndm dava Sanci
naplnit i zdanlivé nedosazitelné.

A cesta k nému? Tak trochu Stastna
nahoda. Narazila jsem pfi interne-
tovém vyhledavani na neziskovou
organizaci Uziteény zivot. Za vy-
mluvnym nazvem jsou lidé, ktefi
Veéri, ze kdyz spolu aktivneé travi vol-
ny ¢as lidé s hendikepem a bez négj,
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je to silny impulz k osobnimu rozvoji
jednéch i druhych. Doteky more
— poeticky nazev jednoho z projek-
td, ktery organizace méla na svych
strankach. Po precCteni informaci
o projektu jako by se pfede mnou
otevrely zamcené dvere. Posadka
slozena ze zdravych a hendikepo-
vanych nadsencd na tyden vypluje
z jadranského pfistavu na plachet-
nici pod vedenim zkuseného kapi-
tana. Tydenni plavba mezi jadran-
skymi ostrovy s programem naucit
se zvladnout jednotlivé prvky ovla-
dani lodi, zkrotit vitr jako pohon lodi
a naucit se pravidla lodniho pro-
vozu. Byt plavéikem, pilné chodit
do kapitanské skolky a v zavéru si
pod kontrolou vyzkouset i roli ka-
pitana. V roli plav¢ika v kapitanské
Skolce se ucit zaklady jachtafského
sportu na vSech pozicich, uzlovat,
naucit se pouzivané nazvoslovi, aby

nedoslo k omylu, znat pravidla lodni
dopravy, vnimat vodu i vitr... Splné-
ny sen na dosah ruky, i kdyz cesta
k jeho naplnéni jesté chvili trvala,
ale povedlo se a pak jesté nékolik
let po sobé. Jeden rok jsme vypluli
dokonce i dvé lodé. To pro velky za-
jem z fad plavcikd a nadseni organi-
zatord. A jeden rok i plavba v chlad-
néjsich anglickych vodach v dziné
od pfistavu Southampton.

Nikdy nezapomenu na prvni plavbu
v roce 2008. Vstup do nezndma, ale
nebala jsem se. Touha byla silngjsi.
Deset lidi, které jsem vidéla poprvé
v zivoté. Ctyfi z nich s hendikepem
a jedna divCina dokonce na voziku.
Kajuty pro dva. Malinké jako dlan,
ale s vylezem (luknou) pfimo na pa-
lubu. Kuchynka s vykyvnym vari-
¢em a vSechno v dosahu ruky. Mini
WC dualné pouzivané i jako koupel-
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nicka se sprchou. Maly prostor nas
sblizil velmi rychle a ja méla pocit,
ze vsechny ty lidicky zndm odjak-
Ziva, i kdyz jsem byla s velkym od-
stupem nejstarsi. Bylo hodné veselo
a do dnes jsou vsichni maoji pratelé.
V kapitanské Skolce jsme se do-
konce ucili pracovat se sextantem,
i kdyz moderni lodé maji GPS. Jis-
tota je jistota. No a samotna praxe?
Pro mé néco mystického. Vnimat
plachty, smér vétru, prehazovat
plachty, aby nabraly vitr a lod' uvedly
do klouzavého pohybu po hlading,
utahovat a povolovat lana. Vnimat
citlivost kormidla, pfi kotveni se na-
ucit pouzivat fendry (gumové pytle
proti narazu lodi) ... VSechno vypa-
da zdanlivé jednodusSe, ale musite
v sobé probudit sesty smys| vnima-
ni, abyste vSechno délal intuitivné
a plavba pro vas byla zazitek. Ale to
neni vSechno. Soucasti byl i nacvik
~Muz pfes palubu®, kdy bez pouziti
motoru, pouze s ovladanim plachet,
musite otocCit lod' a vylovit ¢lovéka
ve vodé. Manévr vyZaduje napros-
tou koordinaci celé posadky.

Vyvrcholenim byl posledniden, kdy
si kazdy z nas plav¢ikd vyzkousel
pod dohledem roli kapitana. Kormi-
dlovat, sledovat smér plavby v lod-
ni Mape&, vhimat hloubku more, aby
nedoslo k narazu, protoze pod hla-
dinou jsou Uutesy. Psat lodni denik,
odpovidat na vyzvy z pobfezi, koor-
dinovat posadku i bezpeéné kotvit.
Naprosto jedinecny zazitek.

Zazitek je i kotveni a koupani v ro-
mantickych zatokach jadranskych
ostrivkd, nebo u mola v marinach,
kde jsme svou skladbou posadky
byli vzdy stfedem pozornosti. Pro-
zkoumani ostravkd, kde zdravi vy-
nesli div€inu i s vozikem na kopec,
aby se pokochala zapadem slunce.

A kouzelna rana, kdy jsem za Usvi-
tu vylezla luknou na palubu a uzi-
vala si probouzejiciho se dne.
Adrenalinovy zazitek je sednout si
na chvili pfi rychlé klouzavé jizdé
do Spicky lodi a vnimat rozrazeni
vin, kdy vas zasahne sprska kapek
slané vody.

Véechno dohromady tvofilo muj
splnény sen a splnila jsem si jej pak
jesté mnohokrat. Zanechal ve mné
energii a radost az do dnesnich
dnt. M&, holce po obrné s ortézou
na jedné noze a s malo spolupracu-
jici nohou druhou.

A jesté dvé poznamky. V roce 2010
0 Nnas s respektem psal i Cesky Ca-
sopis o jachtareni Yachting revue.
A jeden anglicky maratonsky bézec
pro nas sponzorsky zabéhl maraton.

To je sila neziskové organizace
Uziteény Zivot a jejich projektu
Doteky more. Ve skutecnosti je
to vsak sila lidi, ktefi propojuji
lidi s hendikepem se zdravou ko-
munitou a je to pro né naprosta
samoziejmost. [
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SIS EDNOU PAID AN - =
PAIDANIZTT
je janskolazensky
polio-fenomén

TEXT Zuzana Siskova FOTO archiv Eligky Bébrové

Nadnesené? Myslim si, Ze ne. Uvédomila jsem si to po reakcich na ¢lanecek
o0 ,.,Pajdani v jarnim ¢isle Zpravodaje. Musim se pri tom usmivat, protoze v ar-
chiva mé hlavy naskakuji osobni vzpominky na jedny z poslednich roé¢niku
zavodu. Vzpomindm si, s jakou sportovni zarputilosti jsme s Jitkou Silhanovou
pristupovaly k tvorbé zavodnich dresu a jak jsme se pri tom nasmaly. Dodnes
je mi lito, ze jsem neméla prilezitost zac¢astnil se a zaZit tvorivou atmosféru
vzniku prvnich rocniki.

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU
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Hhjttel praver

"un ;

Mo Je nbey.

Razitho otgine
Fodpis pledveda

Tfeba - existoval prdkaz pro aktivni

pajdajici s naprosto vazné minénymi

body pro drzitele. Pro Uplné vnimani

dokonalosti prikazu ZUP-Z pfilozim
opis jednotlivych bodU, protoze pra-
kazka opravdu myslela na vSechno.

TADY JSOU

Majitel prikazu ma narok podle

vyhlasky ¢.1/86 SPOZ pouzivat jako

osoba trvale pajdajici tyto vyhody:

A.Prednostné pajdat, aby nemusel
stat.

B.Vyhrazené misto na startu dalko-
vého pajdani.
C.Bezplatné smi pajdat i sam.
D.Slevu na banketu, pokud si rozdil
prfedem uhradi u organu SPOZ.
E.Ulevu ze zpévu, jestlize chrapti
nebo je némy.

F. Misto k sezeni na banketu, po-
kud se tento kona.

G.Narok na prUvodce pfi pajdani,
jestlize si ho sam sezene.

H.Vodici pes blbych, ktefi sami ne-
trefi do cile, se Ucastni pajdani
bezplatné.

hlddky &. 1/B& srur woulivat jakn
- gsoba trvale pajdejict tyto vyhady:
. 4. Pledwostné pajdat, aby nemusel

wwafend -nu'-in ﬂ"hn ddlko-

v pejadni.
atre vai pajdat | sim.

N » uhradf u argénu SPOZ.
T zpévu, Jestlile eﬁnptt

F. .laln * nuntmn banketu, pokud

§ Adro

hInGE "
ZEedtl orakatd notno dhaed o

orghiu S04 ktors Jel wydal . )
nNriitel prikezu jo povinen 1o
orginu nlasit, té} kaldou FELH
adresy 3 ponlavi.
Prikaz Je neptenosny A \ﬂ
2t jiaymi psobami (zulalile
vymi) se trestd pokutou.
firtitel je povinen, dét. i o orgd-
nu SPO7 prodiou?it platnost pri-
kazu widy pfl dcastl na. paydénd
Kdo nepajdd tak Tychly Jak.mdie
~ tomu se prikaz odebere.
Bez oviéfeni platnosti je prikaz
neplatog. ;

FUCTTE
adra-

e Ztratu prikazu nutnoihned ohla-
sit organu SPOZ, ktery jej vydal.

e Drzitel prikazu je povinen tomu-
to organu hlasit téz kazdou zménu
adresy a pohlavi.

e Prlkaz je nepfenosny a jeho zne-
uziti jinymi osobami (zvlasté zdra-
vymi) se tresta pokutou.

e Drzitel prikazu je povinen dat si
od organu SPOZ prodlouzit platnost
prikazu vzdy pfi Ucasti na pajdani.
e Kdo nepajda tak rychle jak mUze,
tomu se prikaz odebere.

e Bez ovéreni platnosti je prikaz
neplatny.

VYKLADOVY SLOVNIK

SPOZ = Svaz pajdd obzvlasté zdat-
nych, ZUP-Z = Zvlasté zdatny pajda-
zakladatel.

SPORT, RECESE, SMICH

A ZABAVA

Nebo liceni Elisky z prvniho zavo-
du ze Svobody do Janek, kdy Jirka
Fidler pro dokonaly pribé&h zavodu
zajistoval po trase obcerstvovaci
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zastavky a sportovcim nabizel $&-
teCky s pseudomarmeladou z nasi
oblibené pacientské jidelny.

Sport propojeny s recesi, smichem
a zdbavou v pfimém prenosu. ,Pa-
jdani* byla cista l|éCiva esence.
Ostatné, vzdyt se konalo v laznich.
Bralo se Uspésné jako I|écebna
procedura fadu let. A co bylo jesté
na ,Pajdani* naprosto jedinecné?
Béhu se jako zavodnici Ucastnily
i d&ti obrnaru. A ze jich bylo. Uspé&s-
na online vychova pfikladem.

Po mnoha letech muzsti dcastnici
vzpominaji na své touhy prekonat se
navzajem v cilové rovince a také si hr-
dinné volili delsi trasu. A holky? Tak
ty si volily zase trasu kratsi, a to z na-
prosto logického ddvodu. Pochopte,

LR ot

potfebovaly si popovidat o aktual-
nim déni v Jankach a kratsi trasa jim
umoznovala oboji, dorazit do cile, nez
bude trasa uzavfena, i si popovidat.

Jako kazda sportovni akce byval za-
vod ukoncen slavnostnim banke-
tem, kde si holky dopovédély rozpo-
vidané, kluci se kasali, kdo byl l1épe
pfipraven na dalkovy béh a vsichni
dohromady si zazpivali pfi kytare
a lovenim ve zpévnicich Jirky Zan-
kera, Pepi TvarGzka a Kaji Majera.

Atmosféra ,Pajdani* se da nasat iz fo-
tografii a je to moc pfijemny pocit,
ktery chceme doprat i Vam. Treba se
i s odstupem Casu zasméjete a vrati-
te v myslenkach o desitky let zpatky
k mladsim verzim sebe i svych pratel
a bude Vam, jak jinak nez dobfe. =®
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Jak jste

prozili 1éto?

TEXT Stana Novakova

Tedy my si ho uzivali opravdu ,.,fajné“. Celou zimu se divam v nedéli na porad
Toulava kamera. Délam si poznamky, co bychom méli navstivit a pak, kdyz se
blizi 1éto, udélam takovy itinerar, co kdy navstivit. Letos jsem méla nacpany
diar, ale diky péknému létu jsme vSe stihli. Kdyz mi kamaradka jednou volala,
ze .dopadla jak sedlaci u Chlumce* a hned dalsi nedéli byl o tomto prislovi

porad, byl to prvni vylet.

Coz o to, Chlumec nad Cidlinou jsme
nasli lehce, ale pamatnik - i kdyz
predstavuje vysokou sochu sedlaka
— ne a ne najit. AZ na nas vykoukla
a uz jsme tam parkovali. No — ob-
chazeli jsme ho porad dokola a co
nas dost prekvapilo, na paté byl na-
pis, Nnéco v tom duchu: na pamat-
ku hrdinnych sedlakl atp. A pak
rok 1775 a 1918 a 1945 - zfejmé aby
usetfili na dalSim pamatnicich, data
hned nékolika vojenskych udalos-
ti. A proC to pfislovi? Oni se sedlaci
vzbourili proti roboté, ale vrchnost je
u Chlumce “potlacila’. Ale prece je-
nom za par let Marie Terezie vydala
robotni patent a o 6 let pozdéji cisar
Josef Il — robotu Uplné zrusil. Tak zas
tak velka prohra to nebyla.

Prespali jsmme na loucce u lesa, ja
mam v auté [Gzkovou Upravu, man-
zel ve stanu. V noci mi bylo divné, ze
ze stanu blika baterka a slySim hroz-
né funéni a mlaskani. No tohle, co se
proboha té mé polovicce zd3, Ze tak
vyvadi? Znovu usinam a rano - ne-
vérim svym o&im. Kolem zaparkova-
ného vozicku je vse jak po vybuchu
granatu. Hlina a drny jsou i kolem
stanu. Manzel zrovna vstava a brbl3,
Ze ti Ctyfi divocaci se vibec baterky
nebali a sezrali mu i cigarety, které
nechal venku. Smala jsem se do té
doby, nez jsem zjistila, ze mi rozslap-
nuli mUdj milovany hrnecek a roztrhali
a sezrali pytlik s kdvou. Bylo ji oprav-
du hodng, tak predpokladam, ze ti
rostaci neusnou jesté dalsi dva dny.

CTENARI NAM PISi
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A pak uz jsme cestovali na zamek
Karlova koruna. Tedy, zamky miluji
a mame jich navstivenych opravdu
hodng, ale tento Vam opravdu moc
a moc doporucuji.

Jednak je velmi zajimavé stavény.
Stavba je pojata do takové hvézdy
a v kazdém cipu jsou dva pokoje.
Vlastnili ho Kinsti— nyni ho majiv ma-
jetku rovnéz - jejich italska vétev.
, , Feden z magjitelii,
slechtic Octavian,

byl neskutecny ,,rostak”.

Pravodkyné vypravi hlavné samé
~pikantnosti o majitelich. Tak napf.
jeden z majiteld, Slechtic Octavian,
byl neskutecny ,rostak"”. Miloval Zer-
tiky, ale neznal meze.Jednou pozval
spole¢nost na hon, ale do vina jim
pridal projimadlo. Pak se naramné
bavil, kdyz z koni urychlené sese-
dali a pelasili do nejblizsiho housti.
Ale potom uz k nému na hon nikdo
nechtél. A manzelku velmi zane-
dbaval. Kdyz ji jednou v zimé po-
zval na projizdku kocarem, sam jel
na koni, naved!| kocar pfimo do ryb-
niku a nechal ji tam. AZ po navratu
do zamku pro ni poslal slouzici.

Zemrel jako vdovec, bez pratel, be-
zdétny. Na smrtelném lozi, které je
v jednom pokoji v prvnim patfre, si

pral, at k nému pfivedou jeho jedi-
né pratele, tj. psy a koné. Coz o to,
tlupu pst tam dostali bez problé-
mu, ale dotlacit dva koné do prvni-
ho patra, to byla dfina.

Pokud budete mit moznost, uréité
tento zamek navstivte, stoji to zato.
A tak uz Vam jen preji, at si uzivate
hezky a teply konec podzimu. [ |

Mikolas Ales: Selsky poestalec
(perokresha, 1883)
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u prispévki na péci

TEXT Redakce

0d zari 2025 se diky zménam zakona vyrazné zjednodusi a zrychli vyrizovani
prispévku na pééi. Nejvétsi novinkou je zavedeni zrychleného Fizeni pro zadate-
le, kterijsouvtzy. terminalnim stavu - tedy v koneéné fazi nevylécitelné nemoci.

Po predlozeni potvrzeni o terminal-
nim stavu vydaného oSetfujicim |é-
kafem bude zadateli automaticky
pfiznan prispévek na péci ve stupni
Il (tézka zavislost), a to na dobu 12
kalendainich mésicli ode dne po-
dani zadosti. Nebude se tedy cCe-
kat na socidlni setfeni ani posudek
0 zdravotnim stavu, jak je tomu v ob-
vyklych pripadech. Tim se vyrazné
zkrati doba, kdy tézce nemocny Ceka
na pomoc! Potvrzeni o terminalnim
stavu mUze vydat osetfujici 1ékarF se
specializaci v oboru paliativni me-
dicina, klinicka onkologie, gyneko-
logie, urologie, ortopedie, interni
|ékarstvi, diabetologie, endokrino-
logie, gastroenterologie a hepatolo-
gie, geriatrie, medicina dlouhodobé
péce, kardiologie, nefrologie, rev-
matologie, hematologie, pneumolo-
gie a ftizeologie, neurologie, détska
neurologie nebo détska kardiologie.

Dalsi zména se tyka posuzovani
stupné zavislosti. Nové budou moci

posudky vydavat odborni nelékarsti
zdravotnicti pracovnici samostatné,
tzn., Zze posudek jiz nebude muset
podepisovat |ékaf, coz — jak Minis-
terstvo préace a socialnich véci doufa
- pomuze zkrétit Cekaci Indty. Lékar-
ska posudkova sluzba totiz dlouho-
dobé narazi na své omezené perso-
nalni kapacity. Od Cervence 2026 se
agenda pfispévku na péci, prispév-
ku na zvldstni pomucku, prdkazu
osoby se zdravotnim postizenim
a pfispévku na mobilitu prfesune
z UFadu prace na Ceskou spravu so-
cialniho zabezpeceni. Zaroven dojde
k upusténi od nékterych administ-
rativnich krokd a k Upravam, které
povedou k efektivn&jsimu a rychlej-
Simu vyfrizovani zadosti. Tedy dalsi
zjednoduseni — napf. zadosti bude
mozné podavat elektronicky, soci-
alni Setfeni probé&hne rychleji a pra-
kaz osoby se zdravotnim postizenim
bude zasilan posStou bez nutnosti
osobni navstévy Uradu, podpisu
nebo dokladani fotografie. [ |

INFORMACE, RADY A TIPY
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Slevy na dani z nemovitosti

TEXT Alena Vobofilova

Blizi se termin podani priznani k dani z nemovitych véci, a proto informuji
¢tenare, Ze je mozné pozadat o slevu ¢i osvobozeni od dané ze staveb, pokud
zadatel splni podminky dané zakonem ¢. 338/1992 Sh., o dani z nemovitych véci

v platném znéni.

Podle § 8 zdkona je poplatnikem
dané ze staveb a jednotek vilastnik
zdanitelné stavby nebo zdanitelné
jednotky.

Podle § 9 zadkona jsou od dané ze
staveb a jednotek osvobozeny

e zdanitelné stavby, které jsou bu-
dovou obytného domu, nebo zda-
nitelné jednotky ve vlastnictvi drzi-
tele prakazu ZTP nebo ZTP/P, ktery
je pfijemmcem davky statni social-
Nni pomoci, jejiz soulasti je slozka
na zivobyti, nebo Clenem domac-
nosti tohoto pfijemce podle zdkona
o davce statni socidlni pomoci, a to
v rozsahu, v jakém slouzi k jejich tr-
valému bydleni,

e zdanitelné stavby, které jsou bu-
dovou pro rodinnou rekreaci a jsou
ve vlastnictvi

1. drzZitele prlkazu ZTP, ktery je pfi-
jemcem davky statnisocialni pomo-
Ci, jejiz soucasti je slozka na Zivobyti,
nebo clenem domécnosti tohoto
pfijemce podle zakona o davce stat-
ni sociadlni pomoci, nebo

2. drzitele prikazu ZTP/P.

Pokud tedy ¢tenar vlastni ddm nebo
byt, kde trvale bydli, nebo budovu
pro rodinnou rekreaci a zaroven je
drzitelem prlkazu ZTP nebo ZTP/P,
mUze pozadat o osvobozeni od dané
ze staveb, splfuje-li dalsi vySe uve-
dené podminky. Plati to i pro osoby,
které ziji s nim ve spole¢né domac-
nosti. Zadost se podava finanéni-
mu Ufadu do 31. ledna daného roku
v ramci podani danového pfiznan
a je nutné prilozit kopii prakazu.

Daldi moznost, jak ziskat v nékte-
rych mistech slevu na dani z nemo-
vitych véci, pfipadné osvobozeni, na-
bizi mistni vyhlasky obci. Ty mohou
stanovit nizsi koeficient pro vypocet
dané nebo Uplné osvobozeni pro ur-
¢ité skupiny, mezi nimi mohou byt
i invalidni vlastnici nemovitosti.

Pfipadnym Zadateldm doporucuji
informovat se v dané véci v pred-
stihu na obecnim nebo méstském
Uradé, zda vase obec takovou vy-
hlasku ma, a na pfislusném financ-
nim dradé. [ |
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FOTO Christian Lue z Unsplash.com

Yoo

PrijJde CR o miliardy
7. Evropske unie?

TEXT Redakce

V roce 2021 byla avizovana 9 miliardova dotace z evropského fondu obnovy pro
zlepSeni stavu v oblasti péce o seniory. Podminkou byla reforma, ktera méla

prijit do dvou let.

Zaroven pred lety pfislo z EU varo-
vani, pokud nebude dodrzen ter-
min realizace reformy dlouhodobé
péce o seniory. Situace se bohuzel
dosud nezlepsila, a tak si MPSV,
které ma reformu na starosti, patr-
né na miliardy z EU nedosadhne.

BéZnym popisem stavu socialnich
sluzeb v Cesku bylo v roce 2021
nékolikamési¢ni ¢ekani na IAzko
v domovech pro seniory i Spat-
né dostupné pecovatelské sluzby
v mensich obcich. Zlepsit je moh-
lo vic nez 9 miliard korun z mimo-
fadného evropského fondu v ramci
takzvaného Narodniho planu ob-
novy Evropské unie. Cesko by ov-
Sem muselo do roku 2023 dlouho-

dobou péci o seniory zreformovat,
vCetné usnadnéné péce v doma-
cim prostredi.

Na zménach by se resort musel do-
hodnout s ministerstvem zdravot-
nictvi, s nimz se pfitom o reformu
neuspésné snazi uz od 90. let.

Cesko stale nestihlo socialni péci
dostatecné reformovat, financova-
ni programu je ale uz v béhu, stat
bude muset finan¢ni prostfedky
zatim najit ve svém rozpoctu; Ev-
ropskd komise je letos neposle.
Legislativu pfipravuji ministerstvo
prace a ministerstvo zdravotnictvi,
navrh zatim stale lezi v Poslanecké
snémovneé. [ ]
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Furoposlanci schvalili
modernizaci pravidel
pro ridicskeé prukazy

TEXT Redakce

O chystanych novinkach v pravidlech pro Fidi¢aky v rameci eurozony uz jsme
si psali, ted unijni poslanci definitivné schvalili nova pravidla pro ridi¢ské

prukazy v EU.

Zavadeéji zkusebni IhGtu pro novac-
ky za volantem, digitalizované do-
klady a preshrani¢ni zakazy Ffizeni.
Evropské predpisy poprvé stanovi
zkusebni dobu pro nezkusené fi-
diCe v délce nejméneé dvou let, kdy
budou cCelit pfisngjsim postindm,
pokud budou Fidit pod vlivem alko-
holu a nebudou pouzivat bezpec-
nostni pasy nebo détské sedacky.

Smeérnice zavadi digitalni verzi Fidic-
ského prdkazu, dostupnou v chyt-
rém mobilnim telefonu. V budouc-
nu Ma byt tato podoba hlavni, ale
mozna bude i fyzicka verze dokladu.

Zkouska pro ziskani fidi¢ského pra-
kazu bude muset zahrnovat znalosti
o nebezpeci mrtvého Uhlu, asistenc-
nich systémech fidiCe, bezpeCném
otevirani dvefi a riziku rozptyleni
pozornosti pfi pouzivani telefonu.

Na zdkladé pozadavkd poslanci bu-
dou nova pravidla pro vycvik Fidicd
a jejich testovani klast vétsi diraz
na povédomi o rizicich, ktera hrozi
chodcim, détem, cyklistim a dal-
&im zranitelnym Gc¢astnikdm silnic-
niho provozu.

Ridi¢ské priikazy na motocykly a au-
tomobily by mély byt platné patnact
let, ale ¢lenské staty by mély mit moz-
nost zkratit dobu platnosti na deset
let, pokud se fidi¢sky prikaz pouziva
jako vnitrostatni doklad totoznosti.
Ridi¢ské prikazy pro nakladnivozidla
a autobusy budou platit pét let.

U doby platnosti priakazd pro fidice
ve véku 65 let a vice bude na kaz-
dém clenském staté rozhodnuti,
zda by starsi Fidi¢i méli absolvovat
dalsi testy, Castéjsi lékarské pro-
hlidky nebo opakovaci kurzy.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / PODZIM 2025



Nova pravidla vstoupiv platnost dva-
catym dnem po vyhlaseni v Ured-
nim véstniku EU, c¢lenské zemé
budou mit tfi roky na zapracovani
novych pravidel do svych zakond

PRIRUCKA MINISTERSTVA VNITRA:

Jak se chovat
pri katastrofe

TEXT Redakce

a dalsi rok na jejich zavedeni do pra-
xe. Vzhledem k Ihatdm pro zapra-
covani do zadkonu clenskych zemi
a zavedeni do praxe realné vstoupi
fidi¢m do Zivota od roku 2030. =

Jak se pFipravit na krizové situace
aspoleéné je zvladnout?

Sedm 7z deseti Cechi se nijak nepFipravuje na krizové situace jako povodné,
pozary ¢i vypadek proudu nebo mobilniho signalu. Pravé prvni tfi dny, tedy
72 hodin, bez vody, tepla, elektriny ¢i internetu jsou nejnaroénéjsi a ¢lovék by
na né mél byt nachystan. Kdyz vypadne elektricky proud, opravdu se nedosta-
neme k internetu, mnohokrat ani k mobilnimu telefonnimu signalu.

Béhem celého listopadu postup-
né putovalo do schranek ceskych
domacnosti celkem 52 milionu
pfirucek, které radi se zvladanim
krizovych situaci — jak se pfipravit
na prvnich 72 hodin po zacatku ka-
tastrofy, napfiklad povodni, tornad ¢i
pozard, aby poté zbytec¢né nezatézo-
vali zachranné slozky a ty mély Cas
na zvladani téch zasadnich a Zivot
ohrozujicich situaci. Prirucky zacalo
rozesilat ministerstvo vnitra, které
naklady na projekt vycislilo na ¢ast-
ku 20,4 milionu korun. Inspiraci na-
Sli CeSti autofi prirucky ve Finsku

- ve skandinavskych zemich, na pfi-
prave spolupracovaly vedle zachran-
nych slozek i humanitarni organi-
zace Ci univerzity, to proto, ze podle
prizkumu, ktery si ministerstvo
kvuli pfiruc¢ce zadalo, se 73 procent
ob&anl nijak nepfipravuje na krizo-
Vvé situace a nema nouzoveé zasoby.

Pfirucka je principialné koncipo-
vana pro zalezitosti nevojenské-
ho charakteru. Pfiznejme vsak, ze
i v ndvaznosti na situaci v Evropé se
da vyuziti pro situace, kdy by hrozi-
lo vojenské ohrozeni. [ ]
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dosti

o superdavku
se stat diva 1 na ucet.
Kolik tam smite mit?

TEXT Gabriel Pleska ZDROJ rubrika: KdyzZ se fekne

V zadosti o superdavku je potFeba dolozZit poradny ranec udajiu a dokumentu.
Radu z nich nemusite dokladat sami, tifad si je zjisti takovym majetkovym testem.

Aby se Ufad zacal vlbec Zadosti
zabyvat, musi vSichni ¢lenové do-
macnosti souhlasit, Zze se jim Urad
podiva do soukromi. Radu Udaju si
totiz Urad prace vyzada od jinych
Uradu Ci statnich orgadnd, na jiné se
pta soukromych spoleénosti: bank,
kampelicek, dodavatell energii
(elektfiny, plynu, tepla) nebo za-
meéstnavatele, skoly. Proto zadatel
musi podepsat kraticky dokument
s dlouhym nazvem Udéleni souhla-
su Clena domacnosti s pokracova-
nim fizeni o pfiznani davky statni
socialni pomoci.

Ufad totiz nehodnoti jenom pFijmy,
ale zkouma i majetek domacnos-

ti. Jestli sedi vami uvedena Castka
Uspor zjisti v bankach. Kromé bank
a sporitelnich druzstev (kampelicek)
mUze zjistovat, jestli nemate penize
zamcené jesté u takzvanych insti-
tuci elektronickych penéz, vcetné
zahraniCnich, platebnich instituci
nebo poskytovatell platebnich slu-
zeb malého rozsahu. Nekontroluje
se, kolik penéz uctem proteklo, ale
zUstatek k urcitému dni.

Kolik mize mit domacnost naspo-
feno, aby o superdavku nepfisla —
1 osoba 200 tisicKE, 2 osoby 250
tisicK&, 3osoby 300 tisicKE, 4o0so-
by 350 tisicK¢, 5 a vic osob 400 ti-
sic KE. Majetkovému testu nepodlé-
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haji kryptomény nebo zlato, akcie,
dluhopisy nebo podily ve fondech.
Kdyz néco z toho prodate, budete to
ale muset pfi prfezkoumavani pod-
minek superdavky zohlednit jako
pfijem navic. A pokud mate na uctu
u investicni spolecnosti néjake nein-
vestované penize, jsou to penize.

Na Katastru nemovitosti se provéru-
Jji nemovitosti k bydleni (mimo lesy
a polnosti), a to rok zpétné — mél-li
néktery clen domacnosti ve dva-
nacti meésicich pred zazadanim
nemovitost, je to jako by ji mél pfi
podani zadosti. Vyjimku tvofi, ma-
te-li dvé nemovitosti, tu, kde bydlite,
a jednu navic, kde nebydlite. Vlast-
nictvi nemovitosti, kde nebydlite, se
toleruje tfi roky od ziskani: nemusite
se tedy bat, Ze zdédite dm po ba-
bicce nebo na vas pribuzni preve-
dou byt a pfijdete o davku. Musite
se ho ale do tfi let zbavit (a penize
Z prodeje se budou pfi vypoctu dav-
ky pocitat jako pfijem). TFi roky s vy-
jimkou se pocitaji také od prvniho
podani zadosti o superdavku. Po-
kud tedy vlastnite nemovitost, kde
nebydlite, jesté tfi roky to vas narok
na davku neohrozi.

Majetkového testu se tyka také re-
gistr vozidel. Davku nedostane do-
macnost, kde je vic osobnich aut
nez dospélych ¢lenl (poditaji se
i nepojizdna auta a auta ktera fak-
ticky nejezdi, pokud jsou v registru
vozidel). A pocitaji se i auta pofize-

na z prispévku na zvlastni pomuc-
ku nebo z vefejnych sbirek, auta
pofizena z pfispévku na zakoupeni
osobniho motorového vozidla z da-
vek. V pohodé jsou auta na leasing
nebo registrovana na podnikajici
fyzickou osobu.

Naklady na energie si Urad zjisti
sam, coz neplati pro dodavky tep-
la, kdy dodavatelé teplo dodavaji
celému domu a nevédi, jak se pak
rozdCtovava. V takovém pripadé
musite najit dokument a dolozit ho.

UFad préace pti zadosti o superdavku
také zjistuje pfijmy vsech ¢lent do-
macnosti za posledni tfi mésice u za-
méstnancy; u podnikatell se vychazi
Z priznani k dani z pfijmd, za mésic¢-
ni pfijem se povazuje prijem déle-
ny dvanacti. Ale vSechny informace
doda uradu financ¢ni zprava, ,social-
ka", zdravotni pojistovny, Skoly... [ |

FOTO Jakub Zerdzicki z Unsplash.com
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Ucinnost

Qio

suplementace
koenzymem Q10

TEXT I-Chen Tsai, Chih-Wei Hsu, Chun-Hung Chang, Ping-Tao Tseng, Ke-Vin Chang
ZDROJ pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36091835 (2022)

U¢innost suplementace koenzymem Q10 pro snizeni tinavy: Systematicky pre-
hled a metaanalyza randomizovanych kontrolovanych studii

Koenzym QIO (CoQI10) je oblibeny
doplnék stravy, antioxidant a ne-
zbytnd soucast mitochondridlniho
elektronového transportniho fetéz-
ce. Nékolik klinickych studii nazna-
Cuje, Ze Unavu lze snizit suplemen-
taci antioxidanty. Data na toto téma
jsou vSak dosud omezena.

Byla provedena metaanalyza s ci-
lem zkoumat Ucinnost snizova-
Nni Unavy pomoci suplementace
CoQI0. Konkrétngji jsme v elektro-
nickych databazich prohledali ran-
domizované kontrolované studie
(RCT) publikované od vzniku data-
baze do ledna 2022. Pro provedeni
metaanalyzy mezi 13 RCT byl im-
plementovan model nahodnych
efektl (s celkovym poctem 1 126
Ucastnikud) byl implementovan mo-

del ndhodnych efektl. Ve srovnani
s placebovymi skupinami hodno-
cenymi v kazdé RCT vykazovala
skupina CoQI0 statisticky vyznam-
né snizeni skére Unavy (HedgesOv
g =-0,398, 95% interval spolehlivos-
ti =-0,641az -0,155, p = 0,001).

Sméry ucinkd lé¢by byly u zdra-
vych i nemocnych ucastnikl shod-
né. Ve srovnani se skupinou s pla-
cebem byl uUcCinek snizeni Unavy
statisticky vyznamny v podskupiné
uzivajici pouze formulaci s koenzy-
mem QIO, ale ne v podskupiné uzi-
vajici slouceniny koenzymu QI0.

Vysledky nasi metaregrese ukazuiji,
ze zvyseni denni davky (koeficient =
-0,0017 na mg, p < 0,001) a trvani l&c-
by (koeficient = -0,0042 za den, p =
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0,007) suplementace koenzymem
Q10 korelovalo s vétSim snizenim
Unavy. U 602 Ucastnikd, ktefi pod-
stoupili intervenci s koenzymem QI0,
se vyskytla pouze jedna nezadouci

(gastrointestinalni) udalost.Na zakla-
dé vysledkd této metaanalyzy jsme
dospéli k zavéru, ze koenzym Q10 je
Ucinny a bezpecny doplnék stravy
pro snizeni symptomu Unavy. [ ]

Archivace dokladu

TEXT Redakce

Archivace uicetnich a danovych dokladu je nutna i pomérné prakticka zalezi-
tost. Znamena uchovavani v§ech pisemnosti — nejéastéji ucetnich, mzdovych
a danovych - po urcitou dobu, kterou stanovuje prislusny pravni predpis.

K dokladim se vracime pfi auditu,
zpétné kontrole, feseni reklama-
ci nebo v pfipadé feSeni pravnich
spord. Jsou zapotiebi pro kontrolu
ze strany finanéniho Ufadu, ale také
pro interni potfeby podnikatele
nebo samotné firmy.

Kazdy typ dokladu - od faktur, pres
pokladni doklady az po ucetni za-
vérky — muze mit ale jinou dobu
uchovani, a tyto IhGty se Fidi razny-
mi pravnimi predpisy. Archivaci da-
novych a daldich dokladt, ucetnich
zaznamU se zabyva napfiklad zakon
O Ucetnictvi, zakon o DPH, zakon
o danich z pfijmu, ale také napfiklad
zakon o archivnictvi a spisové sluzbé.

Je zapotfebi védét, jaké doklady
uchovavat, jak dlouho, v jaké formé
(papirove Ci elektronicky) a také kdy

a jak je mozné se jich zbavit — napfi-
klad provést skartaci dokument0.

Zakon &. 563/1991 Sb., o Ucetnic-
tvi vdm prozradi, Zze dcetni zaver-
ka a vyroCni zprava se uchovavaji
po dobu 10 let, U€etni doklady, Ucet-
ni knihy, odpisové plany, inventurni
soupisy, Uctovy rozvrh, prehledy se
uchovavaji po dobu 5 let, stejné tak
ucetni zaznamy, kterymi uklada
platcdm DPH povinnost uchova-
vat danové doklady po dobu 10 let
a musi byt zaruc¢ena vérohodnost
puvodu danovych dokladl a nepo-
rusenost jejich obsahu.

Vérte, uSetfite si mnoho nepfijem-
nosti, ale i pokut za neuchovani do-
kladd nebo nedostatek dlkaznich
prostiedk( pro dolozeni konkrétni-
ho ucetniho zaznamu. [ ]
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Mate sva ockovani

aktualni?

TEXT David McManus ZDROJ SHF

Historie obrny nas uéi dalezitému ponauéeni: virova onemocnéni mohou lidi
postihovat dlouho po odeznéni puvodni infekce. Tak napriklad zatimco vak-
ciny obrnu témér vymytily, jeji dlouhodobé acinky stale postihuji tisice lidi.

Vakciny nas chrani pfed urcitymi ne-
mocemi — o¢kovani proti chfipce po-
maha predchazet chfipce a vakcina
proti pasovému oparu chrani pred
pasovym oparem. Ale vakciny nas
mohou chranit i pfed dalSimi vaz-
nymi zdravotnimi problémy, mohou
snizit riziko srdec¢nich onemocnéni,
demence a nékterych druht rako-
viny. Tyto vyhody jsou obzvlast dule-
Zité pro starsi dospélé a lidi s jinymi
chronickymi zdravotnimi problémy.

Lidé, ktefi se nechaji ockovat proti
chfipce, maji asi 0 34% nizsi pravdé-
podobnost zavazné srdecni priho-
dy; toto Cislo se zvysuje na 45% u lidi,
ktefi jiz prodélali infarkt nebo mrtvi-
ci, a s pribyvajicim vékem muze také
snizit riziko ztraty pameéti.

Lidé, ktefi se nechali oCkovat proti
pasovému oparu, které chrani pred
bolestivou kozni vyrdzkou zpUsobe-
nou virem planych nestovic, méli
0 20% nizsi pravdépodobnost vzni-

ku demence. Tento pfinos byl jesté
silngjsi u zen. Odbornici se domni-
vaji, ze to mulze byt zplsobeno tim,
Ze vakcina pomaha imunitnimu sys-
tému, aby zUstal silny.

Vakcina proti HPV je znama tim, ze
zabranuje rakoviné délozniho Cip-
ku, ale také pomaha chranit pred
jinymi druhy rakoviny, jako je rako-
vina hlavy a krku. U muzd vakcina
snizila riziko téchto druhd rakoviny
o vice nez 50%. To je skveéla zprava
pro starSi dospélé, protoze rakovina
hlavy a krku je v téchto vékovych
skupinach nejcastégjsi.

Jak je to s vakcinou proti obrné
a COVID-19? V prvnich dnech pan-
demie COVID-19 se zdalo, ze lidé,
ktefi nedavno dostali peroralni vak-
cinu proti obrné, s mensi pravdépo-
dobnosti onemocni COVIDem. Coz
mohlo byt patrné proto, ze Zivé vak-
ciny, jako je tato, kratkodobé celko-
veé posiluji imunitni systém.
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Kdyz se podivame na vSechny tyto
vakciny dohromady, vidime Sirsi
souvislosti. Nékteré mohou po-
moci pfedchazet nemocem, jako
jsou srdecni choroby, demence
a rakovina - coz jsou hlavni pro-
blémy pro osoby starsi 60 let. A je
to obzvldsté dllezité pro osoby
s dlouhodobymi zdravotnimi pro-
blémy, jako jsou osoby, které pre-
zily obrnu jesté predtim, nez byla
vakcina proti obrné dostupna. Tito
lidé nyni trpi stavy po obrné, které
zpUsobuji svalovou slabost, Unavu
a dychaci potize, Celi také vyssimu

riziku padd a pokud nezlstanou
aktivni, mohou byt vystaveni rizi-
ku vzniku srdecnich onemocnéni.
| kdyz v détstvi neprodélali vakcinu
proti obrn&, mohou si chranit své
zdravi vakcinami, jako je ockovani
proti chfipce, vakcina proti pasove-
mu oparu a posilujici vakcina proti
COVID-19. Vakciny nejenze zastavu-
jiurcité infekce — mohou také chra-
nit prfed dalsimi zavaznymi one-
mocnénimi spojenymi se zanétem

a imunitnim systémem. Takze ted

je vhodna doba se zeptat.. Mate
sva ockovani aktualni? [ ]

FOTO Ed Us z Unsplash.com
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a spanek

TEXT Sleep Health Foundation

Spatny spanek je spojen s vaznymi zdravotnimi problémy, jako je cukrovka
2. typu, kardiovaskularni onemocnéni, mrtvice nebo deprese; jak nedostatek,
tak i nadbytek spanku tato rizika zvySuji. Nespavost je ¢astéjsi u Zen, zatimco
obstrukéni spankova apnoe - kdy se dychani béhem spanku kratce zastavi - je

¢astéjsi u muzu.

Lidé ve véku 65 let a starsi maji vétsi
pravdépodobnost delsiho spanku,
ale horsi kvality. Problémy se span-
kem se Castéji vyskytuji u lidi s vice
chronickymi zdravotnimi problémy,
jako je artritida nebo hypertenze.

Mnozi z nas zjistuji, Ze usinani trva
déle a v noci se vice probouzeji.
Hluboky spanek se zkracuje, zdfim-
nuti béhem dne se stava castéjsim.
Tyto zmény jsou castecné zpUso-
beny posunem vnitfnich hodin téla
s vékem a poklesem melatoninu,
hormonu, ktery ndm pomaha spat.
Kvalitu spanku také ovlivauji zivot-

ni styly, jako je kofein, alkohol, stres
a pouzivani obrazovek pred spa-
nim, ale je také spojena s Sirsimi so-
cialnimi faktory, jako je zaméstnani,
bydleni a pfistup ke zdravotni péci.

Ti, ktefi prezili obrnu, by neméli ig-
norovat pfiznaky poruch spanku,
protoze by mohly naznacovat zhor-
Seni jejich dalsich zdravotnich pro-
blému. S vékem mohou pocitovat
specifické problémy se spankem
a dychanim. Dychani mulze byt
ovlivnéno slabymi dychacimi svaly
nebo zménami struktury hrudni-
ku zpUsobenymi obrnou, coz muize
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vést k dusnosti, Castym infekcim
hrudniku nebo potizim s feci.

Mnozi také uvadeéji ospalost bé-
hem dne, probouzeni s bolestmi
hlavy nebo potize s koncentraci —
CcozZ jsou pfiznaky, ze jejich dychani
mUze byt béhem spanku ovlivné-
no. V obdobi po obrné jsou bézné
také stavy, jako je spankova apnoe
nebo nocni hypoventilace - nedo-
statec¢né dychani béhem spanku.

Pro nas, zejména pro ty s chronic-
kymi zdravotnimi problémy, jako je
postpolio syndrom, je pochopeni
a zvladani spanku nezbytné, protoze
spanek muize byt obzvlasté kiehky.
Bolest, dychaci potize a omezena
pohyblivost mohou prispivat k ne-
klidnym nocim a Unavnym dndm.
Spatny spanek mdze ovlivnit pamét,
naladu a nezavislost. MUze také zhor-
Sit stavajici zdravotni problémy a vy-
tvorit cyklus, ktery je tézké prerusit.

Spatnou kvalitu spanku vsak ne-
musime akceptovat jako ,pouhou
soucast starnuti®. S Fadnym posou-
zenim, personalizovanou podporou
a dlslednymi navyky si seniofi mo-
hou uzivat lepsiho a regenerativ-
néjsiho spanku, coz zlepsuje jejich
zdravi i kvalitu zivota.

Nékteré strategie a léCebné po-
stupy mohou pomoci zlepsit kva-
litu spanku a snizit zdravotni rizika
i kdyz je bézné si myslet, ze Spatny

spanek je jen souc¢asti starnuti. Zi-
votni styl, jako je pravidelny span-
kovy rezim, vystaveni slune¢nimu
zareni, cviceni a omezeni dlouhého
denniho zdfimnuti, m{ze pomoci
zlepsit kvalitu spanku. DuUlezité je
také resSit drzeni téla, silu dycha-
cich svall a dusevni zdravi. Prosté,
Spatnou kvalitu spanku nemusi-
me akceptovat jako ,pouhou sou-
Cast starnuti®. S fadnym posouze-
nim, personalizovanou podporou
a duslednymi navyky si my seniofi
mUzeme uzivat lepsiho a regenera-
tivnéjsiho spanku, coz zlepsi nase
zdravi i kvalitu zivota.

(Sleep Health Foundation / Nada-
ce pro zdravi spanku (SHF) je ko-
munitni charitativni organizace
v Australii, zamérena na podporu
zdravi; jejim cilem je zvySovat pove-
domi vefejnosti o hodnoté spanku,
o tom, jak jej zlepsit, a fesit bézné
poruchy spanku.) [ ]

FOTO Asih Wahyuni z Vecteezy.com
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Bojovat proti
zbytecne prisnym
radartim je mozné

TEXT Redakce ZDROJ AUTOSALON.TV

Rada obci éi krajskych mést ma radary nastavené jen na minimalni technickou
toleranci, tedy plus minus ti km/h. Pokud tedy ridi¢i naméri 54 km/h, muze
mu pak do schranky prijit vyzva k zaplaceni, protoze jel 51, tedy o jeden kilo-

metr za hodinu rychleji, nez se smi.

Ministerstvo dopravy ale vydalo uz
koncem roku 2023 vlastni metodi-
ku, jak maji obce a mésta se svymi
prestupkovymi systémy zachazet
a v ni se pise: ,..nelze kazdé pre-
kroCeni dovolené rychlosti auto-
maticky hodnotit jako prestupek.
V opacném pripadé by napf. po-
stradalo vyznamu zkoumani mate-
ridlni stranky prestupku, nebot by
tento znak prestupku byl naplho-
van vzdy bez ohledu na jakoukoliv
dotCenou situaci.”

Jinymi slovy, ackoliv mésta vyba-
vena radary s minimalni toleranci
rozesilaji fidicm vyzvy k zaplaceni,
automaticky to neznamena, ze zmeé-
feni fidiCi spachali prestupek. A tady

se otvird moznost, jak proti témto
praktikdm - kdyz ne nekalym, tak
alespon na hrané moralky, bojovat.
Néktera meésta si rozmisténim mé-
ficich systému s minimalni toleranci
samo zahltilo svdj Gfad — pokud Fesi
okolo 9 000 mMmésicné nizkych pre-
kro¢enirychlosti jen nékolik Ufednic,
pfilis nevydéla (naklady na odeslani
jedné vyzvy k uhrazeni pokuty jsou
pfes 100 korun), v pfipadé posunu
do spravniho fizeni musi nasledo-
vat dalSi minimalné jedna pisemna
vyzva (kdyz jde vSe dobre), a cena
naroste. A navic ma Fidi¢ k ruce me-
todicky pokyn ministerstva dopravy,
ktery jasné fika, ze musi byt naplné-
na materidlni stranka prestupku. To
se skoro méstu nevyplati. [ ]
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JE TO NEUVERITELNE, ALE ASOCIACE POLIO
SLAVI JIZ 35. VYROCI SVE EXISTENCE!

Asociace polio byla zaloZzena 4. srpna 1990 v Janské Laznich
jako dobrovolna zajmova organizace, sdruzujici osoby
s nasledky po poliomyelitidé a.a., prenosné détské obrné.

Pocet ¢lenl v prabéhu let kolisal.
Od tfitisicového nastupu se v konec-
ném vysledku pohybuje mirné pres
400. Vyrazné tedy poklesl, hlavnim
dGvodem je predevsim umrti ¢lend.
Celych té&ch 35 let vytvarime rlzno-
rodé aktivity, my, pomalu starnouci
obrnafi (nékterym z nas je uz pres
90 let) — organizujeme, popularizu-
jeme, publikujeme, vystavujeme,
setkdvame se se svymi kolegy a ka-
marady, diskutujeme své problémy.

Od pocatku své existence se nase
spole¢nost snazila chovat ofenzivné,
v prdbéhu let se béh prace, vysledkd
i ¢innosti stabilizoval. Dokud nedo-
Slo k transformaci v souvislosti s no-
vym Obcanskym zakonikem: museli
jsme se v prubéhu dalsich dvou let
zmeénit na spolek. Ovéem Asociace
polio je psana s vyjimkou bez ozna-
¢eni's., vzdyt jsme asociace!

Nase cile ve 35. roce trvani zOstavaji
—h3ajit zajmy postizenych poliomye-
litidou, zvysit informovanost o této
nemoci mezi postizenymi, lékari
a rdznymi institucemi, se kterymi
pfichazime do Uredniho styku. Ak-
tivné se podilet na Sifeni a vyuziva-
ni novych poznatkd o 1é¢eni PPS.

Poliomyelitida je pradavnou nemoci
lidi, ale teprve ve 20. stoleti se stala
opravdovou hrozbou lidstva. Zku-
Senosti ukazaly, ze systematickym
oCkovanim déti Ize Siteni poliovird
zastavit, a mozna by se tak dala tato
nemoc uplné vymytit. Virus ma pro
to pfiznivé predpoklady — vsechny
tfi typy viru jsou antigenné stabilni,
za pfirozenych podminek infikuji
jen ¢lovéka a nikdo nemuze byt jeho
dlouhodobym nosic¢em. Nicméné
nebezpecné polio je pomérné maly
a jednoduchy virus (jeho podrobné
slozeni je znamo od roku 1981), a pfi
dnesnich technickych moznostech
vyzaduje pfiprava infekéniho po-
lioviru jen ,urcity stupen vzdélani*
syntetizér a 3 meésice Casu... Proto,
i kdyZz bude poliomyelitida eradiko-
vana, nemysleme si, ze na ni bude-
me moci zapomenout. Polio bude
stale s nami, bude stale problémem.




Pohodové

vdnocni svatky,
hodneé zdravi, stesti
a spokojenosti

v NOVem roce 2026.

Preji Vybor Asociace polio
a redakce Zpravodaje AP



