Spolkovy zivot
Asociace polio

ASOCIACE POLIO
O CEM JEDNAL VYBOR ASOCIACE POLIO

5. 6. 2025 paluba parniku Praga, Vitava

Pfitomni: Stranska, Haindl, Opravilova, Sebestova, Svoboda, Vobofilova,
Zustakova

1. Pripitek ¢len AP na lodi Praga k 35. vyroci zaloZeni Asociace polio.

2. M. Haindl o priibéhu konference a AGM shromazdéni EPU na univerzité
v Burgosu, kde prednesl| prednasku, film POLIO K. Kubenkové.

3. Festival OO0 se uskutecni19.-21.9.2025. Pfiprava: M. Stranska — zajisti pla-
kat, spolupraci SLL Janské Lazné (Maly Sal, Kolonada), uvedeni filmu POLIO,
hudbu pro spoleensky ve&er, pfepravu a vystavu V. Vondrejse; J. Sebestova
- finanéni pokryti poZzadavkl (tombola, material, drobnosti); H. Opravilova -
dohled nad pfipravou SLL, prodlouzeni vecerky, umisténi plakatd.

18. 9. 2025 Janské Lazné, Sola Fide

PFitomni: Stranska, Sebestova, Pribylova, Svoboda, VoboFilova

1. Od kvétna probiha kontrola dotace UV 2024, konec je v nedohlednu.
2. S pripravou Festivalu OO0 tézkosti, pomohl pfimy kontakt s feditelem
SLL: veCerka zajisténa; plakaty visi. Mésto J. Lazné s omluvou odmitlo Ucast
na zahajeni, SLL zastoupi prim. MUDr. Solc. Shromazdéni zahaji festivalova
znélka OBRNA, budou uvedeni nové zvoleni ¢lenové vyboru 2026-2030.
3. Dotace 2026 pripravila M. Stranska (MK a UV kompletni komplikovana
zména programu), novy vybor ohlasil poradu v dobé Festivalu;

4. Rekondi¢ni pobyty JL povede E. Chadima, FL zatim s otaznikem.

8.11. 2025 Centrum AP, Na Skalce 1, Praha 5

Pfitomni: Stranska, Haindl, Sebestovda, Pribylova, Svoboda, Vobofilova,
Zustakova

1. Kontrola dotace UV 2024 stéle probiha, vybor vyjadfil nespokojenost.
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Pfes pocatecni provozni potize probéhl festival dle nasich predstav, novy
vybor AP se predstavil, 3 rekondice v prdbéhu roku mély Gspéch. V plénu
zaznél navrh ustaveni ceského klubu

2. Nebyly dodany zpravy z rekondic JLI a JLII.

19. 9. 2025 Janské Lazné, Maly sal
Pfitomni: viz prezencni listina
Host: primar lazerské péce Dospélé Iécebny MUDTr. Vaclav Solc

Po zah3ajen festivalovou znélkou POLIO pozdravil ¢leny za SLL primar
MUDT. Vaclav Solc a popfal ptijemny Festival. Pfedsedkyné& AP, PhDr. Mar-
cela Stranska, podékovala a zminila nepfitomnost zastupcl mésta, se-
znamila pritomné s programem Festivalu OOO 2025, ktery ma nase akce
na zakladé smlouvy o spolupréaci a vzajemné pomoci se SLL Janské Lazné
moznost prozit v [dzenskych prostorach za symbolicky poplatek.

Predsedkyné pripomenula, ze jsme dosahli 35 let spolec¢ného Zivota
ve spolku Asociace polio, zhodnotila jednotlivé dekady existence asoci-
ace: AP zacinala jako obcanské sdruzeni, poradaly se konference a se-
tkani s odborniky i s vyjezdy za hranice. Roku 2014 zasahl stat, novym
obc&anskym zakonikem néas nutil prejit na formu spolku. Asociace vaha-
la, pfedseda byl presvédcen, Ze obrnare obhaji, zlstaneme ob&anskym
sdruzenim, ale pomalu zmizely obranarské materidly s kontakty se své-
tem, likvidovala se knihovna, pfemyslelo se o spotfebovani financnich
prostfedk( na bankovnich uétech... Vybor véak pod vedenim predsedky-
né M. Stranskeé stihl pfipravit nové stanovy, potfebné pro vstup do spolku
a do konce roku 2016 jsme se spolkem stali. Dokonce s vyjimkou — za nas
nazev nedodavame spolek, ani zapsany spolek.

Za poslednich 10 let vedeni spolku jsme se stali aktivnimi ¢leny Europe-
an Polio Union a zasluhou naseho Clena, prof, Ing. M. Haindla, DrSc, dnes
jednoho z fediteltl tohoto uskupeni, jsme ve vedeni této mezindrodni or-
ganizace. Mdme smlouvu o spolupraci s Asociaciou polio na Slovensku,
spoluprace se SLL Janské Lazné vyvrcholila smlouvou o vzajemné pomo-
ci a spolupraci. Komunikujeme s ostatnimi spolky a organizacemi v rémci
pacientskych organizaci pfi Ministerstvu zdravotnictvi CR, jsme v komisi
zdravotniho a socialniho pomezi a soucCasti pacientské zakladny pfi mi-
nisterstvu. Usp&sné spolupracujeme se statnimi Ufady - MZd CR, MK CR
a Ufad vlady CR ndm poskytuji dotace.
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Nas Casopis POLIO Zpravodaj ma Uspéch. Je hodnocen jako velmi kva-
litni ¢asopis, poskytuje informace o nas i o polio a postpolio syndromu
vlbec, eviduji ho hlavni knihovny v Cechéach, Statni knihovna CR a Mo-
ravska knihovna. V jarnim Zpravodaji bylo svolano shromazdéni Cle-
Nl pro usporadani voleb pro zvoleni svych zastupcld do VAP pro dobu
2026-2030, navrzenych 11 ¢lenek a ¢lend vyboru AP a 3 ¢lenové kontrolni
a revizni komise. Volby probéhly, podle pfedsedy shromazdéni V. Tobidse
nebyl zadny hlas proti. Pfedsedkyné AP popfala zvolenym pfedstavite-
[&m vyboru AP hodné Uspéchl v jejich budouci praci a pfitomni ¢lenky
a Clenové se predstavili. Za né promluvila Mgr. M. Mruzkové jako mluvéi
pfed rozdélenim funkci, omluvila nepfitomné nové Cleny. Zvoleny vybor
oznacila jako udrzovaci, aby Cinnost spolku dale pokracovala. Novy vybor
bude pokracovat ve vSech zavedenych akcich, a pokusi se organizovat
setkavani ve spolecenském Centru v Praze 5.

Predsedkyné shrnula akce sou¢asného vyboru — od roku 2024 byli oslo-
vovani jednotlivci ¢lenské zakladny (vice nez 50 ¢lent), ve Zpravodaji byly
vyhldseny vyzvy k ndvrhtm kandidatl - soucasny vybor udélal maximum
pro to, aby Asociace nadale fungovala; v soucasnosti jiz probihaji na Urov-
ni jednotlivych ¢lenl vybord pracovni kontakty.

Shromazdéni bylo ukonceno rozlouc¢enim se PhDr. M. Stranské jako pred-
sedkyn& AP, a pod&kovadnim za UG&ast Elenl. PFihlasila se J. Soborova
a z pléna podékovala odchazejicimu vyboru za praci, za vSechno, co pro
obrnare udélali. A douf3, Ze to bude tak pokracovat dal. [ ]

PLATBA CLENSKYCH PRISPEVKU JE POVINNOSTI
KAZDEHO CLENA ASOCIACE

Clensky prispévek na rok 2026 je 200 Ké. Kdo je3té nezaplatil letodni
Clensky pFispévek, at tak ucini nejpozdéji do konce roku 2025, pfevodem
na Ucet v bance nebo pfilozenou slozenkou na Géet &. 80413349/0800.
Prosim zac¢néte platit az od 1. ledna 2026 - aby mohl ¢len AP vyuzivat
planované aktivity, musi platbu realizovat v daném roce.

Na zakladé zkusenosti doporucujeme pouzit bankovni prevod, pfipoju-

jeme vsak navod pro vyplnéni slozenky: do Specifického symbolu uvedte
vase Cislo ¢lena Asociace polio, do Variabilniho symbolu rodné &islo nebo
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datum narozeni. Manzelé, ¢lenové AP, pouziji k Uhradé jednu slozenku,
do V (variabilniho) symbolu ¢lenské Eislo jednoho z manzeld do S (speci-
fického) symbolu datum narozeni druhého z manzeld ve formatu rodného
Cisla bez lomitka). Pro stalé hledaée élenského &isla prikazu élena AP - je
vzdy uvedeno na obalce, ve které prijde postou Zpravodaj.

Upozornéni:

Aby se mohla vase platba prifadit k vaSemu Clenstvi, musite radné vy-
plnit variabilni a specificky symbol na sloZzence tak, jak je uvedeno vyse.
Kdo nezaplati ¢lenské pfispévky, bude vyfazen z evidence na zasilani
informaci a Zpravodaje AP, nemuzZe se zUcastnit rekondice (v karto-
téce Asociace polio je vice ¢lend, ktefi nemaji zaplacené &lenské pfi-
spévky za posledni dva roky, néktefi i za vice let. Zdjemce o rekondi-
ce musi mit uhrazen rocni Clensky pfispévek hned v prvnich mésicich
roku 2026).

Nezbytné hlaste veskeré zmeény bydlisté anebo dorucovacich adres
a taktéz umrti. ]

REKONDICE PRO ROK 2026

V roce 2026 jsou planované tfi rekondi¢ni pobyty. Pozorné si ctéte na-
bidku, vyberte pobyt, kterého se chcete zUcastnit a dle pokyn( zaslete
predbéznou prihlasku, kde uvedte:

jmeéno a pfijmeni, datum narozeni,

adresu, telefon, pfipadné e-mail,

drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P,

strucné postizeni — voziCkar, potfeba pomoci do bazénu,
doprovod (jméno a rodinny vztah),

pfipadné prani, s kym chcete byt ubytovani,
samostatné ubytovani na pokoji Ize poskytnout jenom
s Uhradou nakladd s tim spojenych,

dodrzujte terminy predbéznych pfihlasek uvedenych

u jednotlivych rekondici.

Predbézné prihlasenym posleme Zavaznou pfihlasku, slozenku na zapla-
ceni Ucastnického poplatku a podrobné informace o rekondici. Je nutné
mit zaplacené Clenské prispévky i na rok 2026.
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Frantiskovy Lazné - prhlasky povérena Katalin Szilvassy

Termin 26. dubna az 3. kvétna 2026 (7 dnd)

Misto hotel Praha (bezbariérovy)

Doprava po vlastni ose vlakem nebo autobusem

Ubytovani  dvoullzkové pokoje s pfislusenstvim a televizi,
internetové pfripojeni

Stravovani  formou bufetu (vyborna kuchyné)

Rehabilitace 1x Castecna klasicka masaz zad a Sije, 1x fango zabal zad,
1x uhlicita koupel ve vlastnim mineralnim pramenu,
2x parafinovy zabal na ruce, 1x vstup do solné jeskynég,
volny vstup do hotelového wellness (bazén, finska sauna),
beseda se zdravotni tematikou

Pfedp.cena 11400Kg, v pfipadé obdrzeni dotace z MZ CR se cena snizi

Predbézné zaslete do 28. inora 2026 pisemné na adresu:

prihlasky Katalin Szilvassy, Litevska 2603, 272 01 Kladno,
e-mail: katisz@centrum.cz, mobil: 737 523 552

Poznamka cena zahrnuje pobyt, pojisténi odpovédnosti a sluzby

delegata, pobytovou taxu. Moznost vylet(.

Janské Lazné I. - prhlasky shromazduje Emil Chadima

Termin 30. kvétna az 13. ¢ervna 2026 (14 dnd)

Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava po vlastni ose nebo autobusem

Ubytovani  dvoullzkové a tfilGzkové pokoje, 6 pokojli vhodnych
pro vozi¢kafe; samostatné ubytovani na dvoullizkovém
pokoji Ize poskytnout (v omezené mife) Uhradou nakladd
s tim spojenych, platba hotové na misté vedoucimu
penzidnu; netykd se 3. patra

Stravovani  plna penze

Rehabilitace v Sola Fide — 4x masaz, denné skupinova cviceni, denné

plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu SLL NOVBA

Predp. cena

cca 17 200 Kg, v pfipadé obdrzeni dotace z MZ CR
se cena snizi

Predbézné
prihlasky

zaslete do konce Unora 2026 pisemné na adresu:
Emil Chadima, Sokolecska 67, 29001 Podébrady-Kluk,
e-mail: chadima.e@seznam.cz, telefon: 325 613 573,
mobil: 737 123 599
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Janské Lazné Il. - prhlasky shromazduje Emil Chadima

Termin 12. aZ 20. z4fi 2025 (8 dnt)
Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)
Doprava po vlastni ose nebo autobusem

Ubytovani  dvoullzkové a tfilGzkové pokoje, 6 pokojl vhodnych
pro vozi¢kare; samostatné ubytovani na dvoullzkovém
pokoji Ize poskytnout (v omezené mife) Uhradou nakladd
s tim spojenych, platba hotové na misté vedoucimu
penzidnu; netyka se 3. patra

Stravovani  plna penze

Rehabilitace v Sola Fide — 2x masaz, denné skupinova cvic¢eni, denné
plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu SLL NOVBA

Pfedp.cena cca 9 300Kg, v pfipadé obdrzeni dotace z MZ CR
se cena snizi

Predbézné zaslete do konce unora 2026 pisemné na adresu:

prihlasky Emil Chadima, Sokole&ska 67, 29001 Podébrady-Kluk,
e-mail: chadima.e@seznam.cz, telefon: 325 613 573,
mobil: 737 123 599 [ ]

PODEKOVANI CTENEMU CTENARSTVU

Redakéni rada si vazi prizné svych ¢tenarek a étenaiu, proto by chtéla na zavér
svého konani podékovat za spoustu dobrych tipu, napadi, za zajimavé prispév-
Ky ¢€i za zapujceni snimku historickych ze zivota obrnaru. Kochali jsme se nad
nimi a doufali jsme, Ze cténé ¢tenarstvo zaujmou. Byla to dobra spoluprace,
dékujeme! Potésily a v praci povzbudily i ohlasy, které zverejnujeme.

Uspé&sné se vam dafi ddt dohromady réiznorodé texty tak, jako jsou riz-
norodi i ctendri Zpravodaje. A vyslednd podoba mé vZzdycky potési. V kaz-
dém cisle je ridznorodost a barevnost obklopend kultivovanosti. Je v tom
i velka zdsluha grafika pana RAzicky. Je vidét, Ze vnimd potfeby naseho
spolecenstvi. Moc mu za nds podékujte.

Zuzana Siskova

Mili Ctendfi Zpravodaje, pratelé, rada bych touto cestou podékovala lidem
zZ konciciho vyboru Asociace polio za velky kus prace vykonany ve pro-
spéch nasi asociace a jejich ¢lend. Nebyla jsem ¢lenkou vyboru, ale méla
Jjsem tu Cest pUsobit po jejich boku jako clen redakéni rady a podivat se
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tim i do zakulisi naplnéného mravenci praci, kterd smérem ven vyznivala
s lehkosti a pro mé ddleZitou kultivovanosti projevu osobniho i pisemného.
Co mi bylo nejvic sympatické, byla otevfenost, pfimost a mozZnost prodis-
kutovat i nepopuldrni téemata bez zbytecnych emoci. Dékuiji! Preji vsem
¢lendm konciciho vyboru AP hodné zdravi a spokojenych let.

..moc se mi libi pestrost a jsem rada, Ze se nam podarilo polio-lidicky malinko
~rozmluvit®. Nabidli jste pestrost a Clenoveé vam ji vraci svou osobni aktivitou...

(10. 4. 2025)

Bylo by opravdu zadostiu¢inénim pfihldsit Zpravodaj do soutéZe texty,
které jakkoli pomahaji zdravotné hendikepovanym. A jarni ¢islo vypadd
na siroky zabér. Fandim tomu. Zpravodaj AP by se tfeba dostal do sirsiho
povédomi a tim i Cinnost AP.

(29. 4. 2025)

Zpravodaj opravdu excelentni. Titulni strana je vyrazné jind nez pfedeslé,
ale to je dobre, neupadnout do stereotypu. A obsahoveé jsem nadsend, pro-
toZe je rozmanity. Je asi nejlepsi z Cisel vydanych. Hodné se vylepsil i grafik.
Pristupuje citlivé v rozvrzeni text/foto-priloha.

Libuse Vankova (9. 6.2025)

VazZeni, pfipojuji se k podékovani odstupujicim ¢lendm vyboru AP za 10 let
skvélé prdce, o niZ se zvlasté zdarilym zplUsobem ddvalo védét pravidelnym
bohaté informujicim a nezfidka emotivné pusobivym zpravodajem. Nebot
nepochybuji o tom, Ze dékovat je na misté a Ze nds dékuje moc, alespori
kolik je ¢lend. Kandidujicim odvadzlivedm do pristich let preji chut a vytrvalost
Jwvilddnout“ této ubyvajici parté tvrdohlavych celoZivotnich bojovniki. Vidéla
jsem film dokument POLIO reZisérky studentky Kldry Kubenkové. Klobouk
doll pred divkou, kterd si troufne na slozZité téma. Snad bude dokument pre-
svedcivy i pro zdravé. Teési mé, Ze AP stdle podporuje v Uspésném projektu
MK, i kdyZ tam uz davno nepracuji. Srdecné zdravim a preji pfimérené zdravi!

Mgr. Martina Jelinkova, tajemnice RVOZP

Vdzenad pani predsedkyné, dovoluji si VVds informovat o tom, Ze porota pro
hodnoceni praci pfihlasenych do 32. rocniku soutéze o Cenu RVOZP za publi-
cistické prace zamérené na téma zdravotniho postizeni navrhla Bulletin Po-
lio k ocenéni. Preddvani cen se bude konat v pdtek 12. prosince 2025 od 15:30
hodin na Ufadu viady CR, ndbrezi Edvarda Benese 128/4, Praha 1. [
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SLOZENI VEDENI ASOCIACE POLIO 2026-2030

Vybor

Predsedkyné, dotace
Tamara Kubice

Mistopredsedkyné, tajemnice
Katalin Szilvassy

Mistopredseda, organizace rekondici
Emil Chadima

Clen, élenstvi v EPU, mezinarodni kontakty
prof. Ing. Michal Haindl, DrSc.

Clen, vedeni GUéetnictvi AP
Ing.Jan Glat

Clenka, socialni a zdravotni problematika
MUDr. Marta Langmeierova, CSc.

Clenka, tiskova mluvéi AP, organizace Festivaltl OO0, redakéni rada
Mgr. Méria Mruzkova

Clenka, zdravotni problematika
MUDr. Zdefka Nestrojilova

Clenka, redakéni rada
Stanislava Novakova

Clenka, redakéni rada
Lenka Tarabcova

Clenka
Ludvika Bradova

Revizni komise

Pfedseda, administrator webstranek AP
Vaclav Tobias

Clenka
Lada Fialkova

Clenka
Zdenka Jandusova

Sekretariat Asociace polio

e-mail: asociacepolio@seznam.cz

Bankovnispojenf: Ceska spofitelna, a.s., Praha 4, Cislo G&tu: 80413349/0800
IC: 00570656, DIC: CZ00570656, Datova schranka: acans49

Internet: www.polio.cz [ |
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