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O čem jednal výbor Asociace polio

5. 6. 2025 paluba parníku Praga, Vltava
Přítomni: Stránská, Haindl, Opravilová, Šebestová, Svoboda, Vobořilová, 
Zušťáková 
1.	 Přípitek členů AP na lodi Praga k 35. výročí založení Asociace polio.
2.	M. Haindl o průběhu konference a AGM shromáždění EPU na univerzitě 
v Burgosu, kde přednesl přednášku, film POLIO K. Kubenkové.
3.	Festival OOO se uskuteční 19.–21. 9. 2025. Příprava: M. Stránská – zajistí pla-
kát, spolupráci SLL Janské Lázně (Malý Sál, Kolonáda), uvedení filmu POLIO, 
hudbu pro společenský večer, přepravu a výstavu V. Vondrejse; J. Šebestová 
– finanční pokrytí požadavků (tombola, materiál, drobnosti); H. Opravilová – 
dohled nad přípravou SLL, prodloužení večerky, umístění plakátů.

18. 9. 2025 Janské Lázně, Sola Fide
Přítomni: Stránská, Šebestová, Přibylová, Svoboda, Vobořilová
1.	 Od května probíhá kontrola dotace ÚV 2024, konec je v nedohlednu.
2.	S přípravou Festivalu OOO těžkosti, pomohl přímý kontakt s ředitelem 
SLL: večerka zajištěna; plakáty visí. Město J. Lázně s omluvou odmítlo účast 
na zahájení, SLL zastoupí prim. MUDr. Šolc. Shromáždění zahájí festivalová 
znělka OBRNA, budou uvedeni nově zvolení členové výboru 2026–2030.
3.	Dotace 2026 připravila M. Stránská (MK a ÚV kompletní komplikovaná 
změna programů), nový výbor ohlásil poradu v době Festivalu; 
4.	Rekondiční pobyty JL povede E. Chadima, FL zatím s otazníkem.

8. 11. 2025 Centrum AP, Na Skalce 1, Praha 5
Přítomni: Stránská, Haindl, Šebestová, Přibylová, Svoboda, Vobořilová,  
Zušťáková
1.	 Kontrola dotace ÚV 2024 stále probíhá, výbor vyjádřil nespokojenost. 
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Přes počáteční provozní potíže proběhl festival dle našich představ, nový 
výbor AP se představil, 3 rekondice v průběhu roku měly úspěch. V plénu 
zazněl návrh ustavení českého klubu
2.	Nebyly dodány zprávy z rekondic JLI a JLII.

19. 9. 2025 Janské Lázně, Malý sál
Přítomni: viz prezenční listina
Host: primář lázeňské péče Dospělé léčebny MUDr. Václav Šolc

Po  zahájen festivalovou znělkou POLIO pozdravil členy za  SLL primář 
MUDr. Václav Šolc a popřál příjemný Festival. Předsedkyně AP, PhDr. Mar-
cela Stránská, poděkovala a  zmínila nepřítomnost zástupců města, se-
známila přítomné s programem Festivalu OOO 2025, který má naše akce 
na základě smlouvy o spolupráci a vzájemné pomoci se SLL Janské Lázně 
možnost prožít v lázeňských prostorách za symbolický poplatek. 

Předsedkyně připomenula, že jsme dosáhli 35 let společného života 
ve spolku Asociace polio, zhodnotila jednotlivé dekády existence asoci-
ace: AP začínala jako občanské sdružení, pořádaly se konference a  se-
tkání s  odborníky i  s  výjezdy za  hranice. Roku 2014 zasáhl stát, novým 
občanským zákoníkem nás nutil přejít na formu spolku. Asociace váha-
la, předseda byl přesvědčen, že obrnáře obhájí, zůstaneme občanským 
sdružením, ale pomalu zmizely obranářské materiály s kontakty se svě-
tem, likvidovala se knihovna, přemýšlelo se o  spotřebování finančních 
prostředků na bankovních účtech… Výbor však pod vedením předsedky-
ně M. Stránské stihl připravit nové stanovy, potřebné pro vstup do spolku 
a do konce roku 2016 jsme se spolkem stali. Dokonce s výjimkou – za náš 
název nedodáváme spolek, ani zapsaný spolek. 

Za posledních 10 let vedení spolku jsme se stali aktivními členy Europe-
an Polio Union a zásluhou našeho člena, prof, Ing. M. Haindla, DrSc, dnes 
jednoho z ředitelů tohoto uskupení, jsme ve vedení této mezinárodní or-
ganizace. Máme smlouvu o spolupráci s Asociáciou polio na Slovensku, 
spolupráce se SLL Janské Lázně vyvrcholila smlouvou o vzájemné pomo-
ci a spolupráci. Komunikujeme s ostatními spolky a organizacemi v rámci 
pacientských organizací při Ministerstvu zdravotnictví ČR, jsme v komisi 
zdravotního a sociálního pomezí a součástí pacientské základny při mi-
nisterstvu. Úspěšně spolupracujeme se státními úřady – MZd ČR, MK ČR 
a Úřad vlády ČR nám poskytují dotace. 

Náš časopis POLIO Zpravodaj má úspěch. Je hodnocen jako velmi kva-
litní časopis, poskytuje informace o nás i o polio a postpolio syndromu 
vůbec, evidují ho hlavní knihovny v Čechách, Státní knihovna ČR a Mo-
ravská knihovna. V  jarním Zpravodaji bylo svoláno shromáždění čle-
nů pro uspořádání voleb pro zvolení svých zástupců do  VAP pro dobu 
2026–2030, navržených 11 členek a členů výboru AP a 3 členové kontrolní 
a revizní komise. Volby proběhly, podle předsedy shromáždění V. Tobiáše 
nebyl žádný hlas proti. Předsedkyně AP popřála zvoleným představite-
lům výboru AP hodně úspěchů v jejich budoucí práci a přítomní členky 
a členové se představili. Za ně promluvila Mgr. M. Mruzková jako mluvčí 
před rozdělením funkcí, omluvila nepřítomné nové členy. Zvolený výbor 
označila jako udržovací, aby činnost spolku dále pokračovala. Nový výbor 
bude pokračovat ve  všech zavedených akcích, a  pokusí se organizovat 
setkávání ve společenském Centru v Praze 5.

Předsedkyně shrnula akce současného výboru – od roku 2024 byli oslo-
vováni jednotlivci členské základny (více než 50 členů), ve Zpravodaji byly 
vyhlášeny výzvy k návrhům kandidátů – současný výbor udělal maximum 
pro to, aby Asociace nadále fungovala; v současnosti již probíhají na úrov-
ni jednotlivých členů výborů pracovní kontakty.

Shromáždění bylo ukončeno rozloučením se PhDr. M. Stránské jako před-
sedkyně AP, a  poděkováním za  účast členů. Přihlásila se J. Šoborová 
a z pléna poděkovala odcházejícímu výboru za práci, za všechno, co pro 
obrnáře udělali. A doufá, že to bude tak pokračovat dál.

Platba členských příspěvků je povinností 
každého člena asociace

Členský příspěvek na  rok 2026 je 200 Kč. Kdo ještě nezaplatil letošní 
členský příspěvek, ať tak učiní nejpozději do konce roku 2025, převodem 
na účet v bance nebo přiloženou složenkou na účet č. 80413349/0800. 
Prosím začněte platit až od 1. ledna 2026 – aby mohl člen AP využívat 
plánované aktivity, musí platbu realizovat v daném roce. 
 
Na základě zkušeností doporučujeme použít bankovní převod, připoju-
jeme však návod pro vyplnění složenky: do Specifického symbolu uveďte 
vaše číslo člena Asociace polio, do Variabilního symbolu rodné číslo nebo 
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Františkovy Lázně – přhlášky pověřena Katalin Szilvassy
Termín 26. dubna až 3. května 2026 (7 dnů) 
Místo hotel Praha (bezbariérový)
Doprava po vlastní ose vlakem nebo autobusem 
Ubytováni dvoulůžkové pokoje s příslušenstvím a televizí,  

internetové připojení 
Stravování formou bufetu (výborná kuchyně)
Rehabilitace 1× částečná klasická masáž zad a šíje, 1× fango zábal zad,  

1× uhličitá koupel ve vlastním minerálním pramenu,  
2× parafinový zábal na ruce, 1× vstup do solné jeskyně, 
volný vstup do hotelového wellness (bazén, finská sauna), 
beseda se zdravotní tematikou

Předp. cena 11 400 Kč, v případě obdržení dotace z MZ ČR se cena sníží
Předběžné 
přihlášky 

zašlete do 28. února 2026 písemně na adresu:
Katalin Szilvassy, Litevská 2603, 272 01 Kladno,  
e-mail: katisz@centrum.cz, mobil: 737 523 552

Poznámka cena zahrnuje pobyt, pojištění odpovědnosti a služby 
delegáta, pobytovou taxu. Možnost výletů. 

Janské Lázně I. – přhlášky shromažďuje Emil Chadima 
Termín 30. května až 13. června 2026 (14 dnů) 
Místo Penzion Sola Fide (bezbariérový)
Doprava po vlastní ose nebo autobusem 
Ubytováni dvoulůžkové a třílůžkové pokoje, 6 pokojů vhodných  

pro vozíčkáře; samostatné ubytování na dvoulůžkovém 
pokoji lze poskytnout (v omezené míře) úhradou nákladů 
s tím spojených, platba hotově na místě vedoucímu 
penziónu; netýká se 3. patra

Stravování plná penze
Rehabilitace v Sola Fide – 4× masáž, denně skupinová cvičení, denně 

plavání dle možností v bezbariérovém bazénu SLL NOVBA
Předp. cena cca 17 200 Kč, v případě obdržení dotace z MZ ČR  

se cena sníží
Předběžné 
přihlášky 

zašlete do konce února 2026 písemně na adresu: 
Emil Chadima, Sokolečská 67, 29001 Poděbrady-Kluk, 
e-mail: chadima.e@seznam.cz, telefon: 325 613 573,  
mobil: 737 123 599

datum narození. Manželé, členové AP, použijí k  úhradě jednu složenku, 
do V (variabilního) symbolu členské číslo jednoho z manželů do S (speci-
fického) symbolu datum narození druhého z manželů ve formátu rodného 
čísla bez lomítka). Pro stálé hledače členského čísla průkazu člena AP – je 
vždy uvedeno na obálce, ve které přijde poštou Zpravodaj. 

Upozornění: 
•• �Aby se mohla vaše platba přiřadit k vašemu členství, musíte řádně vy-

plnit variabilní a specifický symbol na složence tak, jak je uvedeno výše. 
•• �Kdo nezaplatí členské příspěvky, bude vyřazen z evidence na zasílání 

informací a  Zpravodaje AP, nemůže se zúčastnit rekondice (v  karto-
téce Asociace polio je více členů, kteří nemají zaplacené členské pří-
spěvky za poslední dva roky, někteří i za více let. Zájemce o rekondi-
ce musí mít uhrazen roční členský příspěvek hned v prvních měsících  
roku 2026).

•• �Nezbytně hlaste veškeré změny bydliště anebo doručovacích adres 
a taktéž úmrtí.

Rekondice pro rok 2026

V  roce 2026 jsou plánované tři rekondiční pobyty. Pozorně si čtěte na-
bídku, vyberte pobyt, kterého se chcete zúčastnit a dle pokynů zašlete 
předběžnou přihlášku, kde uveďte: 

•• �jméno a příjmení, datum narození, 
•• �adresu, telefon, případně e-mail, 
•• �držitel průkazu ZTP nebo ZTP/P, 
•• �stručné postižení – vozíčkář, potřeba pomoci do bazénu,  

doprovod (jméno a rodinný vztah), 
•• �případné přání, s kým chcete být ubytováni,
•• �samostatné ubytování na pokoji lze poskytnout jenom  

s úhradou nákladů s tím spojených, 
•• �dodržujte termíny předběžných přihlášek uvedených  

u jednotlivých rekondicí. 

Předběžně přihlášeným pošleme Závaznou přihlášku, složenku na zapla-
cení účastnického poplatku a podrobné informace o rekondici. Je nutné 
mít zaplacené členské příspěvky i na rok 2026.
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Janské Lázně II. – přhlášky shromažďuje Emil Chadima
Termín 12. až 20. září 2025 (8 dnů) 
Místo Penzion Sola Fide (bezbariérový)
Doprava po vlastní ose nebo autobusem 
Ubytováni dvoulůžkové a třílůžkové pokoje, 6 pokojů vhodných  

pro vozíčkáře; samostatné ubytování na dvoulůžkovém 
pokoji lze poskytnout (v omezené míře) úhradou nákladů 
s tím spojených, platba hotově na místě vedoucímu 
penziónu; netýká se 3. patra

Stravování plná penze
Rehabilitace v Sola Fide – 2× masáž, denně skupinová cvičení, denně 

plavání dle možností v bezbariérovém bazénu SLL NOVBA
Předp. cena cca 9 300 Kč, v případě obdržení dotace z MZ ČR  

se cena sníží
Předběžné 
přihlášky 

zašlete do konce února 2026 písemně na adresu: 
Emil Chadima, Sokolečská 67, 29001 Poděbrady-Kluk, 
e-mail: chadima.e@seznam.cz, telefon: 325 613 573,  
mobil: 737 123 599

Poděkování ctěnému čtenářstvu

Redakční rada si váží přízně svých čtenářek a čtenářů, proto by chtěla na závěr 
svého konání poděkovat za spoustu dobrých tipů, nápadů, za zajímavé příspěv-
ky či za zapůjčení snímků historických ze života obrnářů. Kochali jsme se nad 
nimi a  doufali jsme, že ctěné čtenářstvo zaujmou. Byla to dobrá spolupráce, 
děkujeme! Potěšily a v práci povzbudily i ohlasy, které zveřejňujeme.

Úspěšně se vám daří dát dohromady různorodé texty tak, jako jsou růz-
norodí i čtenáři Zpravodaje. A výsledná podoba mě vždycky potěší. V kaž- 
dém čísle je různorodost a barevnost obklopená kultivovaností. Je v tom 
i velká zásluha grafika pana Růžičky. Je vidět, že vnímá potřeby našeho 
společenství. Moc mu za nás poděkujte.

Zuzana Šišková
Milí čtenáři Zpravodaje, přátelé, ráda bych touto cestou poděkovala lidem 
z  končícího výboru Asociace polio za  velký kus práce vykonaný ve  pro-
spěch naší asociace a jejich členů. Nebyla jsem členkou výboru, ale měla 
jsem tu čest působit po jejich boku jako člen redakční rady a podívat se 

tím i do zákulisí naplněného mravenčí prací, která směrem ven vyznívala 
s lehkostí a pro mě důležitou kultivovaností projevu osobního i písemného. 
Co mi bylo nejvíc sympatické, byla otevřenost, přímost a možnost prodis-
kutovat i  nepopulární témata bez zbytečných emocí. Děkuji! Přeji všem 
členům končícího výboru AP hodně zdraví a spokojených let. 

…moc se mi líbí pestrost a jsem ráda, že se nám podařilo polio-lidičky malinko 
„rozmluvit“. Nabídli jste pestrost a členové vám ji vrací svou osobní aktivitou…

(10. 4. 2025)
Bylo by opravdu zadostiučiněním přihlásit Zpravodaj do  soutěže textů, 
které jakkoli pomáhají zdravotně hendikepovaným. A  jarní číslo vypadá 
na široký záběr. Fandím tomu. Zpravodaj AP by se třeba dostal do širšího 
povědomí a tím i činnost AP.

(29. 4. 2025)
Zpravodaj opravdu excelentní. Titulní strana je výrazně jiná než předešlé, 
ale to je dobře, neupadnout do stereotypu. A obsahově jsem nadšená, pro-
tože je rozmanitý. Je asi nejlepší z čísel vydaných. Hodně se vylepšil i grafik. 
Přistupuje citlivě v rozvržení text/foto-příloha.

Libuše Vaňková  (9. 6. 2025)
Vážení, připojuji se k poděkování odstupujícím členům výboru AP za 10 let 
skvělé práce, o níž se zvláště zdařilým způsobem dávalo vědět pravidelným 
bohatě informujícím a nezřídka emotivně působivým zpravodajem. Neboť 
nepochybuji o  tom, že děkovat je na  místě a  že nás děkuje moc, alespoň 
kolik je členů. Kandidujícím odvážlivcům do příštích let přeji chuť a vytrvalost 
„vládnout“ této ubývající partě tvrdohlavých celoživotních bojovníků. Viděla 
jsem film dokument POLIO režisérky studentky Kláry Kubenkové. Klobouk 
dolů před dívkou, která si troufne na složité téma. Snad bude dokument pře-
svědčivý i pro zdravé. Těší mě, že AP stále podporuje v úspěšném projektu 
MK, i když tam už dávno nepracuji. Srdečně zdravím a přeji přiměřené zdraví!

Mgr. Martina Jelínková, tajemnice RVOZP
Vážená paní předsedkyně, dovoluji si Vás informovat o tom, že porota pro 
hodnocení prací přihlášených do 32. ročníku soutěže o Cenu RVOZP za publi-
cistické práce zaměřené na téma zdravotního postižení navrhla Bulletin Po-
lio k ocenění. Předávání cen se bude konat v pátek 12. prosince 2025 od 15:30 
hodin na Úřadu vlády ČR, nábřeží Edvarda Beneše 128/4, Praha 1. 
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Složení vedení Asociace polio 2026–2030

Výbor 
Předsedkyně, dotace 
Tamara Kubice 
Místopředsedkyně, tajemnice 
Katalin Szilvássy 
Místopředseda, organizace rekondicí 
Emil Chadima 
Člen, členství v EPU, mezinárodní kontakty 
prof. Ing. Michal Haindl, DrSc.
Člen, vedení účetnictví AP 
Ing. Jan Glat 
Členka, sociální a zdravotní problematika 
MUDr. Marta Langmeierová, CSc.
Členka, tisková mluvčí AP, organizace Festivalů OOO, redakční rada 
Mgr. Mária Mruzková
Členka, zdravotní problematika 
MUDr. Zdeňka Nestrojilová 
Členka, redakční rada 
Stanislava Nováková
Členka, redakční rada 
Lenka Tarabcová
Členka 
Ludvika Bradová

Revizní komise
Předseda, administrátor webstránek AP 
Václav Tobiáš
Členka 
Lada Fialková
Členka 
Zdeňka Jandusová

Sekretariát Asociace polio 
e-mail: asociacepolio@seznam.cz 
Bankovní spojení: Česká spořitelna, a.s., Praha 4, Číslo účtu: 80413349/0800 
IČ: 00570656, DIČ: CZ00570656, Datová schránka: acans49 
Internet: www.polio.cz


