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Editorial

Aktualni Cislo Zpravodaje se vam dostava do rukou
v dobég, kdy se svét neustale ménia my s nim, a hle-
dame zpUsoby, jak najit vnitini balanc. Jarni Cislo
otevird prostor pro zpomaleni a prohloubeni vnitini
harmonie skrze poutavé clanky, informace, rozho-
vor. Tradi¢né néco sportu, povidani, rad. 35. vyro-
¢i zalozeni Asociace polio jsme zahajili pohledem
na PPS na XVIII. sympoziu v Janskych Laznich, ale
¢ekd nas celorocni oslava tohoto zalozeni akcemi,
které si sami pripravime — v rekondicich, ve Zpravo-
daji, na Festivalu OOOQO.

Tak pojdme najit balanc na hrané mezi pohybem
a klidem, slovy a obrazy, uménim a zivotem.

Inspirativni cteni preje
Marcela Stranska
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EPU AGM 2025
ve Spanelsku

TEXT Michal Haindl

Letosni vSeobecné zasedani Evropské unie polio (AGM - EPU) se bude konat
29.-31. 5. ve Spanclském meésté Burgos. Prestoze Burgos nema komeréni letisté
atedy cesta vyzaduje let do Madridu a nasledné jesté dvé hodiny vlakem do Bur-
gosu, duvodem je zalozeni skupiny pro studium polia na Univerzité v Burgosu
(Faculty of Health Sciences) profesorem Jeronimo Gonzales Bernalem.

Daldim divodem je soucasné za-
loZeni nové Spanélské organizace
Federacion de Entidades de Polio
y Sindrome Postpolio de Espana
(FEP) se sidlem v Tarragoné, po zru-
Seni nékolika lokalnich organiza-
ci jako byl ¢&len EPU - Euskadiko
Polio Elkartea.

EPU bohuzel v posledni dobé za-
sédhly nemilé personalni zmény.
Jednani v Burgosu probéhlo bez
sympatického a obétavého EPU
prezidenta Davida Mitchella, kte-
ry z vaznych zdravotnich ddvodu
musel rezignovat v Unoru na svoji
funkci. EPU v soucasnosti vede vi-
ceprezident Pat McGillion z Irska.
Podobné ze zdravotnich dlvodu
rezignovala na podzim EPU po-

kladni Tine Tournicourt z Belgie. Jeji
rezignace je také problém, protoze
EPU je registrovana v Belgii.

Nasi dlouhodobou snahou je rozsi-
feni EPU do co nejvice evropskych
zemi. SAm jsem v uplynulém roce
kontaktoval kolegy v deseti zemich
(v Bulharsku, Chorvatsku, Kypru,
Recku, Litvé, Lucembursku, Maltg,
Rumunsku, Srbsku, a Ukrajiné) bo-
huzel zatim s nulovym vysledkem.
Podobné ostatni feditelé EPU s no-
vymi evropskymi cleny neuspéli.
Zfejmym ddvodem je starnouci
evropska populace obrnafd. Mladsi
obrnafri, ktefi jsou hlavné ve Francii,
Velké Britaniia Némecku jsou imig-
ranti s minimalnim zajmem o nase
polio organizace. ]
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Globalni problémy
Sabinovy vakciny

TEXT Michal Haindl

Geneticka nestabilita zivého oslabeného viru polia a jeho nasledna zpétna pre-
ména do virulentni formy (circulating vaccine-derived poliovirus - cVDPV) je
v soucasné dobé puvodcem vétsiny paralytickych onemocnéni détskou obrnou

ve svete.

Jde o 200 az 400 pripadl ro¢né
v pfevazné africkych zemich, kde
nedostatecné a prakticky nedo-
sazitelné potfebné procento pro-
oCkovanosti déti vytvari idealni
podminky pro tuto zpétnou muta-
ci viru. Ani Evropa ale nemUze byt
v klidu, protoze jiz v poloviné evrop-
skych zemi neni ockovani proti dét-
ské obrné povinné, a tedy i imunita
proti obrné neustale klesa.

GPEI (Global Polio Eradication Ini-
tiative) stanovila duben 2016 pro
pfechod z trivalentni tOPV (Sabi-
nova vakcina) na bivalentni vakcinu
bOPV po vylouceni druhého séroty-
pu polia. Posledni vyskyt divokého
polio viru typu Il byl totiz detekovan
v roce 1999 v Indii a typu lll v roce
2012 v Nigerii a Pakistanu. To ale ne-
znamena skute¢né vymizeni téchto
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sérotypl, protoZze vétdina nakaZe-
ni détskou obrnou neni vibec de-
tekovadna. Za osm let od prechodu
na bOPV se ale vyskytlo v 53 zemich
svéta vice nez 3300 pripadud paraly-
tické obrny zpUsobené sérotypem
cVDPV2 a zvladnuti této epidemie
stalo témér 2 miliardy dolard.

Je tedy zfejme, ze vymyceni dét-
ské obrny je drahy béh na dlouhou
dobu a také mnohem obtizné&jsi,
nez byly pGvodni optimistické od-
hady otcl zakladatelG GPEI. K do-
sazeni tohoto cile by pomohlo vy-
vinuti nové bezpecngjsi vakciny,
nez je soucasna Sabinova vakcina.
Nicméné i po idedlnim vymyceni
détské obrny jeji hrozba nezmizi.
Od roku 2002 je totiz znam postup,
jak uméle a nepfilis obtizné synteti-
zovat polio virus. ]

FOTO Diana Polekhina z Unsplash.com

Vysledky studie aplikace
imunoglobinu pacientum
po prodélané détske obrné

TEXT Michal Haindl

Pred ¢tyrmi lety jsme byli my obrnari, trpici nasledky prodélané détské obr-
ny, lakani k acasti na slepé farmaceutické studii firmy Grifols, spocivajici kazdy
meésic po dobu jednoho roku v intravenéznim podavani imunoglobulinu 5% Fle-
bogamma DIF (IVIG) v davce 1 g/kg. Imunoglobulinova 1ééba je jinak indikovana
u dospélych a détskych pacientu ve véku od 2 let k 1é¢bé primarni imunodeficien-
ce, je velmi nakladna a obecné zvySuje imunitu i proti béznym nakazam.

Jednalo se o vyjimecny zajem o |éc-
bu postpolio syndromu v jinak opo-
mijené oblasti |ékarského vyzku-
mu. Firmé se podafilo ziskat 191
obrndfd z Evropy z 95% s posti-
zenim dolnich koncetin. Polovina
Uc¢astnikd dostavala imunoglobu-
lin a druha placebo. Studie byla vy-
hodnocena letos v bfeznu s pozi-
tivnim vysledkem pfi testu chuze.
Testovala se vzdalenost usla za dvé
minuty v 52. tydnu, kterd byla v pra-
méru 12,75 metru, coz odpovida
pradmérnému zlepseni o 6,07 met-
ru oproti skupiné s placebem. Lé-
ceni pacienti také vykazovali vétsi
vytrvalost méfenou vzdalenosti
za Sest minut chdze, kdy na konci
[éCby usli v prdméru 29,16 metrd,
coz odpovida prdmérnému zlepse-

ni 015,8 metrd oproti zacatku [éCby.
Podle studie byla |éCba bezpecna
a dobre tolerovana s podobnym
bezpelnostnim profilem jako pfi
podavani IVIG v jinych indikacich.
Mezi mozna rizika 1éCby imunoglo-
bulinem patfi Zilni nebo arterialni
trombdza, selhani ledvin, omezeni
pohybu a kardiovaskularni rizikové
faktory. Pfestoze se jednalo o mi-
moradné vysoké a dlouhodobé
davky star$im pacientim, studie
neuvadi zadny vyskyt nezddoucich
dUsledkl 1é¢by.

Vysledky studie jsou tedy mirné
pozitivni, ovsem je potfeba nezapo-
minat, Ze studie byla fizena vyrob-
cem pfipravku na omezeném vzor-
ku pacientd. [
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XVIIl. Sympozium

Janské Lazneée

Neurodegenerativni “
onemochéni a s tim o
souvisejici poruchy

Otazniky kolem post
polio syndromu

TEXT Vladimir Vondrejs

9.-10. ledna 2025 se konal v Janskych Laznich XVIII. roénik sympozia Neu-
rodegeneralivni onemocnéni a s lim souvisejici poruchy. Na ném mj. zaznély
prednaska M. Tararoshchenka, M.D., Postpoliomyeliticky syndrom a prednas-
ka doc. RNDr. V. Vondrejse, CSc., Olasniky kolem post polio syndromu, kle-
rou prednesla PhDr. Marcela Stranska, predsedkyné¢ AP jako prvni prispévek
k pripomenuti 35. vyroci zalozeni Asociace polio.

OTAZNIKY KOLEM

POST POLIO SYNDROMU
PPS startuje obvykle asi po 30 az
40 letech od zacatku infekce po-
liovirem, a to v navaznosti na pa-
ralytickou formu prenosné détské
obrny, pfi které na pocatku docha-
zi kK rychlému poskozeni az usmr-
ceni rdzné velké frakce motoric-
kych neurond.
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Jaka je hlavni pfi¢ina PPS?

Za hlavni pficinu PPS se povaZuje
opozdéné vymirani neurond, které
prezily Utok poliovirl v infekéni fazi
obrny (nasledujici obrazek, Sipka 1)
a byly bé&hem rekonvalescence
upraveny vétvenim axonU tak, aby
mohly inervovat vice svalovych vla-
ken (Sipka 2), coz vedlo k docasné-

mu zlepsSeni stavu postizenych.

V dusledku pretizeni neurond vsak
pozdé&ji startuje postupnym ,vyho-
fenim" neuront post polio syndrom
(PPS) (Sipka 3). Na detailni pribéh
déje, ktery vede k vymirani, nenijed-
notny nazor. Po objevu opozdéného
poklesu kondice doslo v 80. letech
minulého stoleti k postupnému vy-
mezovani PPS, které je ale dodnes
velmi mlhaveé a sestava ze seznamu
projevl a komplikaci, které tento jev
popisuji, pficemz u kazdého nositele
této diagndzy se nemusi vyskytovat
plny pocet pfiznakl a vysloveni dia-
gnaozy zavisi vétSinou na vypovedich
vySetfovaného. V padesatych letech
20. stoleti bylo zahajeno ocCkovani
nejdrive v USA. U nas byla eradikace
dokoncena roku 1960 a trva dodnes.
Teprve roku 1988 bylo odstartova-
no ockovani globalni, jimz bylo zahy
dosazeno Uspéchu na celém svété,
ale dodnes neni svétova eradikace

v nékolika statech Uplné dokonce-
na a nelze tudiz ustat s globalnim
oc¢kovanim, coz je kone¢nym cilem
akce. Témeér dokoncena akce je viak
povazovana za vysoce Uspésnou.

Uspéchy globalni eradikace obr-
ny maji vSak fadu nepfiznivych
nasledk...

a) Obrna se zacala predcasné pova-
zovat za prakticky vyhlazenou.

b) PredCasny je i Ubytek zajmu ro-
dic¢d o ockovani jejich déti v zemich,
kde eradikace jiz davno probéhla.

c) Postupné ustal vyzkum PPS.
d) A hlavné se pomalu zapomina,
ze ti, ktefi onemocnéli pred zaha-
jenim oc¢kovani a vétsinou jiz trpi
PPS, jesté prezivaji a potfebuji na-
lezitou péci. Jde vétsinou o seniory
v neproduktivnim véku, coz zdjem
0 né jesté snizuje. Pouzivana tera-
pie neni optimalni.

CINNOST ASOCIACE POLIO
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Prijeti PPS mezi diagndzy si vynuti-
lo zavazné zmény ve strategii 1éCby
nasledkld obrny, které jsou vsak za-
méfené prednostné na uvedenou
hlavni pficinu PPS, tj. zmény se snazi
zabranit nebo alespon zpomalit vy-
mirani pretizenych neurond. Pro ne-
dostatek ¢asu se budu zabyvat po-
drobnéji pouze hlavnimi zménami:

Jaké jsou hlavni zmény postupt
lécby postizenych obrnou s pfi-
hlédnutim k PPS?

Zmény v Setfeni energie: Je tfeba
zmirnit fyzickou aktivitu postize-
nych, ¢asto odpocivat a nevystavo-
vat se Unavé, vCas pouzivat pomuc-
ky pro ulehéeni chize (napf. hole,
choditka, invalidni voziky nebo
rizné motorové dopravni prostied-
ky Setfici energii) a dale pomucky
usnadnujici vstavani (napf. zvyse-
né sedadlo na zachodé, podpéry
ve sprse, anebo pouzivani pfistroju
a pomucek usnadnujicich dychani).
Zmény terapie: Je tfeba se naucit
cvi¢enim, ktera posiluji a jsou méné
namahava, jako je plavani a vod-
ni aerobik. Cvicit kazdy druhy den
uvolnéné. Cvicit ale nepretézovat
svaly ani klouby, necvicit proti od-
poru, do Unavy a bolesti.

DalsSi naméty na pfedchazeni obti-
Zim v této oblasti: Prestat pouzivat
elektrické pulzy k indukci svalovych
zaskubUl. Limitovat aktivity vyvola-
vajici bolest nebo Unavu. Pfedcha-
zet prochlazeni, vyhnout se padim,
zamérit se na udrzovani zdravého
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zivotniho stylu a tim predchéazet
onemocnénim vedoucim k imobi-
lizaci a vyCerpani. PFi potizich s dy-
chanim se chranit pred infekci.

Jaké nové poznatky prichazeji na-
priklad z vesmiru?

V ¢&ladncich o problémech kosmo-
nautd za stavu snizené aZ nulové
pritazlivosti zemské, kdy na pohyby
se spotfebuje minimum energie,
takze svaly nejsou dostatec¢né za-
meéstnané se poukazuje na Ubytek
svaloviny a pevnosti kosti, protoze
nejsou tak zatizené, jako na povrchu
zemském pfi stani, chozeni a béhu.
Problémy jako kosmonauti, mohou
za urcitych okolnosti zazivat i lidé
na povrchu zemském. Snizend sva-
lova namaha se dostavuje napf. pfi
dlouhém posedavani a polehava-
ni, ale také pfi cviceni ve vodé, kte-
ré nadnasi a pfi pouzivani rliznych
pomucek ulevujicich zatézi patere
a nohou. V tomto pfipadé napf. hil
snizi zatéz na nohu a pater tim, ze jeji
podstatnou Cast prenese na ruku.
Tyto analogie by nebyly tak zavaz-
né, kdyby kosmonauti po dlouho-
dobém pobytu ve snizené gravitaci
nezjistili, Ze po navratu z vesmirnych
cest na zemi maji problémy s chizi
zpUsobenou ztratou svalové hmoty
a pripadné i problémy s krehkosti
kosti, nebot i hustota jejich hmoty
se béhem letu snizi. Ubytek svall je
mnohem rychlejsi, protoze Cini do-
konce asi 20% za deset dnU v bezti-
Zi. Kosti ubyvaji rychlosti mensi, jen

asi pres 1% za meésic na obézné dra-
ze v mezinarodni kosmické stanici.
Nastésti, zatim se zd3, ze tyto ztra-
ty jsou vratné. Usilovnym cvi¢enim
je Ize anulovat, ale trva to dlouho.
Zkousené prevenci cvi¢enim za letu
se zatim stoprocentné nedari.

Souhrn zavaznych pouceni od ko-
smonautl

a) Vedle hlavni pficiny PPS, ktera je
reprezentovdna ,vyhorenim neuro-
nd" se objevuje konkurenéni pficina
oznacovana jako ,kosmicka", protoze
je zazivana nejen kosmonauty, nybrz
také nositeli PPS.

b) Upravy terapie pro Ié&eni obrny,
které byly provedeny po objevu PPS,
nejsou optimalni, protoze jsou sice
vhodné pro potlacovani hynuti dlou-
hodobé pfilis namahanych prezivsich
a upravenych neuron(, ale souc¢asné
indukuji i neblahé nasledky ,kosmic-
kych pFicin®.

c) ,Kosmické" pficiny nejsou zazi-
vany pouze nositeli PPS a kosmo-
nauty, nybrz navic i obrovskou frakci
svétové populace, kterd prosté pod-
lehla tlaku efektl informacni revo-
luce. Tuto hrozbu si lidstvo zatim
dostate¢né neuvédomuje, i kdyz se
jiz vyrazné projevuje ve statistikach
0 vyskytu obezity a Sifeni psychic-
kych obtizi, na nichz se podili po-
chopitelné jesté jiné priciny.

Pokusy o nalezeni zplUsobu pre-
vence NASA-vyzkumem se zatim
vétsinou nejevi jako feseni apli-

kovatelna jednoduse i na PPS, ale
poznatky aZ dosud ziskané jsou
inspirujici a jejich kolekce se in-
tenzivné zvétsuje.

Nadéjna feseni ,kosmickych" pro-
blému vsak pfinaseji také studie
o hibernantech

Poznatky o hibernujicich bytos-
tech mohou byt pfinosné, protoze
tyto organizmy prodélavaji dlouhy
zimni spanek pfi snizené teploté,
a to Casto prakticky bez pohybu,
pfijmu potravy a pravidelného vy-
meésovani. Po probuzeni na jafe se
hned musi postarat o potravu, zahy
se zacnou mnozit a néktefi musi
unikat pred dravci, coz by se jim pa-
trné nedafilo, kdyby jim svaly pfilis
zeslably a kosti zkrehly.

CO RADI SYSEL
PASKOVANY?

Sysel paskovany svym zimnim
spankem prozradil, jak pfiroda
umi predchazet ztraté hmoty sva-
1G i po dlouhodobé nehybnosti.

wooyseidsun z pueuy Aely OLOA
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Nadéjné vysledky pochazeji z Re-
ganovy laboratofe v USA, kde se
zaméruji na studium zatim jedno-
ho druhu. BEhem zimniho spanku
tito syslové stépi proteiny za vzniku
mocoviny. Tato jedovatd latka pre-
chazi do strev, kde je rozkladana
na slouceniny, které se vraceji zpét
do krevniho obéhu a jsou opét po-
uzity na vystavbu svaloviny, takze
Ubytek je kompenzovan.

KdyZ se vdak zvifatdm podaji an-
tibiotika, ktera ucinkuji proti bak-
teriim stfevni fléry, tento proces
se narusi a pfi hibernaci dochazi
k ubytku hmoty svall. To naznacu-
je, ze ve strevech téchto zvirat jsou
patrné pritomny bakterie, které pro
svého hostitele zajisti recirkulaci
dusiku mocoviny, coz zpUsobi, Ze
Ubytek svaloviny bude potlacen. To
kFisi nadéji, ze podobnou sluzbu by
tyto bakterie po spolknuti v pilulce
mohly poskytnout kosmonautdm.

Takze drzme palce i dalsim skupi-
nam, které kromé nositel& PPS mo-
hou trpét , kosmickymi obtizemi®.

U nositeld PPS jsou vsak jesté k Fe-
Ubytkem svaloviny dlouhodobé stra-
daji a v postupu Reganovy skupiny
jde o zasah preventivni. Navic, kromé
problémd ,kosmickych” se u nich
projevuje jesté ,vyhofeni neuronu”.
Nicméné nadéje umird posledni
a hledaji se i dal$i moznosti.
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NADEJE OD KOROVCE
JEDOVATEHO SE JMENUJE
EXENDIN-4

Roku 2012 byla endokrinologovi
J. Engovi udélena prestizni cena
.Zlatd husa“ za objev mimorad-
ného vyznamu pro zdravotnictvi.
John Eng roku 1992 izoloval z jedu
Korovce jedovatého, hibernujiciho
jestéra, kterého muzete vidét v br-
nénské a jihlavské ZOO, zazracnou
latku, exendin-4. Je to oligopeptid
velice podobny savéimu hormo-
nu GLP-1, ktery zvySuje produkci
inzulinu, ale je velice nestabilni.
Exendin-4 a fada oligopeptidd
od néj odvozenych se proto uplat-
nuje jiz jako lék proti cukrovce.
U exendinu-4 se navic ukazalo,
ze je schopen stabilizovat neuro-
ny, coz je vlastnost velmi nadgjna
i pro fadu neurodegenerativnich
chorob, u nichz probiha v soucas-
nosti velmi Uspésny vyzkum. O tes-
tovani Uc¢inku na PPS vsak jesté
nikdo ani neuvazoval.

FOTO David Clode z Unsplash.com

FOTO Tj Holowaychuk z Unsplash.com

A NA ZAVER DOPORUCENI
NOVYCH SMERU PRO
OBNOVENY VYZKUM PPS:

a) Zamérit se na presnéjsi vyme-
zeni terapie cvicenim tak, aby se
nejen oddalovalo vycCerpani preti-
Zenych neurond, ale zejména, aby
doporucované zmeény nevyvolava-
ly vyrazné prohlubovani ,kosmic-
kych obtizi*.

b) Prohloubit vyzkum ,kosmickych
problém’”, které kosmonauti sdile-

ji nejen s nositeli PPS a také s vel-
kou frakci svétové populace, ale
i s prihlédnutim ke specifikGim PPS.
c) Prohloubit vyzkum latek stabili-
zujicich neurony a stimulujicich po-
silovani svall i bez cvi¢eni a novych
postupl slouZicich pro regenera-
ci nervl za Ucasti gliovych bunék.
Takové latky byly objeveny, ale vy-
volavaji i vedlejsi efekty Pro nedo-
statek Casu se jimi v tomto sdéleni
nezabyvame. [ |

Vzpominame

Ing. Jan Havelec
z Prahy 9, 82 let

Ing. CSc. Olga Vanistova
z Prahy 9, 88 let

Miloslava Vikova
z Hrabyng, 87 rokl

CINNOST ASOCIACE POLIO
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POLIO
na Anifilmu

TEXT Marcela Stranska FOTO Klara Kubenkova

6.-11. kvétna 2025 se kona v Liberci 24. roénik Mezinarodniho festivalu ani-
movanych filmi Anifilm. Tato vyznamna akce prinasi to nejzajimavéjsi ze sou-
casné svetové a ¢eské animované tvorby v osmi kategoriich - od celoveéernich
filmu pres kratkometrazni snimky a studentské filmy az po virtualni realitu,
soutéZe a je jedingym mezinirodnim soutéznim festivalem v Ceské republice,

zameérenym na animovany film.

V narodni sout&zi Cesky obzor se
pak kazdorocné ,utkaji* celovecer-
ni, kratké a studentskeé filmy, serialy,
videoklipy a zakazkova tvorba. Nas,
obrnare, bude zajimat predevsim
soutéz narodni studentské tvorby.
V kategorii studentsky film se totiz

objevi animovany film POLIO, ktery

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO /JARO 2025

rezirovala Klara Kubenkova. Tak at
se dafi, budeme drzet palce.

A tak jsme se — Hana Opravilova,
Jarka Sebestova a ja — s autorkou
kratkého animovaného filmu PO-
LIO, studentkou druhého rocCniku
FAMU v Praze Klarou Kubenkovou

— poprvé sesly koncem roku 2023
v Centru na Smichoveé.

Klarka jako rezisérka pfisla se zvuka-
fem Mikulasem Pekarkem, my byly
pfipravené, pfi sklence cerveného
vina jsme ze sebe chrlily pfibéhy
a Uvahy a priklady. Az doSlo misto
v nahravani.

V prabéhu roku 2024 jsme se sesly
jesté nékolikrat, trénovaly vyslovnost,
lovily v paméti. Pokrocilejsi level bylo
nahravani pfimo ve studiu FAMU, to
uz jsme chodily kazda zvlast a drilo-
valy dané pasaze. Jarka s klidnym hla-
sem byla nakonec nejlepsi predstavi-
telkou. Pak jsme drzely Klafe palce
u zkousek a o prazdninach prisla
zprava —animované POLIO je na své-
té. Tak az budete Cist jarni Zpravodaj,
vézte, Uz bude po mezindrodnim
festivalu Anifilm, a na zakladé doho-
dy s rezisérkou filmu bude Asociace
polio moci snimek dokonce i pouzit
V propagaci boje proti obrné.
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CO SI O ANIMOVANEM
FILMU S AUTORKOU
KLAROU KUBENKOVOU
POVIDALA MARCELA
STRANSKA

Jak se dostane studentka 2. ro¢-
niku FAMU k tématu polio?

Ve 2. rocniku mame na katedfe ani-
mace za Ukol vytvofit animovany
dokument o délce zhruba péti mi-
nut. O letnich prazdninach pred za-
¢atkem druhaku jsem proto hledala
zajimava témata, ktera bych mohla
zpracovat do tohoto zanru. A tehdy
mé mdUj pfitel nasméroval na své
prarodiCe a na polio. O nemoci jsem
védéla, ale rozhodla jsem se ji vice
prozkoumat. Co mé nejvice zaujalo,
byl zivotni optimismus a odhodla-
ni lidi s poliem - to byl ddvod, pro¢
jsem hlavné o téchto lidech chtéla
dokument udélat. Také mi pfislo ne-
smirné zajimavé (a strasidelné) vy-
pravéni o experimentalni [éCbé.

Byli lidé ochotni spolupracovat?

VSichni byli pfipraveni o své nemoci
mluvit. O lazenské lécbe, détském
styskani po rodicich, vyrovnavani se
s postizenim, hledani si pfimérené-
ho zameéstnani, zivotni naplné. Do-
mluvily jsme se s trojici nejochotnéj-
Sich, Hanou, Marcelou a Jaroslavou.

Jak spoluprace probihala?

Schazely jsme se v Centru AP, zde
probihalo nahravéani rozhovort se
zvukafrem Mikuldsem Pekarkem,

stfidaly se mé otazky, jejich vzpo-
minky. Nahravani v kolektivu bylo
zasadni pro pochopeni tématu, sbli-
zeni se s respondenty a také jsem
diky nému ziskala spoustu skvélych
popist a vzpominek, které byly fe-
ceny velmi spontanné. Nahravky
byly kvalitni, ale rozhodla jsem se
mit ve filmu pouze jeden hlas, kte-
ry by vse vypravél, a proto bylo po-
tfeba jit do Studia FAMU a nahrat
voiceover ,nacisto”. Ve FAMU Studiu
jsme jiz méli pfipraveny scénar, kte-
ry jsme zkouseli nahravat s rlznymi
protagonistkami a hledali jsme nej-
vhodnéjsi hlas, zkouseli mnoho zpu-
sobl intonace, vyslovnosti, rychlosti
vypraveni. To chtélo velkou trpéli-
vost od vsech zucastnénych, kte-
rym za to moc dékuiji!

Vas pohled na polio a nasledky,
pfeneseny na displej pocitace,
byl akceptovan?

Co se tyCe vytvarného zpracovani,
rozhodla jsem se postizené Casti tél
zobrazit jako suché vétve. Trochu
jsem se bala, co na to obrnafi fek-
nou, ale nastésti se jim tato vizual-
ni metafora libila a dokazali se s ni
ztotoznit. Jinak jsem se vizual fil-
mu snazila udélat odlehcené a ba-
revné, aby se na to divak rad dival
a mél na konci pozitivni pocit.

Pomohlo Vam v tvorbé vnimani
polio postizenymi?

Jak z povidani vyplynulo, nemoc je
zI4 a nesmi se brat na lehkou vahu.

Prevence, odpovédnost s dlirazem
na povinné ockovani je nejddle-
po setkani s obrnafi ale prevladala
laskavost, stateCnost, optimismus
a odolnost pfi prekonavani rdznych
Zivotnich situaci.. To je inspirativni.

Byla jste napnuta, jak hotové dilo
kolektiv pfijme?

Aktérky braly animovany dokument
jako dobrou véc, kterd by i Asocia-
ci pomohla v jejich propagaci boje
o eradikaci polia. Samozfejmé jsem
se bala, co na vysledny animak fek-
ne zbytek kolektivu, ale zatim kaz-
dy jeden clovék, kterému jsem film
ukdazala byl za néj moc rad... A pry by
si prali, aby z toho byl celovecerak:D.
Celovecerni animovany film by mi
bohuzel zabral mnohem vice let, vy-
roba jen téchto péti minut totiz trva-
la rok. Ale mam pocit, ze se ten rok
prace opravdu vyplatil.

Na 24. roéniku Anifilmu letos
v kvétnu bude POLIO uvedeno,
budeme vsichni drzet palce, aby
se dobre uvedlo. Co dal?

Pro dalsi ro¢nik chystdam pohadku. m
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Podélle se o své
zagitky sportoonich
nadsenci - 6. ¢ast

° / /
Pajdani
TEXT Zuzana Siskova FOTO Archiv

Bohdana Holomi¢ka, Pavel Cech, Karel Mayer

Nékolik obrnarua se mé nezavisle
na sob¢ ptalo, pro¢ se vracim k obr-
narskym aktivitam z dob naseho mla-
di a citim, Ze i na strankach Zpravo-
daje by méla zaznit odpoved. Jde svym
zpusobem o retrospektivu, stopu, kte-
rou po sob¢ obrnari zanechavaji. Dnes
jsme my obrnari, at chceme nebo ne-
chceme, soucasti historie. Pokud vsak
o nasem obranarském spolecenstvi
ma v digitalnim prostoru zustat ,.sto-
pa“, musime ji vytvorit my sami. Aby
byla autenticka a skute¢né vypovida-
jici o tom, jaci jsme, ¢i jaci jsme byli.
Informaci o nasi hrdosti, nezlomnos-
ti, a i pres neprizen osudu o radosti
ze zivota. Snazim se nas zachytit pres
sport. Zachytit nasima oc¢ima. Vybra-
la jsem si sport, ktery je mi blizky, ale
stejné tak to mohly byt nase mental-
ni ¢i manualni schopnosti. V nasich
radach je rada vysokoskolsky vzdéla-
nych odbornikt i manualné zruénych
lidi v celé radé oboru od uméleckych
az po rukodelné. A pokud se vrhnu
do statistiky, az v nadpramérném po-
¢tu. Nechci, aby ,,stopa® o nasi obrnar-
ské komunité byla zkreslena nékym,
kdo nas poznal pouze zprostiredkova-
neé a z hodné velké dalky, plna patosu
alitosti. Prala bych si, aby byla skutec-
nou vypovedi o nas, obrnarich.

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU
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Pro vétsinu lidi slovo ,pajdani* zni
hodné pejorativné. Ne tak pro hen-
dikepované. Ti to slovo pouzivaji
bézné pro svoji elegantni chizi a dé-
laji si jim sami ze sebe legraci neboli
srandu. A obrnafi v Jankach sli pfed
Casem jesté dal. Jeden ,sranda-za-
vod*, ktery se konal v sedmdesatych
a osmdesatych letech v Janskych
Laznich, pojmenovali ,Pajdani®
Moznda si nékdo rfekne, ze ,sranda-
zavod"” nejde rfadit mezi sporty, ale
pro¢ vlastné ne? Pro vétsinu obr-
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nard je i ,sranda-zavod" vrcholnym
sportovnim vykonem, to mi vérte.

nebyla vysledkova
listina, ale doprovodna atmosféra
plna hektickych pfiprav sportovnich
dres(, smichu, hecovanii povzbuzo-
vani. Fandili vSichni okolo vytycené
trasy (mistni, pacienti i turisté). At-
mosféra jako na Mistrovstvi repub-
liky ve vytrvalostnim béhu. V¢etné
startovniho vystrelu, obcerstveni
po trase, povzbuzovani potleskem
a cilové pasky.

A kofeny tohoto neuvéritelného za-
vodu? Vzpomente si jaké to byva-
valo za naseho mlada pfi lécebnych
pobytech v Jankach. Sesla se parta
lidi podobného zalozeni, a tak dlou-
ho se hecovali az.. A v roce 1976
se sesSla skvéla parta lidi, v jejichz
hlavach se zrodil ndpad usporadat
bézecky zavod pro obrnare bez roz-
dilu rozsahu hendikepu. Nebudu
jmenovat inicidtory. Nejspis bych
na nékoho zapomnéla, a to by mne

mrzelo. Poznate je nejspis na pfilo-
Zenych fotografiich. Jisté je, ze na-
pad si vymazlili tak, ze mél parame-
try regulérniho bézeckého zavodu.
Vytycili trat, obstarali startovni ¢is-
la, startovaci pistoli, vyrabéli spor-
tovni doplnky (Celenka s napisem
polio-jogging ¢i ,francka® na kfiz
pfes rameno jako pfiklad), obcerst-
veni pro bézce i cilova paska.

Mélo jit pouze o jeden zavod, ktery
véak véechny nadchl tak moc, Zze mél
nakonec deset pokracovani. Trat prv-
niho zavodu (delsi trasa 1,5 km) méla
start u koncové cedule Svobody nad
Upou a cil u Bellevue. Krat&i ¢ast pak
start u cedule zacatek Janskych Laz-
ni a cil také u Bellevue. Kazdy si mohl
vybrat podle své kondice, poctu or-

téz ¢i poctu ,francek®.

Prvniho zdvodu se zuUc&astnilo ko-
lem 25ti zadvodnikd, ale hned dalsi
rok jich bylo mnohem vic a néktefi

ze kvUli zdvodu. Co se v prabéhu
zmeénilo, byla trasa zavodu, a to
kvlli bezpecnosti zavodnikd (start
u kfizovatky k lécebné Vesna, bru-
talni kopec k Vesné, kolem kostela
a cil v Malé kolonadé, kratsi trasa
kostel-kolonada). Kaja Mayer napfi-
klad popisuje, ze chtél start béhu
natacet, ale nez se vzpamatoval,
uz byli bézci daleko za startem. Tak
moc pUsobil vyplaveny adrenalin
a nejspis i velkd davka endorfing,
protoze smich a radost je jejich
nekonecny zdroj.

Foto-dokumentaci z téchto zavodu
délal i nas dvorni fotograf, kterému
se za toto oznaceni pfedem omlou-
vam, a tim byl Bohdan Holomicek.
Ale i amatérsti fotografové z fad
polio (Pavel Cech, Karel Mayer). N&-
které fotografie z osobnich archivt
jmenovanych pro dodani auten-
ti€nosti psanému slovu pfikladam
a mnozi se na nich jisté poznate
ve své mladsi verzi. [ |

Pajdani“
je jedinecny
diikaz toho,
jak jsme

byli a snad
ijsme hravi
a neustdle
plni napadu.
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AOS: automobilové
orientacni souteze

TEXT Zuzana Sigkova FOTO Archiv Ladislava Csika

Jednim ze sportu, ktery také vtahl nékteré obrnare je, AOS — automobilové ori-
enlacni soutéze. Pred rokem 1989 byla zkratka BOAS - branné orientaéni auto-
mobilové soutéze, protoze v té dobé byly vélenény i branné prvky jako je strelba
ze vzduchovky, odhad vzdalenosti, orientaéni béh, zdravovéda, jizda zruénosti.

Hendikepovani sportovci se zdc¢ast-
rnovalibézné soutézi pro zdravé AOS
sportovce, ale i naopak. Automobi-
lové kluby invalidd samy poradaly
soutéze, kterych se zucastfhovali
sportovci zdravi i hendikepovani.
Toto propojeni vytvarelo mnoha
celozivotni pratelstvi mezi ,aosaky”
a vliv hendikepu se naprosto stiral.
Za mé idealni propojeni.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO /JARO 2025

PiSu o AOS tak trochu zasvéceng,
protoze i my s manzelem Vlastikem
jsme se na urcitou dobu nechali po-
hitit jizdou podle slepych map, azi-
mutd, chlupatych &ar, ¢i ,pohadek®,
ale hlavné pratelstvim, které v ko-
munité orientacniho automobilo-
vého sportu existovalo. Jen jsme
nikdy nedosahli takovych vysledkd,
abychom je oslavovali. Nejspis moji

vinou, protoze ja drzela v rukou iti-
nerare, méfitka, umistovala slepé
mapy, vyjezdy a pfijezdy do dané-
ho bodu podle azimutu, zapisova-
la prUjezdni body a tak podobné.
Ja byla spolujezdec, ktery byl zod-
povédny za to, ze jsme dost Cas-
to bloudili. Moc mé bavilo po do-
jezdu sledovat zapalené diskuse
soutézicich o spravném prljezdu
trati a uvédomit si tak, kde vSude
jsme méeli projizdét a neprojeli. Za-
vodéni nam dvéma nedalo vitéz-
stvi, ale dalo ndm dlouholeta pra-
telstvi a automobilové zkuSenosti
pro bézny Zivot.

Kdo ale z obrnard naprosto propad]
orienta¢nimu automobilovém spor-
tu a dosahl Uspéchd jak v roli za-
vodnika, tak v roli organizatora, byl
Ladislav (Laco) Csik, Slovak s madar-
skymi koreny, ktery se trvale usadil
na zaCatku osmdesatych letech po-
bliz Prahy. Vyborny fidi¢ i organiza-
tor akci pro hendikepovanég, a to ne-
jen AOS.

Podle jeho vypravéni se s orientac-
nim automobilovym sportem po-
prvé setkal uz v roce 1977, kdy se vi-
ceméné shodou okolnosti zucastnil
BOAS v Liptovském Mikuldsi. Tehdy
jesté jako spolujezdec v bratislav-
ské posadce. Zavody poradal teh-
dejsi Svaz invalidl a zucastnilo se
jej neuvéritelnych devadesat dvou-
C¢lennych posadek. Prvni zavod
a hned sedmé misto.

Po usazeni na okraji Prahy se ak-
tivné zapojil do ¢innost Autoklubu
Zizkov, ktery v Petrovicich poradal
Vv roce 1997-1999 BOAS. V té dobé
autokluby patfily pod Svazarm, pro-
to byly do jizdnich soutézi v¢élenény
i branné prvky. V roce 1999 se au-
tokluby vélenily pod UAMK a jejich
soucasti byly i AMKI (automotoklu-
by invalidd). V Praze vznikl Autoklub
hendikepovanych motoristd a Laco
Csik jej mnoho let aktivné s plnym
nasazenim vedl. Autoklub hendike-
povanych motoristd Praha hned na-
sledujici rok zacal poradat soutéze.

29

Zdvod se jede
v bézném
silnicnim provozu.

Nasadili si latku hodné vysoko
a od roku 2000 poradali Mistrovstvi
republiky v AOS zdravotné postize-
nych motoristd, ale i posadek bez
hendikepu, Cesky pohar v AOS a do-
konce i Mezinarodni stfedoevropsky
pohar. Uspofadat takovéto soutéze
je velmi naroc¢né a vyzaduje koor-
dinaci mnoha lidi a plné nasazeni.
Jen postavit trat, vyladit ji, aby byla
bez chyb a zadani mélo pouze jedno
feseni, vyzaduje odbornost a hlubo-
kou znalost dopravnich predpisu
i pravidel AOS. Zavod se jede v béz-
ném silniénim provozu, ale jeho
konani se musi nahlasit na Policii
a striktné se dodrzuji pravidla silnic-

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU
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niho provozu. K tomu zajistit potfeb-
nou techniku a ostatni servis pro
soutézici a v neposledni radé i oslo-
Vit sponzory pro zajisténi cen. Pres
organizacni zatéz Laco Csik, tento-
krat uz jako fidi¢, byl se svym spo-
lujezdcem i na startovni listiné jako
zavodnici. V roce 2004 se dokonce
stali Mistry republiky v AOS zdravot-
né postizenych motoristd a vyhlase-
ni Ustfednim automotoklubem jako
nejuspésnégjsi posadka v AOS mezi
hendikepovanymi sportovci.

Autokluby hendikepovanych moto-
ristl organizovaly i rychlostni souté-
Ze automobild s ru¢nim ovladdanim
na brnénském Masarykovu okruhu,
a dokonce i s mezinarodni Ucasti.
Tam se hendikepovani Fidi¢i mohli
poprvé setkat se zahrani¢nimi typy
ru¢niho ovladani, a to nastartovalo
rychlejsi technicky posun i v nasich
vodach. Laco Csik se svym spolu-
jezdcem sejich zdcastnovalivletech
2001 az 2005 a stejné jako ostatni
hendikepovani fidi¢i si pochvalovali,
ze si mohou vyzkouset své fidicské
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schopnosti i v naro¢nych podmin-
kach okruhu. Pochvalovali si i Skoly
smyku pro fidi¢e aut s ru¢nim ovla-
danim ve Vysokém Myté. Vsech-
ny tyto aktivity zlepsovaly fidic¢ské
schopnosti hendikepovanych FidicG
Vv bézném silni¢nim provozu.

Jenomze jak roky letély a pFibyva-
ly rGzné technické moznosti pro
orientaci aut v silniénim provozu,
prestaly byt AOSky, kde se vse fesi-
lo pouze hlavou, zajimavé a soutézi
postupné ubyvalo. Lada Csik ukon-
Cil svoji zavodnickou cinnost, ale
plynule presel k poradani rekon-
di¢nich pobytd pro hendikepované
a k pofrddani poznavacich vyletl
po nasi zemicce, ale i za jeji hranice.

Laco Csik naplno vyuzil a porad
vyuziva vsechny svoje schopnost.
Nejprve v roli zavodnika a nasledné
v roli organizatora rdznych akci pro
hendikepované. Od roku 1992 ved|
a vede i organizaci SPCCH v CR, z.s.
ZO Jirny, Sestajovice, Zelene& (Svaz
postizenych civilizacnimi choroba-
mi, www.spcch.cz/zo-jirny).

Je skvélé, Zze jsou porad jesté lidé,
ktefi se snazi udélat cokoli i pro
druhé a Lada k nim rozhodné patfi.
A pfiznam se, Ze by bylo fajn, kdy-
by jej oslovila i ¢innost Asociace
polio, ale to je pouze na ném. Uvé-
domuji si vsak, Ze se vSechno neda
stihnout tak, aby mél ¢lovék dobry

pocit z odvedené prace. [ ]

FOTO Transly Translation Agency z Unsplash.com

Jak jsme zastavili
EuroCity

TEXT Libuse Zustakova

Mnozi obrnari jsou, a¢ na invalidnim voziku, vasnivymi cestovateli nejruznéj-
$imi dopravnimi prostredky. Muj chot miluje vlaky a na radu zkusenych ka-
maradu se rozhodl pouzit tento tradié¢ni dopravni prostiredek k navstéve svého

rodného Dééina.

Akci predchazelo jednani s draha-
mi ohledné technickych podminek,
coz probéhlo uspokojivé, pouze
s par — tedy vice - telefonnimi ho-
vory a blahosklonnymi ujisténimi,
Ze to bude vse pfimo hracka. V den
D jsme se s patficnym predstinem
dostavili na Hlavni nadrazi a oddali
se ¢ekani na styéného dustojnika,
nam prislibeného jako pomocni-
ka a strazného andéla. Dostavil se,

sice volnym tempem a po urgen-
ci, v podobé milé pani. Ovsem ani
tato povérena osoba nezmohla nic
proti specialité ,Hlavasu®, spocivaji-
ci v oCividné snaze upevnit kondici
cestujicich pred samotnou cestou
vlakem. Jestli jste v posledni dobé
cestovali z tohoto historického mis-
ta, jisté si vzpomenete na vyvésni
tabuli s odjezdy a pfijezdy, na niz se
Casové Udaje zavile objevuji na po-

CTENARI NAM PISi
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sledni chvili, kdy vas vlak ma za dvé
minuty odjet. Poté vyrazite dlouhou
chodbou k peroénu, pricemz trénink
ve sprintu je vyhodou. Pokud ovsem
tahnete kufr a vresticiho potomka,
0 adrenalin ve vysoké davce mate
postarano. Ale nasinec na ,elektri-
¢aku” nahodi nejvyssi rychlost pro
tento druh pfiblizovadla povole-
nou a pfi trose stésti zvoli spravny
vychod na nastupisté. Moje draha
polovice to zvladla bez problému, ja
opésala o dvou francouzskych ho-
lich jsem na tom byla hQr. HGF jsem
na tom byla i s nastupem do urce-
ného vagonu, kdezto vysuvna plo-
Sina vynesla manzela lehce na vyssi
uroven. Kapanek se jim sice zasekl
kolecky, le€ nebudeme detailisty, ze.

Cesta probihala v klidu, chot nos-
talgicky vzpominal na casy, kdy
z rodné hroudy odjizdél do Prahy
na kolej. Tedy je to uz dlouho, ale
povidal o tom tak, jako by jezdil
konésprezkou. Vylodéni ve staro-
slavném mésté Déciné probéhlo
v klidu, prosli, ¢i l1épe projeli jsme
méstem, zastavili se na hrbitové
u manzelovych rodic¢l, on MHD, ja
rozhazovacné taxikem. Cenu jsem
muzovi posSeptala, aby se predkové
neobraceli v hrobé. Cestu zpét jsme
si zpfijemnili v nadrazni restauraci
(vafi tam dobre, davaji velké porce
a mistni Stamgasti ochotné otvirali
dvere, aby elektricak mohl dustojné
vjet dovnitf). Vladla pohoda, ovsem
netusili jsme, co nas vkratku ceka.
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V Cas odjezdu jsme ukaznéné Cekali
na nastupisti. Rychlik EuroCity pfi-
svistél nacas a zaméstnanci nadrazi
pfistavili plosinu pro vozik. Ale ouha!
Chybic¢ka se vloudila a pfislusni ¢ini-
telé, a€ pysni na toto nové zarizeni,
si s nim jaksi nevédéli rady. Seslo se
jich asi osm, radili se, ba vypadalo to
i na spor mezi odborniky.

Shodli se jediné v konstatovani, ze
,ta stard ploSina byla lepsi*. To uz
jsem absolvovala vystup do vozu
a s postupem Casu, kdyz se neobje-
voval ani elektri¢ak, natoz mdj muz,
zaCala jsem mit obavy. Se mnou
znepokojené pokukovala ke vchodu
voziCkarka, kterd pficestovala s ,me-
chanicakem® z Berlina a nejspis ji
polekalo, Ze jeji cesta skonci na na-
drazi v Déciné, nikoli v cilové stanici
v Praze. Tak jsme se baly obé&, ostat-
Ni pasazéri nejspis take, jen deécinsti
nadrazaci byli ponofeni do problé-
mu, ale jinak si zjevné starosti nedé-
lali. Kdyz konecné premluvili plosinu
k Cinnosti, nabral rychlik zpozdéni
bezmala pul hodiny.

No, do Prahy jsme dojeli, ja sesla zce-
la sesla z vagonu, VIada sjel pomoci
techniky, rovnéz némecka vozic-
karka (jeji partner se vehementné
domahal, aby ho spustili rovnéz plo-
Sinou). (Marné.) S ulevou vystoupili
i ostatni. Od té doby jsme viakem
s vozikem nejeli. Tato cesta vsak
byla nezapomenutelnd — komupak
se podafi zdrzet EuroCity? [ |

Pamatnik nadeéje FDR

TEXT Zuzana Sigkova FOTO Jitka Silhanova

O Pamatniku Franklina D. Roosvelta, amerického politika a statnika, 32. pre-
zidenta USA, FDR Hope Memorial, se prili§ nemluvi, ale jeho existence se nas

obrnaru velice silné emoéné dotyka.

Pamatnik je umistén na Roosevel-
tové ostrové v New Yorku, ale v na-
Sich Fadach jsou vasnivi cestovatelé
a mezi nejaktivngjsi patfi Jitka Silha-
nova, ktera rok co rok cestuje do rliz-
nych zemi a velmi aktivné si plni své
cestovatelské sny. Pri jeji posledni
cesté, kdy se vypravila do New Yor-
ku, ji nohy zvlastni nahodou dones-
ly k Pamatniku nadéje FDR. Sama
fekla — ,Nic mé dlouho tak nedojalo
jako Pamatnik nadégje na jiznim cipu
Rooseveltova ostrova v New Yorku.

HolCicka v pamatniku ma na noze
stejnou ortézu jako nosim ja a taky
na praveé noze". Proto si i Jitka podala
s Rooseveltem a holci¢kou ruku, jako
symbol sdileni spoleé¢nych osudu.

Pamatnik oslavuje vytrvalost Fran-
klina D. Roosevelta, ktery navzdory
ochrnuti nohou po infekci virem
détské obrny poskytuje inspiraci
véem tém, ktefi se potykajis mimo-
fadnymi osobnimi vyzvami vsech
forem postizeni. [ ]

CTENARI NAM PISi
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Pocta prekonavani
fyzickych bariér

TEXT Marcela Stranska FOTO Jitka Silhanova, foto z 30. let FDR

Vroce 1970 se jeSté na Rooseveltove ostrové v New Yorku nachazely nemocnice Co-
ler a Goldwater, kde se 1écily chronické nemoci, kdysi i inkluzivni komunita, polio.

Pamatnik FDR Hope Memorial
Vv parku Southpoint pfipomina spo-
jeni F. D. Roosevelta s obrnou jako
jeden z hlavnich faktor( pfi konec-
né zmeéné nazvu ostrova na Ostrov
nadéje a lidé na invalidnim voziku
se stali soucasti jeho Zivota. Roose-
veltlv ostrov je tedy zivym pamat-
nikem FDR, u ikony pro handikepo-
vané se kazdy rok slavi i Den F.D.R.

Roosevelt Island Operating Cor-
poration (RIOC) a Roosevelt Island
Disabled Association (RIDA) ozna-
mily plany na oslavu 31. vyroc&i za-
kona o Americanech se zdravotnim
postizenim (ADA) odhalenim FDR
Hope Memorial, tedy FDR Pamat-
nik nadéje, v roce 2010.

Socharka Meredith Gang Berg-
mann '76 vytvofila bronzovou so-
chu prezidenta Franklina D. Roose-
velta a malé divky po obrné v ramci
projektu FDR Hope Memorial; pa-
matnik v nadzivotni velikosti byl
odhalen 17.7.2021.
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Prezident na jednom ze svych po-
domacku vyrobenych invalidnich
vozikd se svym pejskem Fala se
otaci a natahuje ruku, aby potra-
sl rukou tFileté Ruthie Bie, ktera je
po obrné. A mezi obéma subjek-
ty zlstal dostatek prostoru, ktery
umoznuje fyzickou interakci se so-
chou. Kdokoli mize vstoupit a po-
trast FDR natazenou rukou... [ |

Jitka se o svuij svldstni sdsitek
(véetné folografii) s nami
podélila a za to ji moc dékujeme.

gl
Y
if
.
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CTENARI NAM PISi

29



30

Pomuicky pro reseni
mobility

TEXT Alena Vobofilova ZDROJ Informace NRZP z 8.1. 2025 FOTO altech.cz

NRZP dlouhodobé spolupracuje s firmou Altech a.s., ktera vyrabi ruzné kom-
penzacni pomucky pro osoby se zdravotnim postizenim, a to predevsim po-
micky, které umoznuji samostatny zivot a pomahaji k prekonani architekto-

nickych bariér.

Jsou to rlzné najezdové rampy,
zdvihaci plosiny, schodolezy, scho-
distové plosiny a mnoho dalsich.
Je to nejvétsi Ceska firma v této
oblasti, ktera je schopna zhotovit
vée na miru a je schopna pomoci
s vyfizenim pfispévku na kompen-
za¢ni pomucku.
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NRZP posila v odkaze pod textem
katalog firmy Altech, kde se mUze-
te seznamit s jednotlivymi vyrobky
a pfimo kontaktovat pracovisté fir-
my, kde se vas velmi ochotné ujmou.

Brozuru Altech je mozné u dané in-
formace na webu NRZP stahnout. ®

Prispevek na bydleni

V roce 2025

TEXT Alena Vobofilova

Prispévek na bydleni je statni davka, ktera pomaha domacnostem s nizkymi
prijmy pokryt naklady na bydleni. Je urcen pro lidi, jejichz vydaje na bydleni
(ndjem, energie, voda, topeni...) presahuji 30% jejich ¢istého prijmu a zaroven
téchto 30% prijmu neprekracuje stanovené normativni naklady na bydleni.

Normativni naklady jsou stanoveny
jako pramérné naklady na bydleni
pro pfislusny pocet osob v domac-
nosti se zohlednénim formy bydle-
ni a velikosti obce. Zaroven také
urCuji i horni hranici pfimérenych
nakladl na bydleni, na které stat
obcandm v rdmci pfispévku na by-
dleni pfispiva. Rozhoduji o tom, zda
a v jaké vysi bude mit ob¢an narok
na pfispévek na bydleni.

Nafizenim vlady &. 465/2024 Sb. se
od 11.2025 zvysily &astky normativ-
nich a srovnatelnych nakladC (kromé
pevnych paliv, kde se normativy na-
opak snizuji), coz znamena Mmoznost
zvyseni pfispévku na bydleni pro sta-
vajici pfijemce, a také moznost ziska-
ni pfispévku na bydleni pro dalsi oso-
by, které na ngj dosud nemély narok.
Zadat mohou lidé Zijici ve vlastnim
a druzstevnim bydleni, v najmu
a podnajmu nebo ve sluzebnim bytée,
vlastnik, ktery uziva k trvalému byd-

leni stavbu pro individualni ¢i rodin-
nou rekreaci, spliuje-li pozadavky
na trvalé bydleni.

Protoze podminky pro pfiznani pfi-
spévku jsou nyni pfiznivéjsi a pfi-
spévek mMmuze Cinit az nékolik tisic
korun mési¢né, doporucuji nasim
¢lendm, ktefi maji potize s pokry-
tim nakladd na bydleni s ohledem
na své pfijmy, obratit se na pfislus-
ny Urad prace a zjistit, zda by splnili
podminky pro pfiznani prispévku
na bydleni, mohli jej pobirat a tim

svou situaci zlepsit. [ ]
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Parkovaci prikaz

| pro osoby se zdravotnim postizenim

Cislo dokladu: CC 123 456
Platnost do:

Nazev a razitko vydavajiciho organu:

Vzor Evropské unie

Pfijmeni:

Jméno:

Tento prikaz opraviiuje dritele
k parkovani podle pravniho rezimu
Elenského statu, v némz pobyva.
Fotografie
35 %45 mm
PH pouZiti musi byt tato Karta
vystavena vpredu ve vozidle tak,
aby predni cast karty byla pro
acely kontroly dobre viditelna.

Podpis dritele:

& dopr
T e e rn
I case offinding this

Moznost Vjezdu

Y Y /

na pesi zonu u drzitele
prukazu ZTP, ZTP/P

TEXT Redakce ZDROJ Helpnet, Informaéni portal, pracovnici Poradny Ligy vozic¢karl

Drzitel prukazu ZTP, ZTP/P s Parkovacim prukazem muze zastavit a stat
na nezbytné nutnou dobu také na pési zoné (kde je posta, banka, bankomat,

obchod s potravinami apod.).

Dle § 67 zdkona ¢&. 361/2000 Sb.,
o silniénim provozu, mohou v jed-
notlivych pfipadech a je-li to na-
|éhavé nutné, vozidla, oznacena
parkovacim prdkazem pro osoby
se zdravotnim postizenim vjizdét
i do oblasti oznacené dopravni
znackou ,Pési zéna“. Dale mohou
v jednotlivych pfipadech a je-li to
naléhavé nutné, vozidla oznacena
parkovacim prikazem pro osoby
se zdravotnim postizenim vjizdét
i tam, kde je znacka ,Zakaz vjezdu*
omezena dodatkovymi tabulkami
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.JEN ZASOBOVANI*, ,MIMO ZASO-
BOVANI“, ,JEN DOPRAVNI OBSLU-
HA* a ,MIMO DOPRAVNI OBSLU-
HU" Také nemusi v jednotlivych
pfipadech a je-li to naléhavé nutné,
po dobu nezbytné potfebnou Fidi-
¢i motoroveého vozidla oznaceného
parkovacim prdkazem pro osoby se
zdravotnim postizenim dodrzovat
zakaz stani a zakaz stani vyplyvajici
zdopravni znacky ,zdkaz stani*. Ne-
smi ale pfitom byt ohrozena bez-
pecnost a plynulost provozu na po-
zemnich komunikacich. ]

onl

POVINNE HLASENI DOPRAVNI NEHODY POLICII

Hranice skody
se Zvysl na 200 tisic

TEXT Redakce ZDROJ Garaz.cz, 18. 3.

Pred nami je velka zména v povinnosti volat policii k dopravni nehodé. Az do-
sud byla jednou z podminek odhadovana vyse skody nad 100 000KG¢, tato hra-
nice se nyni posouva nahoru na 200 tisic korun.

Navrh je soucasti novely zakona o sil-
ni¢nim provozu. Dosud plati, Ze povin-
nost volat policii pfi dopravni nehodé
je v pripadech, kdy doslo béhem ko-
lize ke zranéni osob, poskozeni ma-
jetku tfeti osoby nebo pokud Ucast-
nici dopravni nehody sami nemohou
zabezpecit obnoveni silnicniho pro-
vozu (puj¢ené nebo firemni auto se
do poskozeni majetku treti osoby
nepocitd, stejné tak neni majetkem
tfeti osoby srazena divoka/lesni zver).
Pokud se udalost obesla bez zranéni
a Ucastnici se shodli na vsem vcetné
vyse skody do 100 tisic korun, stacilo
vyplnit zdznam o nehodé a predat jej
své pojistovné.

Ale navysily se ceny aut i opray, limit
notné zastaral. Policie k nehodam
pod 200 tisic korun nebude vyjizdét
vlbec, v pfipadé, Ze ji Ucastnici ne-
hody pfivolaji, mize situaci fesit zjed-
nodusenym zpusobem. Diky novele
pfibude moznost pofizovat spolec¢ny
zdznam o dopravni nehodé, ktera ne-
musi byt ozndmena policii, prostred-
nictvim webové aplikace spravované
Ceskou kanceldfi pojistitelt.Novela
zadkona o silniénim provozu ma ulevit
dopravnim policistim, protoze ad-
ministrativni zatéz spojend s témito
nehodami ma pfimy dopad na jejich
kapacity, napfiklad v oblasti dohledu
nad bezpecnosti silnic¢niho provozu. &

INFORMACE, RADY A TIPY
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7ZvysSeni prispévku
na porizeni
motorového vozidla

TEXT Alena Vobofilova

Zakonem €. 461/2024 Sb., kterym se méni zakon €. 329/2011 Sh., o poskytovani
davek osobam se zdravolnim postiZzenim, ve znéni pozdéjSich predpisu, a kte-
rym se méni nékteré dalsi zakony, se méni od 1.1.2025 vySe prispévku na zvlast-
ni pomicku poskytovaného na porizeni motorového vozidla.

Ustanoveni § 10 odstavec 5 zakona
¢islo 329/2011 Sb. upravuje nove vysi
pfispévku na pofizeni motorové-
ho vozidla. Vzhledem k tomu, Ze se
tato zalezitost tyka vétsiny obrnafy,
tak pro lepsi orientaci nasSich ¢tena-
0 uvaddim znéni tohoto odstavce,
i dale odstavcl 6) a 7), které obsahu-
ji dalsi upfesnéni.

(5) Vyse pfispévku na zvlastni po-
mUcku poskytovaného na pofize-
ni motorového vozidla, neni-li dale
stanoveno jinak, Cini

a) 285 OOOKE, je-li prijem osoby
a pfijem osob s ni spolecné posu-
zovanych nizsi nebo roven Sestnac-
tinasobku ¢astky zivotniho minima
jednotlivce nebo zivotniho minima
spolecné posuzovanych osob pod-
le zdkona o Zivotnim a existencnim
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minimu 9) nebo je-li tento pfispévek
poskytovan nezletilé osobé, pozdéj-
Sich predpisu,

b) 265 OOOKE, je-li prijem osoby
a pfijem osob s ni spole¢né posuzo-
vanych vyssi nez Sestnactindsobek
Castky zivotniho minima uvedené-
ho v pismenu a), avsak nizsi nebo ro-
ven sedmnactinasobku této castky,

c) 245 OOOKCE, je-li prijem osoby
a pfijem osob s ni spole¢né posuzo-
vanych vyssi nez sedmnactinasobek
Castky zZivotniho minima uvedeného
V pismenu a), avSak nizsi nebo roven
osmnactinasobku této ¢astky,

d) 225 OOOKGC, je-li prijem osoby
a pfijem osob s ni spole¢né posu-
zovanych vysSsi nez osmnactinaso-
bek Castky zivotniho minima uve-

FOTO Adam Stefanca z Unsplash.com

deného v pismenu a), avsak nizsi
nebo roven devatenactindsobku
této Castky,

e) 205 OOOKC, je-li pfijem osoby
a pfijem osob s ni spole¢né posuzo-
vanych vysSi nez devatenactinaso-
bek castky zivotniho minima uvede-
ného v pismenu a), avSak nizsi nebo
roven dvacetinasobku této ¢astky,

f) 185 0O0O0OKE, je-li pfijem osoby
a pfijem osob s ni spole¢né posu-
zovanych vyssi nez dvacetinasobek
Castky zivotniho minima uvedené-
ho v pismenu a).“.

(6) Bylo-li motorové vozidlo za-
koupeno pfed podanim zadosti
o prispévek na zvldstni pomdcku
a cena, za kterou bylo zakoupeno,

byla nizsi, nez by byla vySe pfispév-
ku na zvlastni pomUcku uréend
podle odstavce 5, stanovi krajska
poboc¢ka Ufadu prace vysi pfispév-
ku na zvlastni pomucku poskyto-
vaného na pofizeni motorového
vozidla ve vysSi ceny, za kterou bylo
motorové vozidlo zakoupeno.

(7) Soucet vyplacenych pfispévkl
na zvlastni pomucku nesmi v 60 ka-
lendarnich mésicich po sobé jdou-
cich presahnout ¢astku 800 0O00KE
nebo 850 O00KGC, jestlize byl v této
dobé poskytnut pfispévek na zvlast-
ni pomucku na pofizeni svislé zdvi-
haci ploSiny nebo Sikmé zvedaci plo-
Siny. Od vyplacenych castek se pfi
uréovani souctu odeditaji ¢astky, kte-
ré osoba v tomto obdobi vratila nebo
jejichz vraceni bylo prominuto. [ ]
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PRUKAZ ZTP/P
CESKA REPUBLIKA — O .
PRIJMENI
SPECIMEN
JMENO K \
KLARA
DATUM NAROZEN/
01.01.1975
PLATNOST DO [
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Informace

k vymeéne

prukazu ZTP

TEXT Alena Vobofilova

V lednu letosniho roku jsem dostala dotaz jednoho ¢lena AP, ktery chtél ziskat
urcité informace k vyméné prikazu ZTP. Méla jsem asi tak stejné praktické
zkusenosti s vvménou prukazu ZTP jako on, proloze mi jeho platnost i platnost
parkovaciho prukazu konéi také letos po 10 letech.

Sice si jako pravnik mohu najit néco
Vv pravnich predpisech, hlavné jaké
vyhody se vazi k prikazu, kde po-
dat zadost a né&jaké dalsi obecné
véci, ale o prGbéhu vyfizovani se
moc nedozvim. Vzdy jsem to resi-
la tak, ze jsem dosla na urad, pod
ktery v dané dobé tato problema-
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tika spadala, informovala jsem se
na postup a podle toho jsem postu-
povala. Pokud se mi néco nezdalo
Vv ndvaznosti na to, co jsem védéla
nebo slysela, tak jsem se zeptala
a fesila jsem to. Nepamatuji se, ze
bych u nas méla s vydanim téchto
prakazd né&jaké problémy.

Dosla jsem se tedy v navaznosti
na dotaz ¢lena i s ohledem na to, ze
mé to také letos Ceka, zeptat osob-
né na Urad prace a ziskat pozado-
vané obecné informace.

Vzhledem k tomu, ze by tyto infor-
mace mohly zajimat i dalsi nase Cle-
ny a byt jim alespon trochu uzite¢-
né, rozhodla jsem se o né se Ctendfri
podélit. Jedna se o informace z Uta-
du prace v Ceskych Budé&jovicich,
nelze vyloucit, Ze se mohou vyskyt-
nou rozdily u jinych Ufadu prace.

Pfed skoncenim platnosti prikazu
ZTP zasild Urfad prace drziteli prd-
kazu obecny informativni dopis.
S ohledem na konec platnosti pru-
kazu doporucuji zajit na pfislusny
Urad prace a zjistit, zda konci jen
platnost prikazu nebo i platnost
posudku o zdravotnim stavu. Rozli-
Suje se totiz platnost prlkazu (plas-
tové karticky) a platnost posudku
o zdravotnim stavu, tedy naroku
na prikaz ZTP. Pokud je posudek
dosud platny, pak se vymeéni jen
neplatny prdkaz za novy - je tfeba
vyplnit formular dradu prace a do-
dat aktualni fotografii a asi za 14 dni
je novy prikaz hotov.

Pokud konci platnost prdkazu ZTP
i posudku o zdravotnim stavu, je
tfeba pozadat znovu o vydani pru-
kazu ZTP a probéhne nové Fizeni
i posouzeni zdravotniho stavu, coz
v roce 2025 provadi jiz nové zfize-

ny Institut posuzovani zdravotniho
stavu (viz ¢lanek v poslednim Zpra-
vodaji Asociace polio 2024). Ufad
prace fizeni prerusi a vyzada si po-
sudek od tohoto Institutu. V zadosti
je tfeba uvést svého praktického lé-
kare, |ékarfska zprava se nedoklada.

Doporucuji zajistit si nové |ékarské
zpravy a dorucit je svému praktic-
kému lékafi a pofidit si jejich kopie.
Institut si lékarské zpravy vyza-
da, mze pozadovat dalsi doplné-
Nni a zdravotni stav zadatele bude
nové posuzovan posudkovym |é-
kafem. Posudkovou c&innost dale
vykonavaji posudkovi lékafi, jejichz
pracovisté byla zachovana i v ramci
Institutu, takze Iékarska posudkova
sluzba je nadale zajisStovana na stej-
nych mistech a ve stejném rozsa-
hu, jako tomu bylo do roku 2024.
V tomto pfipadé trva vydani roz-
hodnuti o prikazu ZTP podstatné
déle v zavislosti na prlbéhu fizeni.

Platnost prlkazu ZTP i platnost
parkovaciho priakazu konéi dnem
na nich uvedeném. Proto je nejlépe
zjistit si na Uradu prace vyse uvede-
né informace potfebné pro vydani
nového prdkazu ZTP v dostatec-
ném casovém predstihu. O novy
parkovaci prikaz je mozné poza-
dat na méstském uradé, az kdyz
budete mit novy prikaz ZTP. Bude
tfeba opét zadost a jedna aktualni
fotografie a tento prdkaz je vydan
na miste. [ ]

INFORMACE, RADY A TIPY
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JARNI SETKANI
Verejna schuze
Asociace Polio

TEXT Redakce FOTO Jaroslava Sebestova

12. dubna jsme se sesli na Smichové v Centrum Asociace polio, abychom se
pozdravili a pripomenuli si blizici se jarni svatky. Pocasi nam pralo, prazska
Bezba doprava fungovala, catering pod vedenim Jarky Sebestové byl vynika-
jici. Letosni 35. vyroc¢i zalozeni Asociace polio dalo smér nasemu vzpominani
i vymysleni dalsich setkani. Uz ted se téSime na Plavbu lodi po Vltavé v éervnu,
na vypravu za vystavou Na ploté do Ratméric, na slavnostni akece pri rekondi-
cich, na Festival obrnaru. Hezky bylo.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO /JARO 2025
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* V pristim cisle

o Jak probiha nase 35. vyrocéi - co pripravili obrnafi za oslavy +
na rekondicich, na festivalu, pro informace ostatnim?

e Seznameni se s novym vedenim Asociace polio pro roky
2026-2030, vyhledy do budoucna, oc¢ekavani a plany.
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