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VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI ASOCIACE POLIO
ZA ROK 2023

V roce 2023 se Asociace polio plné vratila po kovidové excesi K pravidelnému vydavani dvou
dvojcisli bulletinu Zpravodaj, na ktery se podafilo spolu s administrativni ¢innosti ziskat
finanéni piispévky z dotace Utadu vlady CR. V priib&hu roku obdrZela na svou &innost také
dotaéni piispévky od Ministerstva kultury CR na terapeutickou funkci svych kulturng
spolecenskych aktivit, pfedev§im na potadani Festivalu OOO a vystavy ¢lent.

Potfebné zdravotni rekondice s dostupnou zdravotni rehabilitaci Asociace polio pro chybu
v podavani zadosti o dotaci Ministerstvo zdravotnictvi CR v roce 2023 nepodpotilo. Piesto byla
vénovana pozornost organizaci rekondi¢nich pobytl, vyjezdy se uskuteCnily v pribéhu
kalendainiho roku c¢tytikrat pro 118 ¢lent AP, na vlastni néklady.

Vybor Asociace polio funguje jako administrativni zazemi pro ¢leny i jako PR K vefejnosti.
Pokracovaly kontakty se slovenskou Asociacii polio i s European Polio Union, s odbornou
vetejnosti, predevsim se SLL Janské Lazné, s Klinikou rehabilitacniho 1€katstvi FVN a 1.LF
UK v Praze, kde sidli i posledni virtualni Polio poradna v CR.

Marcela Stranska
Predsedkyné Asociace polio




VSEOBECNE INFORMACE

Celorepublikovy spolek Asociace polio (dale také AP) se sidlem Jablonova 2891/2, 106 00
Praha 10, IC 00570656, vznikl jako ob&anské sdruZeni v roce 1990. Cleny asociace jsou lidé
s nasledky poliomyelitidy anterior acuta a jejich ptiznivci.

Asociace polio sdruzuje osoby, které v pribéhu minulého stoleti onemocnéli détskou
pfenosnou obrnou/poliomyelitis anterior acuta jeSté pied eradikaci této nemoci v CSR, ktera

posledni generace poliomyelitikti bojuje s dalsimi komplikacemi, které jim zpusobil koncem
minulého stoleti post poliomyeliticky syndrom (PPS), a ktery dal omezuje jejich pohyblivost.
Tato skutecnost se odrazi i v potkavani se a komunikaci ¢lenské zakladny, kterou k 31.12. 2023
tvofilo 517 ¢lenti. Charakter a rozsah aktivit, které Asociace polio organizuje, odpovida
rozsetym bydlistim ¢lend po celé republice, objektivné se snizujicim moznostem cestovani i
narustajicimu seniorskému véku a zhorSujicimu se zdravotnimu stavu; soustied’uje se proto na
akce jednorazové a podporuje online ¢innosti.

SPOLKOVA CINNOST AP 2023

Asociace polio (dale jen AP) potada, podporuje a zastituje zdravotni, spoleCenské i kulturni
akce svych ¢lend, probihajici v prub&hu roku. V roce 2023 se i s pomoci dota¢nich finan¢nich
prispévkil Utadu vlady CR a Ministerstva kultury CR podatilo vyboru AP uskuteénit pro své
Cleny 7 hlavnich akci - 4 rekondice, 2 dvojcisla bulletinu Zpravodaj Asociace polio, Festival
Obrnafi obrnaiim o obrnafich a fadu dalSich kulturnich a spolecenskych projektu.

Aktivity AP jsou zaméfeny piedev§sim k akcim jednorazovym, u nichZ je zaruka, Ze se
pohyblivEjsi clenové mohou zucastnit, a dale pro sledovani ‘zpovzdali’, elektronicky ¢i v tisku
pro cleny jiz nemohouci, roztrousené po celé republice.

Clenové AP se v pribéhu roku schéazeli na rekondicich, pofadanych v roce 2023 v Karlovych
Varech, FrantiSkovych Laznich a dvakrat v Janskych Laznich, na tradicnim Festivalu Obrnafi
obrnafiim o obrnafich, na vystavach svych €lenti, v klubu Centrum v Praze na Smichové¢, pii
pravidelném plavani v Ostravé zajisténém v Méstské nemocnici ve Fifejdach.

O vsech akcich ale i 0 déni ve svété blizkém poliomyelitis byli ¢lenové pravideln€ informovani
bulletinem Zpravodaj Asociace polio, ktery vychazi pravidelné¢ 2x v pribéhu roku jako
dvojéislo; ¢lenové si jej svymi piispévky sami sestavuji véetné foto dokumentace.
Uskutecnila se beseda se studenty FAMU (24.11.2023, smichovské Centrum polio), ktera dala
vzniknout filmovému komiksovému dokumentu o nas, obrnafich, ro¢ni prace studentky FAMU
Klary Kubenkové z katedry animované tvorby (jarni semestr 2024). Tradicni pldnované
ukonceni roku 2023 véano¢nim setkdnim cleni AP se z divodu zhorSeného pocasi
neuskutecnilo, ndhradni je pfipraveno k 13.4.2024.




REKONDICE

Piestoze v roce 2023 si ¢lenové AP financovali rekondice sami, podafilo se uskutecnit 4
vystupy v pribéhu roku. Cilem rekondi¢nich pobytli bylo zlepseni fyzické kondice a
ptizplisobeni stylu Zivota, zdravotni osvéta byla zamétfena na problémy, tykajici se postpolio
syndromu (PPS). Procedury byly provadény skolenymi rehabilitaénimi pracovniky, nacvikové
a dechové cvi€eni, denné hodinové plavani v bezbariérovych bazénech s masaznimi tryskami,
masaze a kondi¢ni prochazky byly splnény a uskute¢nily se pod dohledem vedoucich rekondici
a dobrovolniki, Ing. Pavla Vobofila a Jitky Panikové.

Osoba/den

rekondice Janské Lazné 1. 20.5.- 2.6.

rekondice Janské Lazné 11. 16.9.-24.9,
rekondice Karlovy Vary 8.5.-13.5.

rekondice FrantiSkovy Lazné 27.8.- 2.9.
Celkem 118

Do programu rekondice se v roce 2023 zapojilo 118 opravnénych osob se zdravotnim postizenim
(ZTP, ZTP/P), z toho 19 vozickart + 6 doprovodu, obsazenost Cinila 5,23 % celkového poctu
aktivnich ¢lenti AP.

Vystupy

- udrzitelnost télesnych aktivit

- zmirnéni nastupu PPS v Zivot¢ poliomyelitikt

- motivace a ziskavani novych navykt vzhledem k probihajicimu PPS

FESTIVAL OBRNARI OBRNARUM O OBRNARICH

23.-25.9. 2023 byl usporadan tradicni Festival OOO V prostorach SLL Janské Lazné. Po
patecnim spolecenském setkani v kavarné¢ Kolonady, s melodiemi Polio Melody Band,
nasledovalo sobotni zahdjeni za ucasti hostii SLL Janské Lazn¢ a shromdzdéni ¢lenit AP.
Odpoledne se tcastnici sesli pii kytarach s prateli Polio Melody Band v kavarné Bellevue, dalsi
sledovali vystoupeni taneénic orientalnich tancti ze sousedniho mésta, Svobody n. Upou
v kavarné Kolonady. Slavnostni vecer vyvrcholil spole¢enskym setkanim, hudbou a tanci, které
zahdjilo vystoupeni solistli, vozickaiky Zuzany Pitterové a Jana Skuhravého, z Tane¢niho

doc. RNDr. V. Vondrejse, nazvané Sumdci 2023, nechybéla tombola. Realizace se uskutecnila
za finan¢niho pfispéni MK CR a s ptatelskou vypomoci SLL Janské Lazné.

VYSTAVY

Clen AP, doc. RNDr. V. Vondrejs, vytvarny umélec laik s mnohaletym renomé, byl pozvan
Muzeem uméni a designu v BeneSové k jarni ucasti beneSovskych vytvarnikli. Kazdoro¢ni
Ggasti zdobil podzimni vystavu vytvarnika v Kostelci nad C. lesy. V prib&hu roku doplnil
nékolik let vytvarené virtudlni galerie svych vytvarnych dél vénovanych krase, predevsim pro
nechodici ¢leny AP. Od 1.5. — 30.9. 2023 probihala pak prosluld, jiz mnoholeta, Vystava Na
ploté, tvofena autorem Kk potése své, ¢lentt AP i vSech, kteti prochazeli okolo domu €. 33 v obci
Ratméfice. Vystava 2023 se d¢€lila na samostatna predstaveni: Vetrniky plné iluzi, Kyvadla pina
iluzi, Tenzegrity ozZivaji, Malé komiksy. AP tuto tvorbu podporuje zajistovanim pomtcek,




materialu pro vytvar. ¢innost, pfevozem vytvar. dél. Na kulturni aktivity ptispélo ministerstvo
kultury CR.

/PRAVODAJ ASOCIACE POLIO

POLIO Zpravodaj AP je hlavni komunika¢ni platformou mezi ¢leny navzajem, ale i se Sirokou
vefejnosti. Informuje o déni v AP, v obdobnych spolcich v Ceské republice i ve svété.
Organizuje vzajemnou pomoc, poskytuje zpravy o sluzbach a zménach v socidlnim prostredi,
0 rehabilitacnich, spolecenskych, kulturnich a dalSich akcich. Je doplnén zajimavymi ¢lanky
nasich ¢lent, ktefi pfispivaji svymi zazitky, eseji, vytvarnymi po¢iny, vzpominkami z dob, které
spolecné zazili v léCebnach.

Periodicita - dvojcisli 2x do roka, format A 5, neprodejny je distribuovan platicim ¢lenim AP.
Informace o ¢asopisu a jednotliva ¢isla jsou k dispozici na strankach www.polio.cz, bulletin ma
dobrou vyrovnanou uroven, mezi ¢leny AP je obliben.

Je realizovan za finanéniho piispéni UV CR.

DOTACE

Ministerstvo zdravotnictvi CR, AP chybou v podané Zadosti neziskala dotaci pro rok 2023.

Ministerstvo kultury CR, projekt &. 9-16189/1013-0ZP/ORNK 44 500 K¢
Kulturné spolecenské aktivity jako terapeuticka funkce

Celkové naklady dotace MK

Material 3 696.90 2 500,00 1 196,90
Sluzby 50 830,50 35 000,00 15 830,50
Osobni néklady 10 700,00 7 000,00 3 700,00
Celkem 65 227,40 44 500,00 20 727,40

AP finan¢ni podil poskytnuté dotace 44 500 K¢ splnila s naklady ve vysi 65 227,40 K¢/68,22
%. Podle 5. bodu v Rozhodnuti o piidéleni dotace ¢. 9-16189/1013-0ZP/ORNK byl vsak
pozadavek MK schvaleny 63,94 %. Tento % rozdil, ¢inici 2 793 K¢, AP vratila, tim bylo
vyuctovani 2023 uvedeno do souladu s vydanym Rozhodnutim.

Vystupy

-setkavani se a pravidelna spoluprace

- kulturni kontakty, slouzici jako terapie

-vytvarna tvorba a tvir¢i zdmery

- kompenzace znevyhodnéni zdravotniho postizeni




Utad vlady CR, projekt & ZP230032
Administrativni zazemi Asociace polio

Materiél

Celkové naklady

163 800 K¢

dotace UV

Energie

Sluzby

133 313

Osobni naklady

103 800

Celkem

Vystupy

- komunikace s ¢leny AP

- webové stranky
- vyborové schiize

- shroméazdéni ¢lena AP

- setkavani.

Bulletin POLIO Zpravodaj Asociace polio

242 504

Zpravodaj AP

¢. 1-2 2023

¢. 3-4 2023

CELKEM

Format

A5

A5

A5

Rozsah

38 stran

60 stran

98 stran

Naklad

570 ks

600 ks

1170 ks

Grafika

10 000,00 K¢

10 000,00 K¢

20 000,00 K¢

Tisk

12 493,80 K¢

18 282,00 K¢

30 775,80 K&

Expedice

12 808,07 K¢

14 518,64 K¢

27 326,71 K&

OON

10 000,00 K¢

10 000,00 K¢

20 000,00 K¢

CELKEM

45 301,87 K¢&

52 800,64 K¢

98 102,51 K¢

Vystupy

- setkani s ¢leny AP

- realizace vlastni tvorby ¢lent

- poskytovani pravni, socialni, zdravotni poradenstvi

- informovani odborné a Siroké vefejnosti
- komunikace a kooperace s EPU, NRZP




Stranka vénovana snimkiim jednotlivych ¢isel Zpravodaje 2023
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0 CEM JEDNAL VYBOR ASOCIACE POLIO

10. 12. 2022 veFejna schize

Centrum AP, Na Skalce 1, Praha 5

Pfitomni: Stranska, Haindl, Opravilova, Sebestova, Voborilova, Svoboda,
host P. Voboil

1. Aktuality: Zapsani aktualnich Gdaju v rejstiiku u Méstského soudu. Pred-
sedkyné ucast: Pacientské organizace (Etyflety grand z Norskych fondd,
zalozeni pacientského HUB); Mikulasska besidka, MZ (zfizeni komise tzv.
finanéni zdravi, manual pro pacienty o komunikaci).

2. Redakeni rada fesi, kdo bude zpracovavat Zpravodaj.

3. Mikulasské rozlouceniv Centru Na Skalce.

4.3.2023 ON-LINE
Pfitomni: Stranska, Haindl, Opravilova, Sebestova, Svoboda, Pribylova, Tobias,
Voborilova, Zimova, Zustakova

1. Aktuality: S firmou EPOS OK, s.ro. podepsana darovaci smiouva na 2023;
N3jemné Centra 2023 zvyseno.

2. Vybor schvalil predlozené vyuctovani 2022, rozpocet 2023.

3. Dotace MZ 2023 pro rekondice nepridélena;

4. Nikdo se nehlasi o spolupraci, vydani jarniho Cisla Zpravodaje ohrozeno.
5. Podékovani élendm za sponzorské dary 2022. Zverejnéni polio.cz, Zpravodaj.

Pfijata usneseni

VAP schvilil:

* Zpravu o vyuctovani za rok 2022;
* Rozpocet na rok 2023;

SPOLKOVY ZIVOT ASOCIACE POLIO

Spolkovy Zivot
Asociace polio

ASOCIACE POLIO

Vazeni piatelé,
tkoly, které jsme si pro letosni rok stanovili. jsou vice méné splnény. podivejte
se, jak se nam to povedlo.

0 CEM JEDNAL VYBOR ASOCIACE POLIO

26.5.2023

Janské Lazné, Sola Fide

Pritomni: Stranska, Opravilova, Zu-
stakova, Zimova, Svoboda, Vobori-
lova, Sebestova (online)

1. Vytisténo 550ks Zpravodaje 1/2023
a rozeslano po kontrole placeni ¢len-
skych prispévky.

2. Predsedkyné jednala s vedenim
SLL JL o zajisténi Festivalu OOO
2023, podepsani dohody o spolu-
praci s AP, prijimani navrhd k 1é¢bé.
3. K zajisténi ukoll pro Festival se
clenoveé vyboru hlasi H. Opravilové.
4. M.Haindl se G€astni Valného shro-
mazdéni EPU a konference 25-27. 5.
5. Pro jarni rekondici JL zajisténi
soukromi fyzioterapeuti a maséri.
6. Preplatky K. Vary budou vraceny
po skonceni viech rekondici.

Pfijata usneseni
VAP schvilil:

* Preplatky po vyuctovani rekon-
dici'se budou vracet az po skonceni
véech rekondici.

22.9.2023

Janské Lazné, Sola Fide

Pfitomni: Stranska, Voborilova, Svo-
boda, Opravilova, Pribylova , Haindl,
Sebestova (online)

1. EPU konani valného shromazdeé-
ni Budapest 17-19. 5. 2024, delego-
van M. Haindl.

2. Probihaji posledni pfipravy Festi-
valu OO0 2023, foto snimky zajisti
V. Pribyla.

3. Sobotni hudebni produkce zajisti
M. Barucak na mini golfu od 14 hod.
4.Jsou pripraveny listiny k podpisu
smlouvy se SLL Janské Lazné.

5. Predsedkyné pripravuje zadosti
o dotace 2024.

6.Rekondice 2024  planovany:
JL125.5.-8. 6.2024, Lednice 26. 8-
1.9.2024,IL 114.-22.9.2024.

SPOLKOVY ZIVOT ASOCIACE POLIO




MEZINARODN/{ SPOLUPRACE

AP spolupracuje s European Polio Union (EPU), evropskou organizaci zastiesujici narodni
organizace a podporujici osoby, které prodélali détskou ptenosnou obrnu v Evropé; ¢lenem
EPU je od roku 2016. V fidicim organu EPU od roku 2019 pracuje prof. Ing. Michal Haindl,
mistopiedseda AP, ktery 25. - 27. 5. 2023 reprezentoval ceskou AP v Nancy (Francie), kde se
uskutec¢nil kongres Poliomyelitis pomaha budovat budoucnost, potadany EPU. Toto spojeni je
pro nas i ptislibem vétSiho kontaktu s evropskym okruhem obrnait.

Vyznamnou je spoluprace s Asociaciou polio V SR, spojena dlouholetymi ptatelstvimi i v ramci
uzaviené dohody o spolupraci. Cesti a slovensti obrnafi se potkavali na Festivalu OOO
v Janskych Laznich, na setkanich, potadanych Asociaciou polio v SR, ptedavaji si dilezité
informace i odborné texty.

SPONZORING

Neslo by to bez pomoci naich partnerti, Utadu vlady, Ministerstva kultury, Statnich 1é¢ebnych
lazni Janské Lazng, se kterymi AP znovu 24.9. 2023 uzaviela smlouvu o spolupraci, spole¢nosti
EPOS OK, s.r.0. D&kujeme a naSe podekovani patii také darcdm a dobrovolnym
spolupracovnikiim, ¢lentim, pfispivajicim vétsimi finan¢nimi prostiedky, nez jaké stanovi ro¢ni
Clenské ptispévky, nebot’ tim dorovnavaji ¢leny neplatice. Jejich velkorysost a ¢inorodost dava silu
a povzbuzeni ndm vSem.

VNITRNI ZALEZITOST]

V roce 2023 pracoval vybor ve 9 &lenech. Clenové vyboru si rozdélili svou praci hned na za¢atku
roku a k projednani polio zalezitosti se sesli v pribéhu roku 8x. Uskutecnilo se 2x shromazdéni
Clent AP, online v Cervenci a 24.9.2023 v Janskych Laznich; 6x zasedala redakéni rada Zpravodaje
Asociace polio. 2x se uskutecnil vyjezd vyboru AP do Janskych Léazni, kde byla piilezitost se
potkavat se ¢leny asociace, ktefi se prave 1é¢ili ve SLL, ¢i s ucastniky nékteré z rekondici. Pii kazdé
konkrétni akci spolupracuji dalsi schopni ¢lenové AP — vedou rekondice, organizuji schiizky, akce,
zajist'uji pomoc.

KONTROLNI A REVIZNI KOMISE

Schvalila plan kontrolni ¢innosti, kontrolni zavéry, v prubéhu roku se ucastnila zasedani
Vyboru Asociace polio. Komise konstatovala v zavéru roku, po kontrole hospodaieni AP 2023,
7e penézni prosttedky byly cerpany ti¢eln€ a hospodarné.

KOMUNIKACE SE SVETEM KOLEM NAS

Se odehrava pomoci webové stranky AP: www.polio.cz, bulletintt POLIO Zpravodaj
1-2/2023, 3-4/2023 rozesilanych ¢lenim AP, do zahranici, ptedavany pii kontaktech
s oSetfujicimi 1ékati, lazenskymi zafizenimi, odbornymi $kolami, ¢i S vetejnosti pfi
spolecenskych akcich jako je Festival OOO, kulturni akce nebo prednasky.



http://www.polio.cz/

Ke 31.12. 2023 necerpal spolek zadny uvér a nemél zaddnou nesplacenou pijcku.

Vyrocni zprava je zpracovana za obdobi 1.1. az 31.12. 2023 na zaklad¢ vyhodnoceni Cinnosti Asociace

polio a jeji jednotliva ustanoveni byla pfedmétem jednani vyboru Asociace polio.

ROZVAHA (BILANCE) ke dni 31.12.2023

Kontrola pokladni hotovosti:

Pokladni kniha, pocatecni stav k 1.1.2023
PFijmy
Vydaje

Ke

2 599,00
6 900,00
8 130,00

Stav v pokladné k 31.12.2023

Kontrola jednotlivych bankovnich uctu:

Jéet u CS, a.s. (provozni) €. 80413349/0800

Pocatecdni stav k 1.1.2023
Prijmy
Vydaje

1 369,00

Ke
478 477,08
222 880,00
171 041,30

Konecny zUstatek k 31.12.2023

Ucet u UniCredit Bank (dotaéni) €. 2113993458/2700

Pocatecni stav k 1.1.2023
PFijmy
Vydaje

530 315,78

Ke
42 496,18
1388 774,45
1407 307,54

Konecdny zUstatek k 31.12.2023
Penéini prostiedky celkem k 31.12.2023
Rozdil pFijma a vydaju

Penize na cesté (vraceni preplatku, dan) - bude zuctovano v roce 2024
Rozdil pFijma a vydajti, po korekci zavazku pro pFisti rok 2024

23 963,09
555 647,87
32 075,61

1 350,00
33 425,61




Prehled o prijmech a vydajich za rok 2023:

PFijmy:

Prijmy od dané z prijmi osvobozené:

Clenské ptispévky

Sponzorské dary, tombola

Prijmy, které nejsou pfedmétech dané z prijma:
Dotace Utadu vlady

Dotace Ministerstva kultury

Dotace MZ CR
Prijmy zdanéné sraZkovou dani:
Uroky BU

Omylem zaslana ¢astka ze soukr. uctu

Platby od Gcastnikl rekondicnich 1&€. pobytl (neni pFijem AP)

Ke

103 602,00
40 000,00
0,00

163 800,00
44 500,00
0,00

0,00

24,45
1410,00
1201 650,00

Celkem pfijmy

Vydaje:

1554 986,45

Ké

Spotf. materidlu (kancel.potfeby,desinfekce,post.znamky) 6 304,70
Najemné+spotieba energie spol.centrum Praha 5 31 196,00
Jiné ostat. nakl. (cena za vedeni Uctu,pfich.a odch.platby,¢l.pfisp.NRZP..) 5791,00
Jiné ostatni sluzby (opr.noteboku,¢l.prispévek EPU,letenka....) 28 704,60

Telekomunikace a spoje

Zpravodaj (grafika,tisk,posta)

Festival (Kolonada,vystoupeni,vystavy...)

Rekondiéni pobyty

Preplatky z rek.pobyt(+ vratky za zrusené rek.pobyty

Mzdové néklady (tajemnice,pravni sluzby,styk se zahr.,redaktor.prace)

Vraceni omylem zaslané ¢astky ze soukr.ucétu
Vratka dotace MK z r. 2022

6 416,29

78 102,51
57 800,00
1086 092,00
114 538,00
103 800,00
1410,00
1405,74

Vydaje AP

Vysledek hospodareni

Veskeré vydaje ¢asteéné hrazeny z dotaci MK a UV
Sestaveno dne 10.1.2023

Osoba odpovédna za Géetnictvi: Jaroslava Sebestova
Statutarni organ: predsedkyné PhDr. Marcela Stranska

1521 560,84

33 425,61




