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VÝROČNÍ ZPRÁVA O ČINNOSTI ASOCIACE POLIO            

ZA ROK 2023 

 

 

V roce 2023 se Asociace polio plně vrátila po kovidové excesi k pravidelnému vydávání dvou 

dvojčíslí bulletinu Zpravodaj, na který se podařilo spolu s administrativní činností získat 

finanční příspěvky z dotace Úřadu vlády ČR. V průběhu roku obdržela na svou činnost také 

dotační příspěvky od Ministerstva kultury ČR na terapeutickou funkci svých kulturně 

společenských aktivit, především na pořádání Festivalu OOO a výstavy členů.  

Potřebné zdravotní rekondice s dostupnou zdravotní rehabilitací Asociace polio pro chybu 

v podávání žádosti o dotaci Ministerstvo zdravotnictví ČR v roce 2023 nepodpořilo. Přesto byla 

věnována pozornost organizaci rekondičních pobytů, výjezdy se uskutečnily v průběhu 

kalendářního roku čtyřikrát pro 118 členů AP, na vlastní náklady.  

Výbor Asociace polio funguje jako administrativní zázemí pro členy i jako PR k veřejnosti. 

Pokračovaly kontakty se slovenskou Asociácií polio i s European Polio Union, s odbornou 

veřejností, především se SLL Janské Lázně, s Klinikou rehabilitačního lékařství FVN a 1.LF 

UK v Praze, kde sídlí i poslední virtuální Polio poradna v ČR. 

 

                                                                                                 Marcela Stránská    

                                                                                                 Předsedkyně Asociace polio 

  

 



VŠEOBECNÉ INFORMACE 

Celorepublikový spolek Asociace polio (dále také AP) se sídlem Jabloňová 2891/2, 106 00 

Praha 10, IČ 00570656, vznikl jako občanské sdružení v roce 1990. Členy asociace jsou lidé 

s následky poliomyelitidy anterior acuta a jejich příznivci. 

 
Asociace polio sdružuje osoby, které v průběhu minulého století onemocněli dětskou 

přenosnou obrnou/poliomyelitis anterior acuta ještě před eradikací této nemoci v ČSR, která 

byla ukončena v průběhu roku 1960. S následky této nemoci žijí dodnes. V současné době 

poslední generace poliomyelitiků bojuje s dalšími komplikacemi, které jim způsobil koncem 

minulého století post poliomyelitický syndrom (PPS), a který dál omezuje jejich pohyblivost. 

Tato skutečnost se odráží i v potkávání se a komunikaci členské základny, kterou k 31.12. 2023 

tvořilo 517 členů. Charakter a rozsah aktivit, které Asociace polio organizuje, odpovídá 

rozsetým bydlištím členů po celé republice, objektivně se snižujícím možnostem cestování i 

narůstajícímu seniorskému věku a zhoršujícímu se zdravotnímu stavu; soustřeďuje se proto na 

akce jednorázové a podporuje online činnosti. 
 

 

SPOLKOVÁ ČINNOST AP 2023    
 

Asociace polio (dále jen AP) pořádá, podporuje a zaštiťuje zdravotní, společenské i kulturní 

akce svých členů, probíhající v průběhu roku. V roce 2023 se i s pomocí dotačních finančních 

příspěvků Úřadu vlády ČR a Ministerstva kultury ČR podařilo výboru AP uskutečnit pro své 

členy 7 hlavních akcí - 4 rekondice, 2 dvojčísla bulletinu Zpravodaj Asociace polio, Festival 

Obrnáři obrnářům o obrnářích a řadu dalších kulturních a společenských projektů.  

 

Aktivity AP jsou zaměřeny především k akcím jednorázovým, u nichž je záruka, že se 

pohyblivější členové mohou zúčastnit, a dále pro sledování ´zpovzdálí´, elektronicky či v tisku 

pro členy již nemohoucí, roztroušené po celé republice. 

Členové AP se v průběhu roku scházeli na rekondicích, pořádaných v roce 2023 v Karlových 

Varech, Františkových Lázních a dvakrát v Janských Lázních, na tradičním Festivalu Obrnáři 

obrnářům o obrnářích, na výstavách svých členů, v klubu Centrum v Praze na Smíchově, při 

pravidelném plavání v Ostravě zajištěném v Městské nemocnici ve Fifejdách.  

O všech akcích ale i o dění ve světě blízkém poliomyelitis byli členové pravidelně informování 

bulletinem Zpravodaj Asociace polio, který vychází pravidelně 2x v průběhu roku jako 

dvojčíslo; členové si jej svými příspěvky sami sestavují včetně foto dokumentace. 

Uskutečnila se beseda se studenty FAMU (24.11.2023, smíchovské Centrum polio), která dala 

vzniknout filmovému komiksovému dokumentu o nás, obrnářích,  roční práce studentky FAMU 

Kláry Kubenkové z katedry animované tvorby (jarní semestr 2024). Tradiční plánované 

ukončení roku 2023 vánočním setkáním členů AP se z důvodu zhoršeného počasí 

neuskutečnilo, náhradní je připraveno k 13.4.2024. 

 

  



REKONDICE 
Přestože v roce 2023 si členové AP financovali rekondice sami, podařilo se uskutečnit 4 

výstupy v průběhu roku. Cílem rekondičních pobytů bylo zlepšení fyzické kondice a 

přizpůsobení stylu života, zdravotní osvěta byla zaměřena na problémy, týkající se postpolio 

syndromu (PPS). Procedury byly prováděny školenými rehabilitačními pracovníky, nácvikové 

a dechové cvičení, denně hodinové plavání v bezbariérových bazénech s masážními tryskami, 

masáže a kondiční procházky byly splněny a uskutečnily se pod dohledem vedoucích rekondicí 

a dobrovolníků, Ing. Pavla Vobořila a Jitky Páníkové.  
 

Osoba/den                                                                          osoba               den 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

rekondice Janské Lázně I.         20.5.- 2.6.                             9                     7 

                                                                                              14                   14 

rekondice Janské Lázně II.       16.9.-24.9.                           34                     9 

rekondice Karlovy Vary             8.5.-13.5.                           28                     6 

rekondice Františkovy Lázně   27.8.- 2.9.                            33                     7 

                                                                 Celkem              118                   43     

              
Do programu rekondice se v roce 2023 zapojilo 118 oprávněných osob se zdravotním postižením 

(ZTP, ZTP/P), z toho 19 vozíčkářů + 6 doprovodů, obsazenost činila 5,23 % celkového počtu  

aktivních členů AP.   

Výstupy 

- udržitelnost tělesných aktivit  

- zmírnění nástupu PPS v životě poliomyelitiků  

- motivace a získávání nových návyků vzhledem k probíhajícímu PPS   

 

FESTIVAL OBRNÁŘI OBRNÁŘŮM O OBRNÁŘÍCH 
23.-25.9. 2023 byl uspořádán tradiční Festival OOO v prostorách SLL Janské Lázně. Po 

pátečním společenském setkání v kavárně Kolonády, s melodiemi Polio Melody Band, 

následovalo sobotní zahájení za účasti hostů SLL Janské Lázně a shromáždění členů AP. 

Odpoledne se účastníci sešli při kytarách s přáteli Polio Melody Band v kavárně Bellevue, další 

sledovali vystoupení tanečnic orientálních tanců ze sousedního města, Svobody n. Úpou 

v kavárně Kolonády. Slavnostní večer vyvrcholil společenským setkáním, hudbou a tanci, které 
zahájilo vystoupení sólistů, vozíčkářky Zuzany Pitterové a Jana Skuhravého, z Tanečního 

oddílu Sportovního klubu vozíčkářů Praha. Byla představena kabinetní výstava kreslených férií 

doc. RNDr. V. Vondrejse, nazvané Sumáci 2023, nechyběla tombola. Realizace se uskutečnila 

za finančního přispění MK ČR a s přátelskou výpomocí SLL Janské Lázně. 

 

VÝSTAVY  
Člen AP, doc. RNDr. V. Vondrejs, výtvarný umělec laik s mnohaletým renomé, byl pozván 

Muzeem umění a designu v Benešově k jarní účasti benešovských výtvarníků. Každoroční 

účastí zdobil podzimní výstavu výtvarníků v Kostelci nad Č. lesy. V průběhu roku doplnil 

několik let vytvářené virtuální galerie svých výtvarných děl věnovaných kráse, především pro 

nechodící členy AP. Od 1.5. – 30.9. 2023 probíhala pak proslulá, již mnoholetá, Výstava Na 

plotě, tvořená autorem k potěše své, členů AP i všech, kteří procházeli okolo domu č. 33 v obci 

Ratměřice. Výstava 2023 se dělila na samostatná představení: Větrníky plné iluzí, Kyvadla plná 
iluzí, Tenzegrity ožívají, Malé komiksy.  AP tuto tvorbu podporuje zajišťováním pomůcek, 



materiálu pro výtvar. činnost, převozem výtvar. děl. Na kulturní aktivity přispělo ministerstvo 

kultury ČR.  

 

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO 
 POLIO Zpravodaj AP je hlavní komunikační platformou mezi členy navzájem, ale i se širokou 

veřejností. Informuje o dění v AP, v obdobných spolcích v České republice i ve světě. 

Organizuje vzájemnou pomoc, poskytuje zprávy o službách a změnách v sociálním prostředí, 

o rehabilitačních, společenských, kulturních a dalších akcích. Je doplněn zajímavými články 

našich členů, kteří přispívají svými zážitky, eseji, výtvarnými počiny, vzpomínkami z dob, které 

společně zažili v léčebnách.  

Periodicita - dvojčíslí 2x do roka, formát A 5, neprodejný je distribuován platícím členům AP. 

Informace o časopisu a jednotlivá čísla jsou k dispozici na stránkách www.polio.cz, bulletin má 

dobrou vyrovnanou úroveň, mezi členy AP je oblíben.  

Je realizován za finančního přispění ÚV ČR.  

 

DOTACE 
 
Ministerstvo zdravotnictví ČR, AP chybou v podané žádosti nezískala dotaci pro rok 2023. 

 

Ministerstvo kultury ČR, projekt č. 9-16189/1013-0ZP/ORNK         44 500 Kč 

Kulturně společenské aktivity jako terapeutická funkce                

 

                                  Celkové náklady            dotace MK                 AP              % 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Materiál                          3 696,90                    2 500,00                 1 196,90 

Služby                           50 830,50                  35 000,00               15 830,50 

Osobní náklady             10 700,00                    7 000,00                 3 700,00       

Celkem                         65 227,40                  44 500,00               20 727,40       68,22 

 

AP finanční podíl poskytnuté dotace 44 500 Kč splnila s náklady ve výši 65 227,40 Kč/68,22 

%. Podle 5. bodu v Rozhodnutí o přidělení dotace č. 9-16189/1013-0ZP/ORNK byl však 

požadavek MK schválený 63,94 %. Tento % rozdíl, činící 2 793 Kč, AP vrátila, tím bylo 

vyúčtování 2023 uvedeno do souladu s vydaným Rozhodnutím. 

  
Výstupy  

-setkávání se a pravidelná spolupráce 

- kulturní kontakty, sloužící jako terapie  

-výtvarná tvorba a tvůrčí záměry 

- kompenzace znevýhodnění zdravotního postižení   

  



Úřad vlády ČR, projekt č. ZP230032                                                163 800 Kč 

Administrativní zázemí Asociace polio                              

 

                                   Celkové náklady            dotace ÚV                  AP 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Materiál                            2 503                       1 500                        1 003 

Energie                             2 888                       2 888                               0 

Služby                          133 313                     88 152                       45 161 

Osobní náklady            103 800                     71 260                       32 540                                                                                                      

Celkem                        242 504                   163 800                      78 704 
                                                                                                                          

Výstupy 

- komunikace s členy AP  

- webové stránky  

- výborové schůze  

- shromáždění členů AP  

- setkávání.  

  

Bulletin POLIO Zpravodaj Asociace polio 

 

Zpravodaj AP č. 1-2 2023 č. 3-4 2023 CELKEM 

Formát A5 A5 A5 

Rozsah 38 stran 60 stran 98 stran 

Náklad 570 ks 600 ks 1 170 ks 

Grafika 10 000,00 Kč 10 000,00 Kč 20 000,00 Kč 

Tisk 12 493,80 Kč 18 282,00 Kč 30 775,80 Kč 

Expedice 12 808,07 Kč 14 518,64 Kč 27 326,71 Kč 

OON 10 000,00 Kč 10 000,00 Kč 20 000,00 Kč 

 CELKEM 45 301,87 Kč 52 800,64 Kč 98 102,51 Kč 

 

Výstupy            

- setkání s členy AP 

- realizace vlastní tvorby členů  

- poskytování právní, sociální, zdravotní poradenství  

- informování odborné a široké veřejnosti   
- komunikace a kooperace s EPU, NRZP 

 

  



Stránka věnovaná snímkům jednotlivých čísel Zpravodaje 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



MEZINÁRODNÍ SPOLUPRÁCE 
 
AP spolupracuje s European Polio Union (EPU), evropskou organizací zastřešující národní 

organizace a podporující osoby, které prodělali dětskou přenosnou obrnu v Evropě; členem 

EPU je od roku 2016. V řídícím orgánu EPU od roku 2019 pracuje prof. Ing. Michal Haindl, 

místopředseda AP, který 25. - 27. 5. 2023 reprezentoval českou AP v Nancy (Francie), kde se 

uskutečnil kongres Poliomyelitis pomáhá budovat budoucnost, pořádaný EPU. Toto spojení je 

pro nás i příslibem většího kontaktu s evropským okruhem obrnářů.   

Významnou je spolupráce s Asociáciou polio v SR, spojená dlouholetými přátelstvími i v rámci 

uzavřené dohody o spolupráci. Čeští a slovenští obrnáři se potkávali na Festivalu OOO 

v Janských Lázních, na setkáních, pořádaných Asociáciou polio v SR, předávají si důležité 

informace i odborné texty.  

 

SPONZORING 
 
Nešlo by to bez pomoci našich partnerů, Úřadu vlády, Ministerstva kultury, Státních léčebných 

lázní Janské Lázně, se kterými AP znovu 24.9. 2023 uzavřela smlouvu o spolupráci, společnosti 

EPOS OK, s.r.o. Děkujeme a naše poděkování patří také dárcům a dobrovolným 

spolupracovníkům, členům, přispívajícím většími finančními prostředky, než jaké stanoví roční 

členské příspěvky, neboť tím dorovnávají členy neplatiče. Jejich velkorysost a činorodost dává sílu 

a povzbuzení nám všem. 

  

VNITŘNÍ ZÁLEŽITOSTI 
 

V roce 2023 pracoval výbor ve 9 členech. Členové výboru si rozdělili svou práci hned na začátku 

roku a k projednání polio záležitostí se sešli v průběhu roku 8x. Uskutečnilo se 2x shromáždění 

členů AP, online v červenci a 24.9.2023 v Janských Lázních; 6x zasedala redakční rada Zpravodaje 

Asociace polio. 2x se uskutečnil výjezd výboru AP do Janských Lázní, kde byla příležitost se 

potkávat se členy asociace, kteří se právě léčili ve SLL, či s účastníky některé z rekondicí. Při každé 

konkrétní akci spolupracují další schopní členové AP – vedou rekondice, organizují schůzky, akce, 

zajišťují pomoc. 

 

KONTROLNÍ A REVIZNÍ KOMISE 
 
Schválila plán kontrolní činnosti, kontrolní závěry, v průběhu roku se účastnila zasedání 

Výboru Asociace polio. Komise konstatovala v závěru roku, po kontrole hospodaření AP 2023, 

že peněžní prostředky byly čerpány účelně a hospodárně. 

 

KOMUNIKACE SE SVĚTEM KOLEM NÁS 
 
Se odehrává pomocí webové stránky AP: www.polio.cz, bulletinů POLIO Zpravodaj             

1-2/2023, 3-4/2023 rozesílaných členům AP, do zahraničí, předávány při kontaktech 

s ošetřujícími lékaři, lázeňskými zařízeními, odbornými školami, či s veřejností při 

společenských akcích jako je Festival OOO, kulturní akce nebo přednášky.  
 
                                                          

http://www.polio.cz/


Ke 31.12. 2023 nečerpal spolek žádný úvěr a neměl žádnou nesplacenou půjčku. 

Výroční zpráva je zpracována za období 1.1. až 31.12. 2023 na základě vyhodnocení činnosti Asociace 

polio a její jednotlivá ustanovení byla předmětem jednání výboru Asociace polio. 

 

 

ROZVAHA (BILANCE) ke dni 31.12.2023  

  

Kontrola pokladní hotovosti:  

 Kč 

Pokladní kniha, počáteční stav k 1.1.2023 2 599,00  

Příjmy 6 900,00  

Výdaje 8 130,00  

Stav v pokladně k 31.12.2023 1 369,00  

  

  

Kontrola jednotlivých bankovních účtů:  

  

  

Účet u ČS, a.s. (provozní) č. 80413349/0800  

 Kč 

Počáteční stav k 1.1.2023 478 477,08  

Příjmy 222 880,00  

Výdaje 171 041,30  

Konečný zůstatek k 31.12.2023 530 315,78  

  

  

Účet u UniCredit Bank (dotační) č. 2113993458/2700  

 Kč 

Počáteční stav k 1.1.2023 42 496,18  

Příjmy 1 388 774,45  

Výdaje 1 407 307,54  

Konečný zůstatek k 31.12.2023 23 963,09  

  

Peněžní prostředky celkem k 31.12.2023 555 647,87  

  

Rozdíl příjmů a výdajů 32 075,61  

Peníze na cestě (vrácení přeplatku, daň) - bude zúčtováno v roce 2024 1 350,00  

Rozdíl příjmů a výdajů, po korekci závazku pro příští rok 2024 33 425,61  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  

Přehled o příjmech a výdajích za rok 2023:  

  

Příjmy: Kč 

Příjmy od daně z příjmů osvobozené:  

Členské příspěvky  103 602,00  

Sponzorské dary, tombola 40 000,00  

Příjmy, které nejsou předmětech daně z příjmů: 0,00  

Dotace Úřadu vlády 163 800,00  

Dotace Ministerstva kultury 44 500,00  

Dotace MZ ČR 0,00  

Příjmy zdaněné srážkovou daní: 0,00  

Úroky BÚ 24,45  

Omylem zaslaná částka ze soukr. účtu 1 410,00  

Platby od účastníků rekondičních léč. pobytů (není příjem AP) 1 201 650,00  

Celkem příjmy 1 554 986,45  

  

Výdaje: Kč 

Spotř. materiálu (kancel.potřeby,desinfekce,pošt.známky) 6 304,70  

Nájemné+spotřeba energie spol.centrum Praha 5 31 196,00  

Jiné ostat. nákl. (cena za vedení účtu,přích.a odch.platby,čl.přísp.NRZP..) 5 791,00  

Jiné ostatní služby (opr.noteboku,čl.příspěvek EPU,letenka….) 28 704,60  

Telekomunikace a spoje 6 416,29  

Zpravodaj (grafika,tisk,pošta) 78 102,51  

Festival (Kolonáda,vystoupení,výstavy...) 57 800,00  

Rekondiční pobyty 1 086 092,00  

Přeplatky z rek.pobytů+ vratky za zrušené rek.pobyty 114 538,00  

Mzdové náklady (tajemnice,právní služby,styk se zahr.,redaktor.práce) 103 800,00  

Vrácení omylem zaslané částky ze soukr.účtu 1 410,00  

Vratka dotace MK z r. 2022 1 405,74  

Výdaje AP  1 521 560,84  

  

Výsledek hospodaření  33 425,61  

  

Veškeré výdaje částečně hrazeny z dotací MK  a ÚV  

  

  

Sestaveno dne 10.1.2023  

Osoba odpovědná za účetnictví: Jaroslava Šebestová  

Statutární orgán: předsedkyně PhDr. Marcela Stránská  

  

  

  

  

  

 


