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Editorial

Je dulezité, jak clovék osud prijimd,
neZz to, jaky ten osud je.
Wilhelm Humboldt

S jarem 2023 zdravime vSechny pratele, znamé
i kamarady z fad obrnard, ale i priznivce, které nas
Zpravodaj AP oslovuje! S radosti Vam predklada-
me prvni Cislo Zpravodaje letosniho roku. Najdete
v ném hned nékolik ¢lanku o lidech, ktefi v prdbéhu
let pozitivné ovlivnili nase obrnarské zivoty. Pfipo-
miname jména MUDr. E. Adama, Mudr. V. Smetany
a JUDr. Jana Hutare. Diky Michalu Haindlovi do-
stavame i Cerstvé zpravy z EPU. S nemalou radosti
musime také napsat, ze se objevily prvni vlastovky
prispévkové aktivity z fad ¢len( asociace. Jen tak
dal. Kdo jiny mize dat Zpravodaji zajimavou a Cti-
vou podobu nez my sami. Redakcni rada je pak
zprostredkovatelem nebo poradcem pfri zverejnéni.
Véfime, Ze v nasich fadach je spoustu ,psavcl’, kte-
fi by se chtéli podélit o byvalé i souCasné aktivity
tfeba z oblasti vlastni tvorivosti, sportu, tipu na bez-
bariérové ubytovani a vylety pfi svych dovolenych.
Zkratka podélte se o cokoli, co by mohlo byt inspi-
raci pro kohokoli z nasich fad. Kdyz se nad tim za-
myslite, udélate to pro své pratele. ZUstanete jim
touto formou nablizku, i kdyz Vam zhorSena mobi-
lita nedovoluje setkavani tak, jako dfive z o¢i do oci.
Vérte, Ze si tim obohatite i vlastni Zivot a mohou se
tim oprasit i stara pratelstvi, a to opravdu neni malo.

Zuzana Sigkova
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Co je noveho ve sveéte
Furopean Polio Union

TEXT Michal Haindl

Poliomyelitis - kongres pomdahajici budovat budoucnost se pravé v téchto
dnech kona v Kongresovém centru Prouvé v Nancy ve spolupraci s European
Polio Union. Pri této prilezitosti také se schazi zastupci ¢lenskych zemi EPU
na valné hromad¢ EPU. Nasi Asociaci polio zastupuje reditel EPU a mistopred-

seda Asociace polio Michal Haindl.

Polio-France je jedinou narodni
asociaci ve Francii, kterd shromaz-
duje a zastupuje osoby s nasledky
détské obrny, a je také aktivnim Cle-
nem predstavenstva evropské Polio
Union (EPU). Po vaznych epidemi-
ich 50.a60. let 20. stoleti znamenalo

ve Francii povinné oCkovani v roce
1964 konec pfipadl détské obr-
ny; niceéné priblizné padesat tisic
prevazné déti prezilo s rtzné velky-
mi nasledky postizeni. Po opusténi
rehabilitacnich center a dosazeni
dospélosti se jejich postizeni stabili-
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zovalo. Studovali, pracovali, méli ro-
dinu a vénovali se kariére, vmisili se
mezi francouzské obcany, plné se
integrovali, a nejsou viditelni do té
miry, ze lidé o 40 az 50 let pozdéji
fikaji — ano: détska obrna jiz neexis-
tuje! Neni to tak. Ve Francii, stejné
jako u nas, jsou prezivsi s nasledky
po détské obrné; ochuzeni nedo-
stateCnym pfenosem informaci
mezi vétdinou zdravotnikd a malou
znalosti problematiky zvladani na-
sledk poliomyelitidy.

Pred padesati lety si nikdo nepred-
stavoval, ze by pfirozené Uacinky

Bylo mi cti

TEXT Marcela Stranska

starnuti mohly hrat hlavni roli v zi-
votnim procesu téchto postizenych
lidi a degradovat jejich zbyvajici
schopnosti jiz ve véku 45 az 50 let
svice nebo méné brutalni rychlosti.

Tento stav naléhavé vyzaduje zin-
tenzivnit [é¢bu nasledkd polia a ob-
novit Sifeni znalosti o této nemoci.
| proto se 25. az 27. kvétna schazi
kongres v Nancy (polio-france.org/
european-polio-conference-nancy
-2023), jehoz hlavni myslenkou je
pravé vzajemné sdileni védeckych
i manazerskych informaci spoje-
nych s nasi nemoci. [ |

ho poznat

14. ledna 2023 zemfrel JUDr. Jan
Hutaf. VvV cCasopise MOSTY 1/23
k jeho Uumrti nadepsala oznameni
B. Sedlackova Bylo mi cti ho po-
znat. A presné tak to vsichni citime.
Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim v ném ztratila spolehli-
vého dlouholetého reditele legisla-
tivniho sekce, nase fady mimorad-
ného odbornika na socialni politiku,
veselého kamarada.

,Pro mé je toto ocenéni néco jako
pro herce Oscar nebo pro véd-
ce Nobelova cena, vyznamenadni,



které prede mnou dostali oprav-
du vzdcni a vyjimecni lidé“ Fekl

tento vzacny a vyjimecny clovek,
vozickar, Honza Hutar poté, co mu
byla Vyborem dobré vile cerstvé
udélena hlavni Cena Olgy Havlové
za rok 2008 za jeho dlouholetou le-

pri ceremonialu 12. kvétna v Bene-
diktinském opatstvi v prazskych
Emauzich...

Vzpomenme si pfi pohledu na jeho
spokojenou tvar, kdy sedi s bron-
zovou soskou Povzbuzeni na kliné.

gislativni praci pro lidi se socialnim

Olbram Zoubek povzbuzeni krasné

a zdravotnim handicapem. Tenkrat vystihl a Janu Hutarovi slusi. [ ]

Vzpominame

Opét nds zastihly smutné
spravy o odchodu nasich clenu a kamaradu.
Pripomenme si je, prosim.

Jindfich Fremuth z Rokycan, 74 let
JUDr. Vaclav Hajek z Dvora Krélové n. Labem, 98 let
JUDr. Jan Hutar z Prahy 4, 74 let

Marie Kasova z Kolovece, 84 let

Petr Koutsky z Hradce Kralové, 79 let

Danuse Koubova z Prahy 8, 92 rokl

Eva Kucerova z Prahy

Ing. Pavel Lébr z Prahy 6, 84 let

Frantisek MI€och z Otrokovic, 84 let

Josef Nedéle z Prahy 10, 87 let

Vaclav Nechvile z Brna, 80 let

Eva Pankova z Prahy 4, 85 let

Ilja Pokorny z Prahy 9, 77 let ‘t \
Jifi Suchanek ze Sobotky, 70 let

Vlasta Vojtova ze Lhotky u Radnic, 76 let
Jitka Zdhumenska z Otrokovic, 81 let
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22-2419|2023
JANSKE LAZNE

TEXT Marcela Stranskd FOTO Zdena Jandusova

Vazeni pratelé Festivalu Obrnari obrnarum o obrnarich, radi bychom vas po-
zvali do harrachovského oparu letoSnich Janskych Lazni na festivalové setkani
obrnaru pri shromazdéni élenu Asociace polio a pri festivalové veselici, vse ko-
nanéve dnech22.az24.zarizo23vMalém salelééebny Jansky Dvir avKolonadé.

Patek 22. 9. v Kolonadé

Sobota 23. 9. v 10.00, Maly sal

e shromazdéni ¢lent AP a hosté
zahdji Festival

e Vv odpolednich hodinach milova-
ny Relax s pisnémi

e ve vecCernich hodinach Kolonada
s pisnémi, tanci, znalostnimi kvizy,
prekvapenimi a dobrou naladou

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO /JARO 2023

Nedéle 24. 9.
e celodenni louceni s Festivalem
roku 2023

Plakat s pozvankou a programem
naleznete v pfedstihu na webovych
strankach www.polio.cz i vyvéseny
ve meéste Janské Lazné.

29 Faky si ho udélame,
takovy ho budeme mit. w



100 let

MUDr. Ervina Adama
a pribéh eradikace
poliomyelitidy

TEXT Marcela Stranska

Ke 100 vyro¢i narozeni vySel v odborném védeckém ¢asopise Cesko-slovenska
PEDIATRIE, 6/2022, roénik 77 velky ¢lanek od prof. J. Lébla, jehoZ nadpis jsem
si dovolala pouzit, abych pripomenula dulezitou a jedine¢nou osobnost, ktera
nam, obrnarum, pomahala a doplnila tak dalsi velky dil skladac¢ky nasSich védo-
mosti o prenosné détské obrné v nasi republice v padesatych letech 20. stoleti.

24PADOCESKE
KAOLINKY
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Prof. MUDr. Ervin Adam, CSc., se
narodil 7. listopadu 1922 v Racho-
vé na Podkarpatské Rusi, ktera se
po roce 1918 stala soucasti Cesko-
slovenskeé republiky a po roce 1938
pfipadla Madardm. Zije v Houstonu.

CESKA HLAVA

Jako jeden z mala svych pribuz-
nych prezil holocaust, vyvazl z né-
kolika koncentracnich tabord, prezil
pochod smrti. Aby se nestal ned-
obrovolnym sovétskym obcanem
v Podkarpatské Rusi, prestéhoval se
v roce 1945 do Prahy, kde vystudo-
val medicinu tehdy jesté na jediné
Lékarské fakulté. PUsobil na infeke-
ni klinice na Bulovce, kterd se stala
soucasti Fakulty détskeého Iékarstvi,
kde pracoval spolu se svou zenou

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO /JARO 2023

a ved| Iékarsky tym, ktery na konci
50.let vymytil d&tskou obrnu. V Ces-
ké republice byli prvni, kdo provéril
bezpecnost a ucinnost zivé vakci-
ny, vyvinutou Albertem Sabinem,
americkym virologem, a Ceskoslo-
vensko se zapsalo do svétové lite-
ratury. Bylo to ovsem jenom Cestné
a domaci uznani. Vakcinu okopiro-
vali Rusové a z jejiho vyvoje udélali
rusky projekt. Podle prof. E. Ada-
ma si prof. Michail Cumakov ceské
védy vazil, ale kdyz vidél, ze vakcina
funguje, upravil ji tak, aby se mohla
pouZivat bez ledu, a nez stacili Cesi
publikovat vysledky, bylo v SSSR
oockovano 17 miliond déti; prezi-
dentské uznani za tento vyzkum
pak ziskali feditel ockovaci komise
prof. Skovranek, hlavni hygienik,
a profesofi Zacek a Slonin, ktefi pra-
covali v laboratofich. Ervin Adam
a jeho zena Vlasta byli z nemocnice
i fakulty propusténi 1961.

Po srpnu 1968 emigroval E. Adam
s rodinou do Kanady a poté
do USA. V Houstonu ho angazoval
svétoznamy virolog prof. Joseph
Melnick, se kterym se dfive sezna-
mil v Moskvé na konferenci véno-
vané détské obrné. E. Adam pUso-
bil na lékarské fakulté Baylorovy
univerzity v Houstonu jako profesor
molekularni virologie a mikrobiolo-
gie — mimo jiné urcil ulohu viru her-
pes simplex 2 pfi vzniku rakoviny
délozniho Cipku — do roku 2017, kdy
odesel do duchodu.



V roce 2012 obdrzel v Praze Cenu
Ceska hlava.

Text je prevzaty z rozhovoru s Ervi-
nem Adamem, ktery vysilala Ces-
ka televize (Hydepark Civilizace)
9.7.2022. Pfiznacné byl nazvan Tri-
krat jsem prisel o vsechno a porad
tu strasim.

9 ’ Za jednu noc

mi odnesl vsechno, zustaly mi
jen tri pary bot, jeden oblek,
pyvzamo a dvé kosile.

.Po treti, to bylo v roce 2015, fika
E. Adam ,nas zasahl slavny hurikan
Harvey. Za jednu noc mi odnesl|
véechno, zUstaly mi jen tfi pary bot,
jeden oblek, pyzamo a dvé kosile.
Takovou zkusenost v Evropé nikdo
nema. Ale jak vidite, bydlim v novém
domé, mam zase pocitac, sleduju
e-maily. Zivot jde dal, neni to z4dna
tragédie. Jsem v tom zkuseny: v zi-
voté jsem trikrat pfisel o vSechno
a porad tady strasim! A nestyskam
si, ani po Podkarpatské Rusi, ani
po Ceskoslovensku. Hurikan pro mé
znamenal totéz jako obsazeni zemé
Rusy — pfijdete o vSechno, a tak hle-
date cestu, jak z toho ven®.

Pro studenty a mladé védce 2. lé-
karské fakulty v Praze zalozil z dU-

chodu, ktery byl posléze manzeldm
Adamovym pfiznan v Ceskeé repub-
lice, Nadaci manzel( Vlasty a Ervina
Adamovych. Nadace z téchto penéz
podporuje socialné potfebné stu-
denty Il. |ékarské fakulty Univerzity
Karlovy. A ve prospéch budoucich
Ceskych |ékaf( vénovali vice nez
dva miliony. Dékuji MUDr. E. Bébro-
vé za upozornéni na ¢lanek a doda-
vam, ze prof. Ervin Adam vedle fady
odbornych studii je také autorem
autobiografické knihy Vsechno je ji-
nak, ktera vysla v roce 2018 v Praze.
Ta je bohuzel rozprodana.

Po udéleni souhlasu ¢asopisu Ces-
ko-slovenska PEDIATRIE k otisténi
bude ¢lanek zarazen do slozky Od-
borné texty na nasi webové adrese
www.polio.cz. [ ]

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU

n
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A co takhle sport
hendikepovanych

/ Y e

mili ¢tenari
/pravodaje?

TEXT Zuzana Sigkova

Nemusite vSak byt pouze ¢tenari. Dokreslete svymi vzpominka-
mi mapu ruznorodosti aktivit obrnaru. Podélte se o to, jak kon-
krétné sport ovlivnil Vas obrnarsky zivot. Zanechte viditelnou
stopu o nezdolnosti lidi s hendikepem. Vypovéd o tom, ze ani
hendikep nema moc zastavit sportovniho ducha a Ze ¢asto vraci
lidi zpatky do aktivniho Zivota ve vSech jeho podobach.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO /JARO 2023




Rada bych si na strankach Zpravo-
daje precetla pribéh tfeba Franty
Kunika, Vratislava Zimy, Jaroslava
Dvorédka, Véry Obrdové. VSechno
obrnari, ktefi se aktivné vénova-
[i mimo jiné stolnimu tenisu. Jen
ti, ktefi bliz znali jejich sportovni
pfibéh, mohou doplnit barevnou
mozaiku sportovné zalozenych
obrnard. Byla by skoda, kdyby tato,
ale i dalsi jména, znovu neozila
na strankach Zpravodaje AP.

Ted zdanlivé odboc¢im, ale neda mi
se s Vami nepodélit o Zivotni pfibéh
Clovéka, ktery velmi zasadné pozi-
tivné ovlivioval rdznorodé sportov-
ni aktivity hendikepovanych spor-
tovcl bez rozdilu postizeni.

Naprosto jedine¢nou osobnosti
v oblasti sportu hendikepovanych
byl MUDr. Vaclav Smetana. Sédm
postizeny se aktivné vénoval spor-
tu i propagaci sportu hendikepova-
nych. Sama jsem se s nim setkala
pouze nékolikrat pfi svych sportov-
nich aktivitach, ale vyraznou stopu,
kterou zanechal pro dalsi hendi-
kepované, opravdu nejde prehléd-
nout. Mnozi obrnafi byli i v jeho |é-
karské ortopedické péci. S velkou
Uctou se pokusim pfipomenout
stfipky z jeho bohatého zivota,
kdy velkou jeho ¢ast vénoval prave
sportu hendikepovanych.

Vaclav Smetana pouze jako tfinac-
tilety v roce 1947 utrpél na zhové

brigddé uraz levé dolni koncetiny,
po Nnémz mu byl amputovan bérec.
V téle mu vSak proudila neposed-
na sportovni krev a ani hendikep ji
nedokazal pfibrzdit. Sport miloval
klukovskou vasni a nechtél se ho
vzdat. Velmi rychle se s protézou
szil a zacal zkouset rdzné sporty
od lyzZi pfes basket k plavani a k dal-
gim sportim. Zkousel, co se dalo.
Mél rad turistiku a délal hfebenové
tdry v Krkonosich, prolezl Jizerky.

vedel, Ze sport
miuze vrdtit hendikepovanym
radost ze Zivola,
a tim uz naporad ovlivnit
kvalitu jejich Zivotu.

Nepfipomind vam to néco? Mé vycet
vSech jeho sportovnich aktivit pfipo-
mina mnoho ze sportovnich aktivit
nékterych mych obranarskych pra-
tel. To je a byla kouzelnd moc sportu.
Védél to i Vaclav Smetana. Védél, ze
sport muze vratit hendikepovanym
radost ze Zivota, a tim uz naporad
ovlivnit kvalitu jejich Zivotd. Jako ak-
tivni sportovec se podilel na zaklada-
ni sportovnich organizaci pro postize-
né. Byl jednim ze zakladajicich ¢lent
Svazu télesné a zrakové postizenych
sportovcl (1969), Mezinarodniho pa-
ralympijského vyboru v roce 1988

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU
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a také paralympijského hnuti u nas.
Za tuto ¢innost byl vyznamenan me-
daili profesora Jedli¢ky. Byl &lenem
Ceskoslovenského olympijského vy-
boru. Ziskal stfibrnou a pozdéji zlatou
medaili v plavani a jednu z volejbalu
na svetovych sportovnich hrach hen-
dikepovanych v Saint Etienne v roce
1975. V roce 1976 se stal ¢lenem Me-
zinarodni organizace pro rehabilitaci
lidi s hendikepem pfi UNESCO. Mimo
jiné vypracoval pravidla volejbalu
hendikepovanych a také pouzivani
pfepoctovych koeficientl rozsahu
postizeni u hendikepovanych plavcu.
Na protest proti socidlnimu vylouce-
ni a prehlizeni postizenych sportovct
v Ceskoslovenském komunistickém
rezimu odstoupil v roce 1979 ze vsech
funkci ve sportovnich organizacich,
ale v roce 1988 se vratil, kdy se na Cty-
fi roky stal predsedou Svazu télesné
a zrakové postizenych sportovcl. Byl
drZitelemn nékolika ocenéni. V roce
2009 byl uveden do Siné slavy handi-
capovanych sportovcd.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO /JARO 2023

Jeho druhou vasni byla |ékarska
profese. Po absolvovani Fakulty
vSeobecného |ékarstvi Univerzity
Karlovy v Praze v roce 1958 pUsobil
do roku 1962 na chirurgickém od-
déleni v Nachodé a poté na Il. klini-
ce pro détskou chirurgii a ortopedii
Fakulty détského lékarstvi UKv Mo-
tole. V obdobi 1988-1990 pracoval
jako primar ortopedicko-trauma-
tologického oddéleni v Koling, kde
se vénoval operativni 1écbé DMO.
Dostal nabidku vratit se do Moto-
la a k tomu funkci pfednosty Or-
topedické kliniky déti a dospélych
UK 2. LF a FNM (1990-1999). Tam
pomohl i mnohym obrnarim pfi
feSeni jejich ortopedickych problé-
mU zpUsobenych stavem po polio.
Zil medicinou a sportem. Sv{j &as
délil mezi naroc&né povolani, aktiv-
ni sport, péknou fadku hodin stra-
vil i pFfi organizovani sportu télesné
postizenych. Dne 28. fijna 2009 jej
prezident republiky vyznamenal
medaili Za zasluhy o stat v oblasti
védy. Doktor Vaclav Smetana nas
bohuzel navzdy opustil 2. srpna
2018 ve veéku 83 let. Prozil Uuzasné
naplnény zivot a mnohym z nas
pfes sport ukazal cestu Zivotem
s hendikepem.

(zdroj: caste¢né publikace o spor-
tu hendikepovanych vydana v roce
1976 - Srdce postizeno nebylo,
kterou mi laskavé zapdujcila Jana
Zimova spolu s fotografiemi stol-
nich tenist(). [ |
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plouvani feky
Becvy s Moravou

TEXT Stana Novakova

Jak uz mi to tak neslape, je pro mne idealni ¢innost vodactvi. S manzelem proto
jiz 10 let organizujeme vanoéni splouvani, tj. 27. prosince, reky Be¢vy z Trou-
bek. Becva se po par kilometrech spoji s Moravou a doplujeme az do Lobotic.
Pri malé vod¢ je to tak 2 hodinky. Letos to ale byl ..fukot*. Tajici snih doplnil
vodu a teklo 50 kubiku (pro srovnani - vloni 12).

Do lodé se dostavam jednoduse
- lod' je na bfehu, ja do ni ,upad-
nu“, manzel mne vystrka na vodu
a hura i s prateli vyrazime. Je sice
na nule, ale sluni¢ko sviti, voda je
rychla, tak jsme v cili za 40 minut.
Ani jsme poradné nestacili dopit
slivovicku.

Bohuzel nase vystupni misto je pro
vysokou vodu v housti, tak hledame
jiné. Neni Spatné, ale pro mne po-
hroma. Nastésti uz mam takovou

vychytavku — stary igelitovy ubrus.
Z lodé se na néj vyskrabu a man-
zel se synem mne na ném tahnou
po prudkém brehu nahoru, kde bu-
deme vyfukovat lodé. Jenomze jak
i jim to do kopce klouzalo, ubrus jim
vyjel z ruk a ja se jak na toboganu
fitila zpét k vodé za mého désné-
ho jekotu. Jednu lod jsem minula,
druhd mne nastésti zarazila tésne
u vody. PFi pfedstavé, ze se koupu
v tom proudu 50 kubik( s teplotou
tak 5°C... brr.

CTENARI NAM PISi
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Vsude ticho, rodina i pratelé ztuhli
nahofe hrlzou, po vtefiné inven-
tury kosti se spokojené rozhlédnu
a za¢nu se chechtat jako blazen.

Par metri ode mé sedi totiz tfi di-
voké kacCeny na padlém kmeni
stromu, ktery se pohupuje na vodé.
Normalné by uz davno prchnu-
ly, ale mUj kaskadérsky kousek je
doslova uzemnil.

Ztuhlé, vytresténé oci a zobaky
udivem oteviené. AZ muj smich je
probral z Soku. O prekot vyletély
a za vydéseného gagani prchaly.
Manzel jejich krfik pak prekladal:

.holky, pfisté az uvidite tuhle partu,
okamzité zdrhejte, Silenci jedni!”

Tak vsem preji krasné jaro, krasné
|éto a na podzimni setkani v Jan-
kach posilam vodacké AHOJ! ]

Prisel dopis z Danska

TEXT Marcela Stranska

Véc: THE ECHO OF THE EPIDEMIC / a post polio do

Vazeni pratelé obrny.

Nize naleznete dokumenty o détské obrné a po détské obrné, myslim,

ze by vas mohly zajimat:

THE ECHO OF THE EPIDEMIC (()Z\'I:INA EPIDEMIE) - dokument
o détské obrné a post obrné od Nielse Frandsena. Vydano na Nati-
onal Danish Broadcast, DR-TV 2020. Dokument muzete sledovat

na vimeo: https://vimeo.com/...831.

V roce 2001 jsem natoc¢il dokument o détské obrné: .. Epidemien - nic
si nepamatuji, ale nikdy se mi to nepovedlo®. Vysilanona DR TV 2001.
Nyni je tento dokument také na vimeo: https://vimeo.com/...643.

S pozdravem

Niels Frandsen
Film director



Film, na ktery nas dopis upozor-
nuje, The Echo of the Epidemic, je
prfibéhem o sourozencich Nielsovi
a Lisbet, ktefi vyrostli ve stinu vel-
ké epidemie détské obrny v Dan-
sku. V roce 1952 bylo béhem né-
kolika mésict postizeno obrnou
5 676 lidi, predevsim déti, z nichz
2 450 ochrnulo. Mezi nimi ro¢ni Ni-
els Frandsen. (,Je to télo, které si
pamatuje, co sam zapomnél, ale
které znovu nasel” popisuje v DR
dokumentarnim filmu z roku 2001
o epidemii détské obrny.) Byl hos-
pitalizovan pres tfi roky v nemocni-
ci, dlouhou dobu izolovany od své
rodiny, ktera pfrijela na navstévu
ve stfedu a v nedéli, ale v akut-
ni fazi nemoci se musela spokojit
s tim, ze stdla na bedné a divala se
na né&j skrz okno.. Pomoci filmo-
vych kotouc¢l z Institutu détské
obrny a rozhovor( s rodinou nato-
Cil rezisér sv{j vlastni pfibéh a po-
dobné postizenych déti v Dansku.
Film ziskal v roce 2021 Filmovou
cenu IndieFEST USA. [ |

Kdo je Niels Frandsen?
Dansky filmovy dokumentar-
Ni rezisér, narozeny 26. 4. 1951
v Copenhagen, obrnar. Vlast-
ni produkéni spolecnost Niels
Frandsen Productions, rezi-
roval a produkoval mnozstvi
dokumentd, mezi nimi fil-
my o obétech détské obrny,
vCetné ocenéného Epidemi-
en z roku 2001. V dopise zmi-
nuje N. Frandsen dva osobni
dokumenty o détské obrng,
které natocil. Dnesni opusté-
nost a izolace ozivila korona
a probudila jeho vzpominky
a my presné vime, jaké to je.
Dékujeme za dopis.

Motylkova party

TEXT Marta Soukupova

Po jednom stredo¢nom plavani sme sa my obrnari plavei dohodli, Ze sa stret-
neme 9.3.23 v pre nas vsetkych blizkej restauracii Radegastovna-Maston. Mo-
tiviciou pre nas nebolo véerajsie MDZ, ani prave prebiehajica inauguracia
prezidenta Petra Pavla, ale obycajna chut na dobré jedlo.

CTENARI NAM PISi
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Tak sme sa stretli Barcikovi, Pribylo-
vi, Soukupovi a Ludék Skotnica. Aké
bolo nase prekvapenie, ked' po od-
loZeni zimnych kabatov vsetci pani
mali na koseliach motyliky. Zaujali
aj ostatnych stamgastov v lokali.

Popri konzumacii vynikajucich pe-
¢enych marinovanych rebierok a , fi-
zeCku na prkné* sme prebrali kto
a Co povedal nevhodné v ramci na-
stupu nového prezidenta o starom
prezidentovi, vratane dress codu.
Téma sa rychlo zmenila a najviac
sme spominali na mladé obrnarske

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO /JARO 2023

Casy, ktoré ani nam uz nikto nevrati.
Pochvalili sme sa vnucatami, pora-
dili sme si navzajom ako na ,Urad-
nického Simla“ a potuzeni alkoholic-
kym a nealkoholickym pivom sme
za pozornosti osadenstva za pomo-
ci 1 barli ¢i paliciek odkracalidomov.

Tymto foto sa chceme podelit o za-
Zitky z prijemne straveného vecera
v kréme. Uz sa tesime na nase dal-
Sie pravidelné stretnutie so vsetky-
mi ostravskymi i mimo ostravsky-
mi obrnarmi. Aké prekvapenie nas
bude ¢akat? [ |




FOTO Chris Ensminger z Unsplash.com

Nekrmte nam vlky!

TEXT Marcela Stranska s pouzitim zprav CTK a TZ Spravy KRNAP

Uredni deska MU Janské Lazné letos v dubnu informovala o tom, Ze se v Pod-
krkonosi v poslednich tydnech objevili vlei s mensi mirou plachosti, a varuje

pred jejich krmenim.

Podle Agentury ochrany pfirody
a krajiny CR (AOPK) byli jeden az
dva patrné mladi vici opakované
pozorovani v regionu ve vzdalenos-
ti 30 az 40 metrd od ¢lovéka. Kra-
lovéhradecky kraj proto upozornil
obce a vefejnost na Trutnovsku
a také na Rychnovsku na jejich vy-
skyt. Nejcetnéjsi pozorovani vikd je
v oblasti mezi Mladymi Buky, Jan-
skymi Laznémi a Rudnikem, jehoz
soucasti jsou i Arnultovice.

Jak je to s vlky? VIk obecny (Canis
lupus) Zije v Evropé tisice let, v né-
kterych zemi nikdy nebyl vyhuben.
V Cesku vyhubeny v 18.-19. stoleti
a na nase Uzemi se znovu Sifi diky

pfirozené migraci ze sousednich
statl; v soucasnosti ziji vIEi smecky
napf. na Broumovsku, v ¢esko-pol-
ském pohrani¢i mezi Krkonosemi

a Orlickymi horami.

Lidé byli méli byt pfi setkani s vli-
kem obezretni. VIk je vrcholovy
predator a je klicovym prvkem
v ekosystémech, kde pomaha re-
gulovat populaci vysoké zvére. Ne-
doporucuje se vlky krmit nebo jim
ve volné pfirodé zanechavat potra-
vu Ci zbytky jidla, protoze snizena
mira plachosti nemusi znamenat,
ze se jedna o krotké a ochocené
zvite. Vyraznéjsi, odvaznéjsi chova-
ni mohou vykazovat jedinci osidlu-

INFORMACE, RADY A TIPY
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jici nova teritoria, ale mUGze jit také
o Vvlky s narusenym, ¢lovékem ovliv-
nénym, chovanim.

Ministerstvo Zivotniho prostredi jiz
zpracovalo program péce pro vika
obecného v CR a konfliktu s lidmi
se snazi predchazet projekt Men-
delovy univerzity Life Wild Wolf.
Zoologové Spravy Krkonosského
narodniho parku eviduji pozorova-
ni a jsou ve spojeni se specialisty
z Mendelovy univerzity v Brné. Své
poznatky o setkani Ci pozorovani

vikd mohou lidé nahléasit na e-mail:
stopy@selmy.cz nebo na telefonni
Cislo 728 832 889 Miroslavu Kutalo-
vi z Mendelovy univerzity v Brné.

Mozna nejsme v soucasné dobé
dostatecné zodpovédné pripraveni
prijmou vilky zpét do nasi pfirody.
Nicméné vici nejsou automaticky
nebezpedlni a Utoky na lidi jsou vel-
mi vzacné. Prosté pokud se s vikem
setkate, nechte mu Unikovou ces-
tu a nezasahujte do jeho prostoru.
A nekrmte ho. [ |

Prispévek na mobilitu

TEXT Alena Vobofilova

Zakon €. 358/2022 Sh., kterym se méni zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim, ve znéni pozdéjsich predpisu, nabyl dnem
1. 12. 2022 ucinnosti ve vécech nize uvedenych, které se tykaji vétsiny obrnaru.

Hlavni zmény se tykaji predevsim
pfispévku na mobilitu a prispévku
na zvlastni pomucku poskytované-
ho na svislou zdvihaci ploSinu nebo
Sikmou zvedaci plosinu, dale bylo
rovnéz zjednoduSeno dokladani
dokumentu.

Touto novelou se mMméni vysSe pfi-
spévku na mobilitu z ¢astky 550 K&
na ¢astku 900KE a méni se maxi-
malni vyse pfispévku na zvlastni
pomucku na porizenisvislé zdvihaci
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ploSiny nebo Sikmé zvedaci plosiny
z Castky 400.000 K¢ na 500.000K¢.

Pokud je podle tohoto zakona pro
podani nebo jiny Ukon predepsan
tiskopis, lIze podani nebo jiny ukon
nadale ucinit v elektronické podo-
bé, pokud ministerstvo zverejnilo
prislusny elektronicky formular.

V fizeni o téchto pfispévcich a o pru-
kazu osoby se zdravotnim postize-
nim bude nové mozné jako podkla-



dy pro rozhodnuti predkladat kopie
listin. Pouze v pripadé, bude-li mit
Ufad prace CR pochybnosti o pra-

Sleva

vosti predlozené kopie, bude po-
zadovat predlozeni originalu nebo
Urfedné ovéreného opisu listiny. &

na telekomunikacni

sluzby

TEXT Alena Vobofilova ZDROJ Informace z NRZP z 3.1. 2023 (vynatek)

Na zakladé rozhodnuti Ceského telekomunikaéniho Gradu jsou od 1. ledna 2023
povinny ¢tyri spoleénosti (T-Mobile Czech Republic a.s., Vodafone Czech Re-
publica.s., 02 Czech Republica.s.aPODA a.s.) poskytovat sluzbuzvlastnich cen.

Jedna se o cenové zvyhodnéni
ve vysSi maximalné 200KE za ka-
lendarni mésic, které lze cerpat
na mobilni &i pevny internet, mobil-
ni Ci pevné hlasové sluzby, pfipad-
né na balicek obsahujici nékterou
z téchto sluzeb. Cenové zvyhodné-
ni bude mozné vyuzit na vSechny
témito spoleCnostmi poskytované
sluzby, tarify a balicky sluzeb. Nad
ramec této povinnosti musi spolec-
nost T-Mobile Czech Republic a.s.
umoznit vyuziti cenového zvyhod-
néni i na alespon jeden tarif pro-
stfednictvim predplacené karty.

Je na vybéru opravnéné osoby,
u které z uvedenych spolecnosti

zvoli Cerpani cenového zvyhod-
néni a na kterou ze sluzeb. Kazda
opravnénd osoba viak mudze Cerpat
v rdmci kalendarniho meésice toto
zvyhodnéni pouze jednou. O ce-
nové zvyhodnéni mohou zadat
zdravotné postizené osoby a osoby
s nizkymi prijmy. [ ]

‘[ Mobile
2
PODA
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Evropska karta

postizenych

TEXT Michal Haindl

-----

komplikuje zivot. V jednotlivych zemich EU tito lidé mohou vyuzivat nékteré
vyhody (kultura, zabava, sport, doprava), ale stale chybi jejich vzajemné uzna-
vani mezi ¢lenskymi staty. To pochopitelné vyvolava prekazky pri cestovani

nebo pobytech v zahranici.

Evropska komise proto navrhuje
Evropskou kartu postizenych (Eu-
ropean Disability Card), ktera by
meéla zajistit vSsem opravnénym
obc¢anim EU stejna prava a sluzby,
jako maji mistni postizeni a zaroven
i zamezit jejich pfipadnému zneu-
zivani. Mezi roky 2016-2018 probéhl
v osmi Clenskych zemich (Belgie,
Kypr, Estonsko, Finsko, Italie, Mal-
ta, Rumunsko, Slovinsko) jeji pilotni
projekt. Zkusenosti z toho projektu
jsou shrnuty v pétsetstrankové za-
vérecné zpravé Study assssing the
implementation of the pilot action
on the EU Disability Card and asso-
ciated benefits (ISBN 978-92-76-
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19930-4). Vliv karty se predevsim
projevil v 30% zvyseni navstévnosti
kulturnich a zabavnich akci ale vel-
mi malo u sportu. Dopravni vyho-
dy existuji jen ve dvou testovanych
statech (Finsko, Slovinsko) a proto
se tézko vyhodnocovaly. Celkové
zkusenosti z projektu jsou ale po-
zitivni. V soucasné dobé probiha
v EU dotaznikovd akce, kterd ma
slouzit k vyhodnoceni této inicia-
tivy. Po jejim vyhodnoceni bude
rozhodnuto, zda se bude jednat
jen o dobrovolné doporuceni ¢len-
skym statim, jako u Evropského
parkovaciho prdkazu, nebo pljde
0 zavazné nafizeni. [ |



Mikulasska 2022

TEXT Marcela Stranska

Jak uzZ je zvykem, v zavéru roku se koncem jednani vyboru AP pomalu
trousi do Centra Na Skalce 5 v Praze 1 ¢lenové, spis z blizka nez z daleka,
aby si poprali v dobé adventni. Pro zavér roku 2022 byl proto vybor pripra-
ven privitat po pocovidové dobé predevsim kamarady vozickare: Ing. Pa-
vel Voboril vyrobil, dovezl a instaloval v neuvéritelné kratké dobé perfekt-
ni skladaci najezd do vchodu Centra a vSichni jsme se tésili na ,,natresk*
predvanocni. I predjel vaz socialnich sluzeb, privezl manzele VaniStovy,
dorazil i Dada Vondrejs se svou pani, vSichni jsme se vesli k jednomu roz-
Sifenému stolu a tiSe popovidali. Nemame ani skupinové foto, ale diky
P. Voborilovi vas muzeme potésit alespon nékolika zabéry. Tak snad pris-
té, kdyZ uz mame suprovy najezd, nas bude vic.




V pristim cisle

e Co pripravil Festival 2023 k Roku Harrachu v Krkonosich?
e O cem se jednalo na konferenci v Nancy
o Jesté o sportu hendikepovanych

Pozname se?

Kdo je kdo? Dejte védét, odména za odpovéd je kopie fotografie.




