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Vazeni pratelé,

velkou vyzvou pro Asociaci polio je zajisténi
sponzoringu na pristi rok. Mate kolem sebe nékoho,
kdo by sam nebo jeho spole¢nost pomohla
financné nasemu spolku? Komu neni |lhostejna
podpora starych obrnard? V prosinci uzaviraji
firmy i Zivnostnici Ucetni rok, a tak moc prosime:
nezapomente na Asociaci polio. Dar (bezuplatné
plnéni) mUzete poskytnout na ucely stanovené
zakonem o danich z pfijmU (napf. na zdravotnické,
socialni, charitativni a humanitarni ucely), protoze
jde o odcitatelnou polozku od zakladu dané,
kterou uplatnite az pfi stanoveni vysledné danoveé
povinnosti, tedy do 1. 4. 2023. Fyzicka osoba (OSVC)
si mUzZe dar od zakladu dané v danovém pfiznani
odecist, pokud hodnota daru presahne minimalné
2% zakladu dané, nebo vysi 1 000 K¢ za zdanovaci
obdobi. Pravnicka osoba, pokud hodnota daru
prevysuje ¢astku 2 000 KE. V Uhrnu tedy mUze
podnik odecist od zakladu dané maximalné dary
v hodnoté 10 % ze zakladu dané (snizeného napt.

o danovou ztratu minulych let). Po skonceni roku
vam posleme potvrzeni o daru, svUj dar si tak
budete moci odecist ze zakladu dané za rok 2022.

Asociace polio zZije predevsim diky clenskym

prispévkim, vysoutéZzenym dotacim a darim
od firem a jednotlivel. Budeme proto vdécni
za jakoukoliv podporu.
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Editorial

Véazeni pratelé,

v podzimnim Ccisle, ktery vam predklddame, snad najde kazdy
néco, co jej zaujme. Mudrovani o obrné, o starych ¢asech, o proziti
letosniho roku rekondi¢niho, o tom, co nas asi ¢eka, fadu obrazkd
z naseho Zivota. Ctenafi pisi, Ze ma autentickou podobu, je jedi-
necny. Ale my vime, Ze zdaleka jesté nevyuzil cely sv(j potencidl;
konec koncl na letodni Cisla se vznesla kritika o jeho nekvalitnosti
a jsme tedy proto, aby sami &tenafi vyjevili, co jim chybi, jaky by
si bulletin pfedstavovali. Napiste. Redakéni radé nepomUze, kdyz
se Ctenar zarekne, ze do ného nebude pfispivat. Jestlize neni do-
statek materidlu, ktery by budil zvédavost, zdjem vyhasina, nebo
se probouzi tdzani po véci. Nic jiného ndm v nasi soucasné situaci
totiz nezbyva - jsme odkazani na sebe a na své tazani. Snazme se,
abychom o sobé védéli, dodavali si silu ke zdolavani jiz seniorského
PPS. Abychom si dokazali poradit. Jak jinak nez s humorem.

A povésme si na lednici moudro, ze negativni mysleni jesté nikomu

nepfineslo pozitivni zivot. Vnimejme z vyse svého véku véechny kata-

strofické scénare, které se nam obcas v hlave rodi, z 90 % jen vysavaji

vasi energii. Nekomplikujme si zivot, dejme prednost dobré naladé.
TéSme se na setkavani v pfistim roce.

Marcela Stranska
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Shromazdeéni
clenu Asociace

polio 2022

TEXT Marcela Stranska

Tak jako kazdy rok, schazeji se Cle-
nové AP v Janskych Laznich v Uvo-
du Festivalu Obrnafi obrnardm
o obrnafich na Shromazdéni ¢lend
Asociace polio. Ani nevim, jestli to
tak bylo od zac¢atku AP. Ale jak ob-
Canské sdruzeni, i souCasny spolek
ma povinnost podle obc&anského
zakoniku setkat se na ¢lenské sch-
zi nejméné Ix do roka (89/2012 sb.
Zakona §248). A kdy jindy se podafi
shromazdit tolik obranarskych lidi-
Cek, aby mohli rozhodovat o svych
dilezitych vécech nez na Festi-
valu. Proto se tomuto dUlezitému
aktu ,pfizpUsobilo” ¢asem i kona-
ni podzimni rekondice. Prosté ti,
kdo jsou prave ve meésté pritomni,
botu dopoledne odedavna vitani
v predséali Malého salu Janského
Dvora tfemi zastupci spoleCenstvi.
Letos 52 ¢lend.

Predsedkyné PhDr. Marcela Stran-
ska 24. zafi shromazdéni ¢lend AP
zahdjila, pfivitala Ucastniky a hosta,
feditele SLL Janské Lazné Mgr. Mar-
tina Vozenilka. Je uz dobfe zavede-
nou zvyklosti, a pfedevsim cti pro
obrnare, Zze nasSe spoleCenstvi pfi-
chazi pozdravit vedeni lazni i pred-
stavitelé mésta; ti na nase pozvani
tentokrat nereflektovali.

Mgr. M. Vozenilek mél pro nas fadu
informaci. Po dokonceni renovace
Vesny, kterd probéhla v covidovych
letech, se predpoklada rekonstruk-
ce Janského Dvora. Probéhnou vy-
mény rozvodd vody, rekonstrukce
koupelen, a poté bude nasledovat
Cechie; oboji v souvislosti s o¢eka-
vanymicenami energii. Nedostatek
lidského faktoru, prfedevSim od-
borného zdravotnického persona-
lu pro provoz lazni, bude doplnén
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i ve zmeénach procedur napf. pfi-

strojovou rehabilitaci, robotickou
rehabilitaci. Lazné pripravuji plany
na pfristi rok a véri, ze se podafi udr-
zet financné v rozumnych cislech.
Jako statni podnik nemaji ambice
na velké zisky. Prosté chtéji posky-
tovat, i v budoucnu udrzet, nad-
standard v poskytovani péce.

Soucasné situace v energetice se
dotykala i naslednd diskuse. Cleny
zajimalo, zda nebude omezen pro-
voz v zimnich mésicich, kdy pro-
bé&hne rekonstrukce JD a upravi se
zde toalety pro vozickare, nehrozi-li
opét privatizace. Podle Mgr. Voze-
nilka maji 1dzné do konce roku ceny
zafixované. Provadéji se Usporna
opatfeni v osvétleni, instaluji se
dalkové ovladané hlavice a ventily
topeni, zadné omezeni se neplanu-
je. Rekonstrukce Janského Dvora
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se uskuteéni do konce roku 2023,
u toalet se pro vozickare planuji
i bezpecnostni tlacitka pro pfivo-
lani pomoci v pripadé padu; nema
informace o privatizaci do Jan-
skych Lazni od MZ. A pfipomenu-
ta madla v satnach nového bazé-
Nnu se zafidi pfi odstavce bazénu
koncem roku.

M. Stranskd podékovala za vycer-
pavajici odpoveédi a na zavér setka-
ni nabidla SLL JL konzultaci s AP pfi
provadéni chystanych oprav, aby
byly vyhovujici pro vSechny télesné
postizené. Podékovala za pomoc
pfi konani cervnové konference
EPU v Praze a za spolupraci pfi ko-
nani naseho Festivalu.

V nasledujici Casti shromazdéni
¢lent AP zhodnotila pfedsedkyné
uplynuly rok.
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Nase plany jsou vzhledem
k predpokladané ekonomickeé
situaci odvdazne. Nemohli
bychom ty soucasné uskutecnit,
kdyby temer tretina clenu
neposilala vyssi prispévky nes
stanovami urcenych 150K¢.

UskuteCnily se 4 naplanované re-
kondice, byli jsme hostiteli valného
shromazdéni EPU v Praze, zahaju-
je se Festival, zimni Zpravodaj se
pfipravuje. Fungujeme. Pravé se
pfipravuje pldn na rok 2023 spo-
lu s podavanim Zzadosti o dotace
pro Festival, 4 rekondi¢ni pobyty,
2x dvojcisli Zpravodaje, Uc¢ast na val-
ném shromazdéni EPU v Nancy. Pla-

nuje se spoluprace se SZU v propa-
gaci ockovani proti polio a v ramci
boje proti détské obrné v mésici Fij-
nu 2023 akce, rozhovory. Pozornost
by méla byt vénovana hendikepo-
vanym seniortim.

NasSe plany jsou vzhledem k pred-
poklddané ekonomické situaci od-
vazné. Nemohli bychom ty soucas-
né uskutecnit, kdyby témér tretina
¢lent neposilala vyssi prispévky nez
stanovami uréenych 150K¢&. V pfis-
tich letech, kdy poskytované dota-
ce na nase projekty budou dal tvo-
fit 70% nakladd, musime do 100%
uhradit (a statu dolozit) 30% z vlast-
nich zdrojd; tyto Uhrady pudjdou
z Clenskych pfispévkl. Vybor proto
22. 9. rozhodl vzhledem ke zvysuji-
cim se nakladim a (bohuzel) také
Ubytku ¢lent navysit ¢lensky pfi-
spévek na Castku na 200 KE.




A k letodni UcCasti 52. ¢lenG AP
na Shromazdéni? Vsichni vime, ze
se ndm, aktivhim 625. &lentm AP,
uz nikdy nepodafi sejit se v tako-
vém poctu, abychom mohli projed-
navat ddlezitd rozhodnuti a schva-
lovat je. Zavazna rozhodnuti se
budou stejné jako v letoSnim cCer-
venci projednavat na shromazdéni
¢lent AP per rollam. Budeme mit
tedy napfisté nejméné dvé shro-
mazdéni v pribéhu roku!

V diskusi k praci vyboru AP vystou-
pila kriticky M. Mruzkova. Nebyla
spokojena s drovni Zpravodaje AP

i webovych stranek AP, postradala
Ucast M. Haindla a jeho informaci
o prubéhu valného shromazdéni
EPU v Praze.

Predsedkyné zavérem podékovala
organizatordm rekondici. Zejména
P. Voborilovi, ktery skvéle zvladal
problémy v pravé probihajici po-
sledni rekondici v JL i pfitommnym,
ktefi pfi jejich zvladani pomahali.

Shromazdéni ¢lend Asociace polio
bylo ukonceno pozvanim na spole-
censky program Festivalu Obrnafi
obrnafdm o obrnafich.

Budou lazné?

TEXT redakce

Po letech, kdy byla dostupnost lazenské péce kvuli covidu 19 omezovana
restriktivnimi opatfenimi, potykaji se v sou¢asné dobé lazenska zarizeni s ne-
dostatkem personalu, s vysokymi naklady v energetice i ve zdravotni péci.

Jsou na misté otazky —dojde k ome-
zeni provozu, ke snizeni |éCebnych
oborl, komfortu odbaveni paci-
entl, budou schopny lazné nabid-
nout své kapacity pojisténcim,
bude zachovana komplexni lazen-
ska péce? Bude stacit dohodovaci
fizeni se zdravotnimi pojistovna-
mi pro rok 2023 pro lazersky seg-
ment, které probéhlo v fijnu tohoto
roku, kdy lazné spolu s naslednou
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péci dostaly vice nez ostatni seg-
menty, navyseni pro né neni osm,
ale deset procent?

Lazné maji své nezastupitelné mis-
to pfi lé¢bé riznych onemocnéni,
doplnuji |écbu, rekonvalescenci.
Uginky ptirodnich mineralnich vod
zvysuji ohebnost kloubU, odstranu-
ji kfecCe ve svalech, posiluji obrany-
schopnost organismu. Reditel SLL



Janské Lazné Mgr. M. Vozenilek to
pfipomenul na dotaz o budoucim
osudu lazni pfi setkani shromazdé-
ni ¢lent AP 23. fijna v Malém séle
Janského Dvora. Je zasadni rozdil
mezi SLL Janské Lazné a lazensky-
mi zafizenimiv CR, kde ma 35 lokalit
statut lazenského mista (uvadi web
MZ, redakce). Vétsinu spravuji kor-
poraty a soukromé pravnické oso-
by na rozdil od SLL Janské Lazng,
které jako jedny ze dvou statnich
lazeriskych zafizeni v CR spravu-
je stat. Ceny energii tedy sjednava
MZ; uzavreni lazni se nepredpokla-
d3, ale Setfit se bude.

Obrnare ovsem zajima predevsim
komplexni lazenska |écebné reha-
bilitacni péce, ktera je velmi tézce
nahraditelna v léCeni jiz vzniklych
problému, i jako prevence, kdy nava-
zuje na minimalizaci rozsahu invali-
dity a nesobéstacnosti. Proto zprava
o zruseni, ktera se objevila v médiich
v fijnu, vyvolala zdéseni. V soucas-
nosti byla ministremn MZ zpochyb-
néna, nékteré lazné ale pro jistotu
na svych internetovych strankach
uverejnuji tato prohlaseni:

Lazné Slatinice ,| v roce 2023 bu-
dou oba druhy péce hrazeny zdra-
votnimi pojistovnami.”

Termalni lazné Velké Losiny ,Re-
zervace terminu ladzenské péce
na rok 2023 prijimame pouze pres
rezervacni formular od 10.10. 2022.

U komplexni lazerské [éCebné re-
habilitacni péce (KLP) zdravotni
pojistovna hradi lé¢bu, ubytovani
ve dvoulUzkovych pokojich katego-
rie standard a celodenni stravu dle
lazenského dietniho systému.”

Lazné Luhacovice zverejnily Cenik
2023 KOMPLEXNI LAZENSKA PECE
PRO DOSPELE.

Statni lécebné lazné Janské Lazné
.Neovéfenymi internetovymi zdroji
koluje nepravdiva informace, ze se
v roce 2023 nebude v nasich laz-
nich poskytovat komplexni [éCebna
péce... Doporucujeme v takto du-
lezitych vécech sledovat jen ofici-
alni informace z webu Ministerstva
zdravotnictvi a nebrat zfetel na ne-
podlozené poplasné zpravy kolujici
na internetu.”

Lazné tedy budou. Vénujte vsak
pozornost duleZitému upozorné-
ni! Od Nového roku se zménily pod-
minky pro nastupni 90denni IhGtu.
Neplati uz, ze zac¢ind pacientovi
tato IhGta béZet pro nastup do lazni
od okamziku, kdy je predepsal Iékar
obvodni nebo odborny. V soucas-
nosti tato devadesatidenni Ihata
zacéne béZet az datem schvaleni
pobytu reviznim lékafem. Tedy se
de facto prodluzuje o dobu, nez po-
dédme navrh na lécCbu pfislusné po-
jistovné a nez pojistovna najde cas
na schvaleni. Tak planujte uvazlivé
termin pfistich lazni! [ ]

CINNOST ASOCIACE POLIO
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Web Evropskeé o

asociace polio

TEXT Michal Haindl

Pfed rokem jsem v zimnim ¢isle na-
Seho Zpravodaje kritizoval web Ev-
ropské asociace polio (EPU) za to, ze
jeho stav zamrzl v roce 2012 a tedy
hodné z jeho obsahu uz léta ne-
plati. Protoze weby organizaci jsou
jiz dlouho zakladnim zdrojem in-
formace o dané organizaci, takovy
stav naznacoval, Zze nejenom polio
a obrnafi v Evropé jiz neexistuji, ale
neni ani EPU jako takova. A proto-
ze za kazdy dobry skutek musi byt
Clovék po zasluze potrestan, mezi
meé ukoly ve vyboru EPU na jare
pribyl i web.

Aktualizace EPU webu se po sezna-
meni s jeho stavem ukazala trochu
komplikovanéjsi, nez jsem se do-
mnival. EPU doménu i vlastni web
vlastnila organizace Denmark’s
UlykkesPatient, kterd nastésti byla
ochotna oboji bezplatné prevést
do vlastnictvi EPU. Pfevod vlast-
nictvi domény i jejiho registratora
zabral néjaky cas. Poté se mohla
prevést i vlastni data webu, tento-
krat na slovenskou webovou firmu,
ktera nabidla financné nejvyhod-
néjsi podminky za umisténi webu
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na svém serveru a zaroven mneé
umoznila plny pfistup k jeho editaci.
Navrhl jsem mezitim novou struk-
turu EPU webu a aktualizoval po-
stupné jeho obsah. Po poslednim
kroku, kterym bylo mapovani nové-
ho EPU webu na novou IP adresu, se
nyni vsichni dostanete pfi kliknuti
na adresu www.europeanpolio.eu
na nas novy web.

Tim ovSem prace na webu neskon-
Cila, kazdy web je potfeba neustale
aktualizovat, jinak se brzy dosta-
ne do predchoziho nefunkéniho
stavu. Aktualizace webu ale ne-
mUze byt prace jednoho ¢lovéka,
zalezi na drzitelich zajimavych in-
formaci, aby je spravci webu také
pribézné poskytovali a upozor-
novali na potfebné zmény. Nejde
jen o administrativni informace,
ale i pres maly zajem o post-polio
syndrom se obc&as méni i |ékarska
doporuceni. Medicina neni ma-
tematika. Zatimco Pythagorova
véta plati uz témér 3 tisicileti, Hip-
pokratova rovnovaha ctyf zaklad-
nich télesnych stav k lécbé obrny
prilis nepomuze. [ |



Vzpominame 7

Opét nds zastihly smutné

spravy o odchodu nasich élenu a kamaradu.

Pripomenme si je, prosim.

Ing. Jifi Gurkovsky z Ostravy, 86 let

Eva Havlickova z Mélnika, 73 let

Jarmila Hole€kova z Janskych Lazni, 75 let
Gerda Kubikova z Zaclére, 81 let

Gena Orlicka z Prahy 1, 91 let
Marta Ptackova z Kolina, 92 let
Venuse Ticha z Hostivic, 75 let

Vzpominka na Martu

TEXT Marie Samkova

Na Martu? Ano, na Martu Ptacko-
vou z Kolina, ktera odesla do obra-
narského nebe 30. 8. tohoto roku.

VSichni, kdo jsme ji znali a méli
radi, jsme jisté uronili slzu, pro-
toze ona byla prima Zensk3,
bajeCna kamaradka a Uzasna
hostitelka. Obzvlast generace
obrnard 80+ ji pamatuje jako
.dodavatelku“ vybornych bu-
chet a bramborakl, které vo-
Zila z nedaleké chaty v Hajnici
u Trutnova. Panové by si zajisté
vzpomnéli na rum. Jeho vyrob-
cem byl Martin manzel Honza.
Damy Marta vzdy uctila taktéz
vybornym vajecnym likérem,
z toho rumu. Manzel Honza byl

totiz inzenyr — chemik, ale také
prima vtipny spolecnik, ktery
nepokazil zadnou legraci. A syn,
Honza Ptacek mladsi je pres-
nou kopii svého otce povahou
i podobou. S manzelkou Jar-
milkou také autorem vnoucat
Petra a Jany, ktefi Marté udélali
radost tfemi pravnoucaty.

Mné Marta nesmirné chybi, neb
jsem ji témér denné volala. Vzdy
jsme probraly, jaky byl den, vcet-
né radosti i starosti. Doufam vsak,
Ze ji je tam nahore ve spolecnosti
kamaradek a kamaradd po svém
dobrém a pozehnaném zivoté
moc dobre. S kamaradskou Ias-
kou a Uctou vzpominam. ]
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Festival Obrnari
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obrnarum
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0 obrnaric

TEXT Marcela Stranska

h

Letosni festival zac¢al slavnostné v den podzimni rovnodennosti. Ale svij stin
jsme zrovna na jeji primce nenasli, byli jsme radi, ze jsme nezmokli.

Oslavy tohoto prastarého svatku
vSak probihaly v halaseni a srdec-
ném vitani, vypravéni, a predevsim
hrani a zpivani se skupinou Polio
Melody Band v Utulné Kolonadé.
Seslo se nas k sedmdesati a vzpo-
minali jsme na ty z nas, ktefi si uz
netroufaji vydat se na cestu do hor,
nejsou jiz aktivni, i na ty, ktefi mezi
nas nikdy nepfijedou a kterym
jsme mohli pouze vénovat svou
vzpominku. PoCetnou skupinu fes-
tivalovych hostd tvofilo 39 ucast-
nikd druhé rekondice v Sola Fide,
prispéchali i ¢lenové praveé se |&Ci-
ci, prijeli obrnari zeSiroka zdaleka,
v Kolonadeé bylo veselo.

Sobotni festivalovy den byl setkani-
mi pfimo nabity — dopoledne schu-
zovaniv Malém sale Janského Dvora
a diskuse s hostem, reditelem SLL,
Mgr. M. Vozenilkem. Odpoledne
si mohli UcCastnici vybrat posezeni

v Relaxu se zpévem Polio Melody
Band, umisténych tentokrat na nové
vybudovaném pddiu v zahradé,
nebo avizované prekvapeni, zkuseb-
ni jizdy na skladacich elektrickych
vozicich, které predvedly v misté
firma Elektrické voziky a skutry SE-
LVO a firma FLEXiThrone. Bylo plno
zabavy, projizdék i ponauceni za do-
hledu Pavla Voborila, ktery akci vy-
myslel a pfripravil jako pokracovani
jeho systematické tabulky Skladaci
elektrické invalidni voziky, jiz dfive
uverejnéné ve Zpravodaji.

Dalsim prekvapenim bylo vecerni
vystoupeni hudebni skupiny Duo
Filomena, kterou nam doporucila
pani kulturni I. Korytarova, nechybé-
la svizna, vtipnaa hodnotnatombola
tentokrat s prekvapenim pro vyhra-
vajici prvnich cen, s vyhrou predmé-
tu zhotoveného Tiffany technikou,
ktery pfedala autorka, PhDr. Jarus-
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ka Kocmankova pfimo z vystavy. Ka-
binetni vystava Co takhle snidané
uTiffanyho, umisténa v drevénych
zasklenych skfinich v Kolonadé byla
tfesnickou na dortu a necekanym
darkem manzell Kocmankovych
a prispéla k slavnostnimu vyznéni
vecera. SpoleCensky hudebni vecer
doprovodil také svym umem Kkari-
katurista B. Kovafrik, ktery tentokrat
vedle zpodobeni Fady zucastné-
nych dokoncil i karikatury vyboru

AP - to jako zdklad pro nékterou
budouci vystavu... Ostatné podivej-
te se sami, letosni udalost zdoku-
mentovanou Zdenou Jandusovou
nabizime k nahlédnuti.

Nase pozvani k setkani, predavani si
zkusSenosti a rad nad sklenkou vina,
se vyplnilo. Festival pfipravili obrnari
obrnardm, vzpominalo se na obrna-
fe s obrnari, uzili jsme si té podzimni
doby a plni vdécnosti se rozloucili. m
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Pro ty, kteri miluji staré ¢asy a retro styl!

Co takhle snidane
u Tiffaniho

TEXT Marcela Stranska

Na festivalovych dnech jsme privitali iniciativa manzelu Kocman-
kovych, kteri privezli predstavit ¢lenim AP soubor rukodélnych
vytvarnych dél, zpracovanych Tiffany technikou. Béhem dne byly
vyklizeny prosklené skriné v Kolonadé a nainstalovana vysta-
va, kterou autorka dél PhDr. L. Kocmankova s kuratorkou vystavy
PhDr. M. Stranskou nazvaly K Tiffanymu na snidani. V soucasnosti
se zda, ze vitraze prozivaji renesanci. Krome vitrazovych skel v ok-
nech, dverich, sténach a pripadné i stropech mize byt vas domov
ozvlastnén dekorativnimi objekty, které jsou vyrobeny pomoci
Tiffany techniky. Vysledna podoba se pak odviji jak od vasSich pred-
stav v barevnosti, velikosti, od umisténi az po funkeci vitraze. Radi se
s vami podélime jak o kulturni zazitek, tak o radost a dojeti vitézu
tomboly, kteri méli moznost vybrat si primo z vystavy svou vyhru.
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S vitrdzovou technikou si pohravali
kubisté i umélci mezivaleCného sty-
|lu art deko a zajem o vitrazové prvky
prezil dodnes. Tomuto stylu se vénu-
je také PhDr Jaruska Kocmankova,
nase Clenka, kterd se vam predsta-
vuje jako vitrazistka. Vyrezava z ba-
revnych sklenénych tabuli jednotliva
sklicka budouciho vzoru - je to prace
piplava rutinni naro¢na dilenskym
zpracovanim, tvorba skladani mo-
zaiky vitrazi Tiffany technikou.

Zname vyplné oken skladanych jako
mozaika z Cirych ale ¢astéji rGznoba-
revnych nebo malovanych malych
skel v olovénych paskach a v olové-
ném obvodovém ramu. Takoveé vypl-
né oken se pouzivaly od nejstarsich
dob jako dekorativni vypln oken vy-
znamnych staveb, v nové dobé jsou
alternativou sklenénych tabuli, napf.

v oknech kostell ¢i katedral. Barev-
na Ci malovana skla jsou sesazena
do vysledného motivu pomoci olo-
vénych profild, které se pak ve spo-
jich paji cinem.

Tiffany vitrdz na rozdil od klasické
vznika olepovanim kouskd plochého
skla nebo sklenénych nuget médé-
nou samolepici paskou a nasledné
se pak jednotliva sklicka za pomo-
ci cinu spoji v jeden celek. Tiffany
technikou se vyrabéji velmi jemné
pfedméty — mUzeme se s ni setkat
u typickych lamp a stropnich sviti-
del, ale pomoci Tiffany stylu mUzete
ozvlastnit zrcadla, paravany, fotora-
mecky, Sperkovnice a ddzy, misky
anebo vazy. Vyhodou této techniky
je, ze dokaze pracovat s jakymikoli
barvami i tvary. Pfedmét zpracova-
ny v geometrickych obrazcich s vy-
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uzitim vice odstind jedné barvy ryze
moderni interiér podtrhne.

Tiffany vitraz nese jméno po ame-
rickém umélci a designérovi Louisi
Comfort Tiffanym (18. 2. 1848 az 17. 1.
1933). Vytvarel v obdobi secese, kte-
ra prala barvam, kvétindm a dalsim
zdobnym prvkiam neobycejné lampy,
i s motivy makd, narcisek, tulipant ¢i
vazek a motyll. Do interiérd navrho-
val okna, stropni svitidla, ale i drob-
nosti jako vazy &i rdzné krabicky.

Ode dneska si tedy prosim pfi vyslo-
veni jména Tiffany vzpomenfte ne-
jen na tu Sarmantni mladou dédmu
v podani Audrey Hepburnové, co
chodi snidat koblihy pred obchod
s luxusnimi Sperky této znacky z fil-
mu Snidané u Tiffaniho, ale i na tuto
vystavu jednoduchych a elegant-
nich linii od Jarusky Kocmankové. B



Geografie
bariér

Radi bychom vas upozornili na knihu
Roberta Osmana (ed.) Geografie bari-
ér. Priklady dobrych bezbariérovych
realizaci, kterou vydala Masarykova
Univerzita v Brné v roce 2021.

Kniha je o bariérach a jejich odstra-
novani v méstském prostredi a je
jednim z findlnich vystupl projek-
tu Strategické ndstroje pro utvare-
ni bezbariérového prostoru mésta,
podpofeného Technickou agentu-
rou Ceské republiky (TA CR). Pfed-
stavuje projekt a predevsim praci,
kterd byla diky nému uskutecné-
na v obdobi jeho feSeni mezi roky
2018 a 2021 ve mésteé Brné. Magist-
rat mésta Brna, partner a soucasné
uzivatel v ném vystupuje i jako tes-
tovaci instituce. Autofri véri, ze kniha
muze dobre poslouzit véem, ktefi
se zabyvaji nebo by se radi zabyvali
pfistupnosti méstského prostredi
kdekoliv v Ceské republice.

Neni ji mozné ziskat v knihkupec-
tvi, protoze je vystupem, podpore-
nym z vefejnych zdroju, ale za cenu
balného a postovného je mozné
ji ziskat z internetového obchodu

Geografie
bariér

Priklady dobrych
bezbariérovych realizaci

MUNI
SHOP
nakladatelstvi Munipres:

munishop.muni.cz/obchod/knihy

Pripadné si zajemci elektronickou
verzi knihy mohou stdhnout z Mu-
nispace:
munispace.muni.cz/library/catalog/
book/2116

Brnénsti ¢lenové Asociace polio —
neznaji-li aktivity RNDr. Roberta
Osmana, Ph.D., z Geografického
ustavu (Prirodovédecka fakulta,
Masarykova univerzita) - mohou
studovat a ovérovat a vsichni se
radi o jejich reference podélime. m
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Podélte se o své
sazitky sportoonich
nadsenciu

A co takhle sport
hendikepovanych

/ Y e

mili ¢tenari
/pravodaje?

TEXT Zuzana Sigkova

I Vy muzete byt tvurci jeho stranek. Ma nékdo chut podélit se
a napsat o svych sportovnich zkuSenostech, sportovnich pra-
telstvich, radostech uprostred particky hendikepovanych spor-
tovnich nadSencu? Treba by bylo o ¢em povidat. Treba by Vase
vzpominani mnoha lidem udélalo radost. Treba by se obnovila
stara pratelstvi. Treba by nam ohlédnuti dalo energii, a tak po-
trebnou radost ze zivota. Treba!
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I Vy mUzete byt tvarci jeho stranek.
Ma nékdo chut podélit se a napsat
o0 svych sportovnich zkusenostech,
sportovnich pratelstvich, radostech
uprostfed particky hendikepova-
nych sportovnich naddencd? Treba
by bylo o ¢em povidat. Treba by Vase
vzpominani mnoha lidem udélalo
radost. Treba by se obnovila stard
pratelstvi. Tfeba by nam ohlédnuti
dalo energii, a tak potfebnou radost
ze zivota. Trebal

Sport nas obrnare vzdycky pfitaho-
val, a ne pouze pasivné, ale nékte-
ré i velmi aktivné. My pfeci nebyli
nemocni. To jen ,sadistka obrna“ si
nas na chvili vzala jako rukojmi. Ale
jinak jsme byli pfeci zdravi. No ne?

Takze nas mnohé pohlcoval i sport
ve véech jeho podobach a nékteré
jedince az do pokrocilejsiho véku.
Stolni tenis, plavani, orientacni au-
tomobilové soutéze, hod ostépem
i diskem, Sachy... Vsechny sporty,
které nam i s hendikepem daly na-
hlédnout pod sukné.

Mé osobné oslovilo jako prvni pla-
vani. Bylo mi 16-17. Nevédéla, co se
sebou, hledala sportovni pratele
a tézko je jako hendikepovana v béz-
ném studentském zivoté nachazela.
Plzensky plavecky oddil hendike-
povanych plavcl byl — no, jako sen.
Volnost, rovnost, bratrstvi. Ve Skole
na meé nikdo v plavani nemél a pra-
telstvi s lidmi v oddile mé posilova-
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lo, protoZe jsem najednou zjistovala,
ze nejsem tak Uplna jednic¢ka a mu-
sim na sobé& hodné pracovat. Byla to
opravdu moc krasné obdobi mého
Zivota. PIné pratelského postuchova-
ni a potkavani s podobnymi nadsen-
ci. Zustalo i par nafocenych kinofil-
mU a troufnu si proto pfilozit i par
snimkU z Mistrovstvi republiky v Pra-
ze-Suchdole. Davna doba let 1974-75.
Jsou na nichilidé, jejichz jména uz si
nepamatuji, ale je na nich i naprosto
jedine¢ny MUDr. Smetana (jako vitéz
muzské soutéze a zaroven organiza-
tor plaveckych soutézi hendikepo-
vanych). Je na nich Nada Vlasakova
z Liberce (jako druha v zenské sou-
té&Zi a myj vzor). A je na nich i Stano
Gajdos (jako tfeti v muzské soutézi,
ktery obohatil svymi nevsednimi fo-
tografiemi Klauzaku i nas Zpravodaj).
Tenkrat vsak vSechny akce sdruzova-
ly vSechny hendikepované bez roz-
dilu a bylo to tak pfirozené. Pokud
se najde na fotografiich jesté nékdo
z Vas obrnard, dejte védét!

Zndm hned nékolik obrnard, ktefi
se dlouha léta vénovali trfeba stol-
nimu tenisu (Tom Hammara, Jit-
ka Svobodovd), orientacnim auto-
mobilovym soutézim (Laco Czik,
Hanka Liskova) a tfeba i cyklistice
(Franta Jezek, Eva PeStova). Zkus-
te prosim zavzpominat, ponofit se
do krabic s fotografiemi a podélit
se o své sportovni radosti, pratel-
stvi, zkuSenosti i tfeba o to, co vam
sport dal, ¢i vzal. [ ]



iy o

Al'je nas Zpravodaj AP
opravdu o nds,
o nasich Zivotech.
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Vita Liskova:

Mym koni

ckem

byla korespondence

TEXT Mgr. Vita Liskova

Pochazim ze Znojemska, z izemi moravsko-rakouskych hranic. Je to kraj me-
runék, okurek, horka a sucha. Moje rodna obec se jmenuje Miroslav. V Praze
7iji od svych 18 roku. Jsem tzv. .naplava“. Co mé sem, do Prahy, tak daleko,
zavalo? Holku z moravské visky? To bylo tak...

Narodila jsem se v roce 1942. Byla
valka. V Evropé radil Hitler, v Praze
Reinhard Heydrich. Ale obycejné ro-
diny Zily, déti se rodily. | ta nase. Tati-
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nek byl rolnik. Mél vinafskou Skolu.
Maminka pUvodné hospodarila se
svymi rodici, také rolniky. Byla tfe-
ti z osmi déti. Absolvovala kuchar-
skou Skolu v Brné. Krestni jméno
mi napsala porodni ,baba“, Némka,
ktera nechtéla napsat do rodného
listu jméno Vitézslava. No, a valka
za tfi roky koncila a u nas ,bylo nas
pét”. Méla jsem jesté dva bratfiCky.
V dubnu 1945 ekl tatinek, necha-
me se vyfotit, kdyby... A... 8. kvétna
spadla bomba a u nas zabila tatin-
ka a Ctyrletého Jenicka. A... druhy
den byl mir... Svét jasal a u nas byl
pohreb. Pamatuji si na maminciny
slzy. Bylo mi dva a pUl roku. Mlad-
gimu bratfickovi osm mésicu. A tak
jsme byli uz jenom tfi. Bylo mi moc
smutno, ale pamatuji si, ze jsem



méla rada rytmickou hudbu a ze
se mi chtélo hopsat, pochodovat,
cvicit, délat stojky, skakat pres Svi-
hadlo. A touzila jsem mit kroj a tan-
covat jako ,krojacka“. Zacala jsem
se to ucit v materské sSkole, ale...
Objevila se epidemie obrny a fadila
po celém svété. Nebylo jesté ocko-
vani. Byl rok 1948. A ja jsem v nece-
lych 6 letech onemocnéla. Ochrnuly
mneé ruce a uz se to vylécit nedalo.
Bratficek zustal zdravy a mamin-
ka byla mimoradné statecna. A j3,
ani nevim, jak jsem se s tim tenkrat
smifila. Ale vim, ze jsem né&jak po-
chopila, ze se musim usmivat a az
pujdu do 1. tfidy, Zze se musim dob-
fe ucit. Ovéem, muj konicek, touha
po pohybu v rytmu tance, po cvice-
ni, po sportu a radostné volnosti se
rozplynuly. Trapi mé to dodnes.

Do skoly jsem chodila s détmi zdra-
vymi. Byly na mé hodné. Po zaklad-
ni Skole bylo studium na skole stfed-
ni a maturovala jsem v roce 1960,
v Moravském Krumlové. (Mucho-
va epopej uz tam tenkrat byla, ale
v chatrajicim zamku.) Zvolila jsem si
k maturité fyziku. Ale na fyzikalni fa-
kultu jsem pak doporuceni z kadro-
vych dlvodd nedostala. Maminka
pry nechodi na schize. A proto pry
mi také bylo zruseno stipendium.
No ale nakonec, svéte div se, jsem
byla pfijata na studium psycholo-
gie v Praze. A to je to, co mé zavalo
do Cech! Daleko od rodiny. Bydlet
na vysokoskolské koleji, studovat, zit

ve velkomésté a dojizdét za mamin-
kou a bratrem na svatky a prazdniny.
Dokazala jsem to! A uplatnila jsem
se ve své profesi détského psycho-
loga. V psychiatrické [éCebné v Boh-
nicich. Od roku 1967 do roku 2000.
Jednalo se o psychodiagnostiku
a psychoterapii. A o |éCbu slovem,
citem, pravdivosti a tim dsmévem,
s nimz jsem chtéla vstoupit do stre-
tu s osudem. Mezi détmi mi bylo
dobrfe a mozn3a, Zze i jim se mnou.
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Casto premyslim o tom,

co je to talent, v cem tkui,
jak a kdy se poznd a take
kdo ho pozna.

Vlastni déti nemam. Ale v roce 1978
si mé vzal ,hodny pan“. (Maminka
mi totiz Casto Fikavala, , Ty najdes
hodného pana“. A taky jo!) Byl o 14
rokd starsi a mél dva uz témér do-
spélé syny. Byl také po obrné. Cho-
dil s francouzskymi holemi. Vénoval
se letadlm, i profesné, ve Vyzkum-
ném leteckém Ustavu. Byl Prazak,
krtény Vitavou, z kvalitniho prvore-
publikového materialu, jak se nékdy
,naparoval®. Zili jsme spolu 37 rokd.
V roce 2015 jsme prisli do Slunec-
nice. Za 3 mésice manzel zemrel,
v zafi. Bylo mu 87 rokd. Mné bylo
nabidnuto prestéhovat se na od-
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Domov Novd slunecnice
TEXT Marcela Stranska

Koncem 70. let 20. stoleti
byl na severu Prahy, na po-
mezi ¢tvrti Bohnice a Cimi-
ce, vybudovan objekt, pu-
vodné pod nazvem Domov
Duchodcl a malometrazni
byty. Na stavbé, budované
v architektonickém stylu
nového funkcionalismu, se
podileli architekti Jan Linek
a Vlado Miluni¢. Domov pro
seniory Nova slunecnice je
geriatrické zafizeni vybudo-
vané tak, aby klienti cent-
ra méli kontakt s obyvateli
sidlisté a nebyli tak od okoli
izolovani. Dlouha léta jsem
bydlela na tomto sidlisti
a vzdycky jsem si predsta-
vovala, ze bych v takovém
domové rada bydlela, az
zestarnu. A kdyz jsem se se-
tkala s ¢lankem nasi ¢lenky
Vity Liskové, ktery napsa-
la pfi rekapitulaci ke svym
osmdesatinam, zjistila jsem
ke svému prekvapeni, ze
tam byd]i!

Vita Liskova v téchto dnech
slavi 80 let, dalo by se Fici,
v dobrém zdravi. Jen ty
obrnarské ruce ji omezuiji.
Za Asociaci polio ji preji hod-
né zdravi a pékné vyhledy
do pfirody kolem.

déleni relativné zdravych®. Tak
jsem v DS uz 7 roku. Jesté re-
lativné sobéstacna“ Vsak mé
znadte a mnozi mi i pomahate.
Dékuji! Jen je mi lito, Ze nemo-
hu stolovat s ostatnimi v jidel-
né. To ochrnuti rukou se ted
ve stafi zhorsuje. Tak jim sama
na pokoji a je mi smutno.

Pfi mém fyzickém handica-
pu byla mym konickem ko-
respondence. PuUvodné ru-
kopisné. Pozdéji, a az dosud,
elektronicky. V pocitaCi nebo
v mobilu. Umim jen minimum,
uéim se sama. Bavi mé to.
A jesté také koncerty. Obdivuji
umeélce — hudebniky. Jejich ta-
lent, jejich vytrvalost a sebek-
azen. Casto pfemyslim o tom,
co je to talent, v ¢em tkvi, jak
a kdy se pozna a také kdo ho
pozna. VétsSinou uz u malého
ditéte. Casto jsou to ucitelé.
Zajimaji mé zivotopisy nada-
nych lidi, zvlasté jejich détstvi.
Koncerty mi ted musi stacit uz
jen reprodukovanég, ale diky
Slunecnici obcas i zivé v kul-
turnim sale. Za to dékuji!

Od svych 20 let si pisi denné
kratky zaznam do denicku. Téch
denic¢kl je 60. Ovéem, vim, Ze uz
to nikdy nikoho zajimat nebude.
Jen sama se jesté nékdy podi-
vam: co bylo pred rokem nebo
pred 10 Ci 50 lety? [ ]



Cesta za nadej

TEXT Zuzana Sigkova

Nadegje! My lidi sklofujeme slovo
nadéje velmi Casto. Kazdy z nas. At
to pfizname, Ci ne. Prosté ¢lovék pro
svUj Zivot nadéji potfebuje. Sméruje
nase kroky, drzi nas nad hladinou,
probouzi tak moc potrebny optimi-
smus... No a kdyz se nadéje sama
nedostavi k osobnimu ,raportu®,
aktivné ji vyhledavame. Zkratka,
nadéje je ,holka“ opravdu oblibe-
na a vyhledavana. Ke vSemu ,holka
proradna“ nemusi byt ani krasna.
Nadéje zkratka musi prfedevsim byt.

Y o/

Jednu ze svych nejnovéjsich nadéji
jsem potkala ve Zpravodaji Asociace
polio z konce roku 2020 v podobé
informace o zahajeni farmakologic-
ké studie tykajici se mozné |éCby na-
Seho, tak ¢asto sklonovaného, PPS.
Informace ve mné rozsvitila svétyl-
ko kudy se vydat, abych ,vyhlasila
osobni valku PPS". Rekla jsem si, Ze
postavit se zakefnému PPS aktivné
je porad lepsi nez pomalu, plizivé
,odchazet” stejné jako néktefi pra-
telé, ktefi moznost volby nedostali.

CTENARI NAM PIiSi
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Do studie jsem byla vybrana a se
mnou daldich par obrnard. Z CR
nas mélo byt celkem deset, celko-
vy pocet nebyl naplnény. DGvod?
Kritéria prijeti byla dost prisna (vék,
kondice, dalsi civilizaéni choroby...).
Asi také bylo malo ,polio lidicek",
ktefi by chtéli vyhlasovat pomy-
slnou valku, Ci alespon chtit si na-
déji vylepsit osobni kondici. Abych
byla upfimna, pro mé rozhodnuti
vstoupit do studie, byla duilezita
nadéje vylepsit si osobni kondici
i vést pomyslnou valku proti PPS.
Nedat polio-syndromu tak velkou
Sanci nas ,obrnare" decimovat jes-
té po letech. Myslim, ze velkou roli
Vv negativnim rozhodnuti nékterych
vahajicich, zda do studie vstoupit, Ci
ne, sehrala asi i obava. Nadéje je pro
nékoho osSidna, kdyz se nenaplni.
Zajimavé je, ze ve studii byli pouze
dva muzi, a i z nich jeden béhem
rocni aplikace mozného |écCiva ci
placeba ,odpadl”. Cely rok, kazdy
meésic jsme dojizdéli na dvoudenni
aplikaci lécCiva Ci placeba. Podrobo-
vali se vysetfenim krve a moci. Po-
znavali, srovnavali v neformalnich
diskusich ucinky, vzajemné zjisto-
vali, jak na nas aplikace pUsobi....

Studie probiha i v dalSich statech
Evropy a celkové vyhodnoceni
bude zverejnéno az po ukonceni
ve vSech zucastnénych evropskych
zemich. Nikdo z nas zatim nevi, kdo
meél lék a kdo placebo. Snad jen
rGzné osobni indicie jsou pro nas
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voditkem. Jesté pll roku po ukon-
ceni posledni aplikace jsme do-
chazeli do ,prazské Tomayerky"
na kontroly hladiny |éciva v krvi,
kontroly kondice v podobé chlze
na ¢as a objektivni pfistrojové kon-
troly svalové sily. Kone¢né vysledky
se dozvime az po ukonceni studie
a po celkovém vyhodnoceni ucin-
ku léc¢iva u vsech S&tastlived, ktefi
potencialni lék dostali jiz pFi studii.

Okolo Uc¢astnikd studie, ale i okolo
vsech polio-lidicek s PPS vSak po-
fad krouzi nadéje, ze tato studie
po Uspésném ukonceni a vyhod-
noceni pfinese pro vsechny s PPS
prodlouzeni aktivniho zivota.

A mUj prozatimni zavér? Asi po-
vzdechnuti, ze tato ,nadéje" ma
dost let zpozdéni, aby pfipadné po-
zitivné ovlivnila vice obranarskych
zivotl. Ale porad jesté je to nadé-
je a ja za ni dékuji véem, ktefi se
na ni néjakym zpudsobem podileli.
Tém, kterym nase, ted' uz nastésti
mald polio skupina, stala za to in-
vestovat do studie penize. Dékuji
i MUDr. Skopkovi a sestfi¢ce Zuz-
ce Zahradnikové z Farmakologie
prazské Thomayerovy nemocnice
za nevsedné lidsky pfistup v prd-
béhu studie. Dékuji za moznost
seznamit se s inspirativnimi od-
vazlivci ve studii. Z kazdého uhlu
pohledu byla studie opravdu zaji-
mava zkusenost a posilila mé tak,
jako spravna nadéje. n



Jak byl manvzel
JZa lovee*

TEXT Stana Novakova FOTO Eka P. Amdela z Unsplash.com

Co to jen v té predsini sedi na zemi
za potvoru? Jezkovy voci — to je ale
velka kobylka! Odhadem 10cm. Do
ruky to nevezmu — vim, ze umi pék-
né kousnout, prikryla jsem ji sklenic-
kou a zvonim zvonkem do garaze
poplasny signal, jenz ma okamzité
privolat Libora.

PFifitil se opravdu rychle, vydésil se,
Ze jsem zase upadla. Uklidnila jsem
ho, ze pouze potrebuji aby ,ulovil*
néjaké zviratko a vyhodil ho. ,Jé&,
tak to je fakt obr,“ komentoval pfi
prohlidce kobylky, kterd mezitim
pod skleni¢ckou pékné znervéznéla
a kazdou chvilku vydavala opravdu
velmi, ale velmi hlasity zvuk.

Pozor varuji, vzpomen na chatu!
Sousedé na chatovisti totiz malem

rozebrali celou chatu, kdyz nemohli
najit cikadu, ktera jim mésic cvrkala
v kuchyni ve dne v noci, malem je
to pfivedlo do blazince.

Jasng, zvedl manzel sklenicku a ko-
bylka hup, byla rovnou v obyvaku.
Libor se za ni po Ctyfech vrhnul, mi-
nul a ta vesele skocila pod sedacku.
Daldi pul hodinu jsem za pokfiku:
»,doleva, doprava, pod krfeslem, pod
lampu, je na topeni®, manzela na-
vigovala, ale marné. Kobylka méla
silné navrch a to po nas jesté obcas
zlostné loupla oCima.

Venku 36°C, lil z nas pot a manzel
vypadal, Zze budu muset volat za-
chranku.
komentoval sv(j nelspéch. PFi
pfichodu totiz utrousil poznamku,
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7ze kvuli takové hlouposti ho vo-
lam, prosté popadnu a vyhodim.
Tak jsem mu jen pfipomnéla: ,co
tak jen popadnout a vyhodit!* ,No,
nemohl jsem tusit, Ze je to takovy
mazany agent 007.“ A pak uz jsme
se do toho obuli oba a opravdu raz-
né. Vysledek? Do pll hodiny byla
kobylka venku za dvermi.

Skody? Jedna skleni¢ka na padrt,
ja do ni omylem prastila berli, pre-
vraceny stoleCek — prevratil manzel,
poskrabané topeni, mnou pred ctr-
nacti dny natfené, to jak se na néj
prevratila stoli¢ka, posunuty koberec
— manzel po ném béhal po Ctyrech —

poc¢kdme na syna a ulozi to oba zpét,
praskly kvétinac, to jak jsem kobylku
nahanéla zpét na zem z parapetu.

Vypity zbytek svatecniho konaku
na uklidnéni — no zbytek?! Posra-
mocena dulstojnost manzela, pro-
toZe jsem pfi pohledu na tu spoust
konstatovala, ze pfisté radéji zavo-
lam motostfeleckou divizi.

A to nejlepsi na konec. Kdyz jsem
Sla k veceru zamknout vstupni dve-
fe, po jejich otevreni stala kobylka
za dvefmi. A tvafila se, ze si jde opét
.Zaradit" do toho fajneho lunapar-
ku, kde su i vergle a fajna zabava. ®

Rekondic¢ni pobyt
ve FrantiSkovych

[.aznich

TEXT Jitka Panikova

Mili obrnari, dovolte mi napsat par slov k rekondi¢nimu pobytu ve Frantisko-
vych Laznich, ktery probihal od 28. 8. az 3. 9. 2022 v hotelu Praha.

Byla jsem asociaci povérena v dobé
na prelomu srpna a zafi vedenim
rekondi¢niho tydne ve Frantisko-
vych Laznich, a tak bych se chtéla
s vami podélit o dojmy z tohoto po-
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bytu, jak o mé vlastni, tak i ostat-
nich zd¢astnénych. Rekondice byla
organizovana v téchto laznich jiz
podruhé. Vloni byl tyden v hotelu
Praha velmi Uspésny, lidé se tam



mohli po obdobi virové ndakazy
opét uvolnit, vyuzit nabizené sluzby
potfebné k ziskani dusevni i fyzic-
ké rovnovahy. Mohu fici, ze vSichni
tento pobyt kladné hodnotili, a tak
s ohledem na tuto skute¢nost zvolil
vybor asociace FrantiSkovy Lazné
pro letosek, i proto, aby se mohli
zUcastnit i plvodni zdjemci z minu-
Iého roku, ktefi z dGvodu jinych, jiz
dfive potvrzenych aktivit nebo pro
jejich zdravotni stav nemohili jet.

Hotel Praha, kde rekondi¢ni pobyt
probihal, je pro nas obrnafe sku-
te¢n& velmi vhodny. Ugastnici si
pochvalovali polohu hotelu. Nacha-
zi se v klidné cCasti mésta, sousedi

s péknym parkem, a pfitom se da
fici, ze je pfimo v lazenském centru.
Zarizeni odpovida 4* hotelu s lazen-
skymi sluzbami, je zrekonstruova-
ny, bezbariérovy, a tak i nasim trem
voziCkardm pokoje upravené pro
invalidy vyhovovaly. VSichni jsme
chvalili servirovana, nami vybrana
jidla, jakoz i bohaty snidanovy bufet.
Vyhodou byla moznost parkovani
u hotelu, i kdyz to bylo za Uhradu.
Tato obvykla praxe u mnohych uby-
tovacich zafizenich Uctovat popla-
tek za parkovani zde byla pro drzi-
tele karty ZTP za polovi¢ni sazbu.
V tomto hotelu toleruji i pfitomnost
vasich malych psich pratel, coz jedni
z Ucastnikl vyuzili a jejich yorkshire
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je velice tiSe a spokojené doprova-
zel. Tim, ze mésto lezi de facto upro-
stfed parkd, je mozné vyuzivat né-
kolikakilometrové kfizujici cesticky
spojujici vSechna lazenska mista,
kde vyvéraji mineralni vody. Prame-
ny jsou oznacené a muzZou se jimi
kolemjdouci na misté obcerstvit — je
jich celkem 21 [éCivych a polovina je
uréena k pitné kure.

FrantiskQv pramen je nejstarsi, po-
jmenovan je po zakladateli mésta
FrantiSku |. Ochutnali jsme také

prameny Lu&ni, Solny, Zelezity, Na-
talie, Zofie, Slunecny, a predevsim
Glauberl, IlalV, ktery je nejsilngjsim
[éCivym pramenem s nejveétsSim
obsahem Glauberovy soli na svété.
Cesty jsou dostatecné zpevnéné
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a upravené v rovinné krajiné, jako
stvofené pro nasi nejistou chdzi —
chuzi obrnaru.

U&astnici na zavér pobytu vyjadfili
vSeobecnou spokojenost a zacali
uvazovat o pfipadné opétovné na-
vstéve. Vedeni asociace ale vybira
v soucCasné dobé zase podobnou
lokalitu vhodnou k regeneraci na-
Seho, jiz unaveného pohybového
aparatu, abychom poznali jiné, pék-
né a vhodné lazenské misto. Byla
jsem rada, Ze se Ucastnici vyjad-
fili kladné k mé organizaci a ze se
utvofila ve FrantiSkovych Laznich
vyborna patra. Potési me, kdyz bu-
dete mit zajem opét se spolu se-
tkat, i s dalSimi obrnari, a mit nové
bohaté zazitky. [ ]

Hotel Praha,
Frantiskovy
Ldzné

FOTO www.spakurhotelpraha.com



Frantiskovy Lazné
letos na rekondici

TEXT Marcela Stranska

»Doprala“ jsem si rekondici snu v jednom z nejoblibenéjsich lazenskych mést
v Ceské republice - nevezla jsem si Zadnou praci, zaidné povinnosti, prosté jsem

jela rehabilitovat a odpocivat.

Spa & Kur Hotel Praha lezi upro-
stfed nejkrasnéjsi ¢asti Frantisko-
vych Lazni, v bezprostredni blizkosti
dvou nejvétsich méstskych parkd,
méstského divadla a nedaleko a-
zenské kolonady. V reklamnim le-
tacku je prezentovan jako idealni
misto pro relaxaci a nacerpani sil
pro ty, ktefi jsou unaveni stresem
a pracovnim vypétim, i pro ty, kte-

fi trpi onemocnénim pohybového
aparatu nebo srdce a krevniho obé-
hu. Je to tak.

Pokojicek s vlastnim socidlnim za-
fizenim, zupankem, fénem, abso-
lutni klid a zadné vzruchy od sou-
sedU, vytah tiSe plynouci k bazénu.
Prestoze hotel nabizi 82 takovych
pohodlnych pokojd a dalo by se
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predpokladat alespon rusno v re-
stauracnich nebo spolecenskych
prostorach, zivot tu lazensky ale
tige proudi i kolem jidelnich stold,
bez hukotu a cinkotu. Jen vlidna
pozdraveni s prateli, sdileni dojmU
z navstév okolnich mést, hradd,
kostelll nebo jen méstskych zdkou-
ti, vecernich koncert(, probirdni no-
vych cest nebo jejich Ucast.

Dékuji za moznost Ucastnit se
takového rekondi¢niho potkani
Ucastnikd a predevsim vedouci re-
kondice, Jitce Panikové, za jeji vSu-
dypfitomnou péé&i. Sest dnl ubé&hlo
jako voda. Ale byla jsem ujisténa,
ze ve stejnou dobu v pfFistim roce
je mozné opét zamavat na rozlou-
¢enou mazoretkam, pochodujicim
kolem hotelu.



Rekondi¢ni pobyt

v Janskych

V 741l 2022

TEXT Pavel Voboril

Podzimni béh rekondi¢niho pobytu
v Janskych Laznich probéhl v termi-
nu od 17.9. do 25. 9. 2022. Zucastnilo
se ho celkem 42 Gc¢astnikd. DrzitelG
prakazl ZTP/P bylo 12 osob, z toho
devét vozickarl. Podminky pro zis-
kani dotace MZ splfovalo 41 osob,
jen jeden ucastnik byl doprovod, sa-
moplatce bez naroku na dotaci.

Rehabilitacni program obsahoval
dvé masaze zad a Sije, kazdy den
skupinové cviceni. Denné cvicily
dvé skupiny vsedé a dvé skupiny

L.aznich

na zinénkach. Kazdodenni odpo-
ledni rehabilitace v lazenském ba-
zénu ,Novba* byla kromé plavani
(vCetné vitivek, masaznich sprch
a protiproudu) letos zpestfena také
cvi¢enim v bazénu. Masazi a cvice-
ni se ucastnili vSichni Ucastnici po-
bytu, kterym to umoznoval aktual-
ni zdravotni stav.

Rehabilitacnimu oddéleni z Ob-
chodni akademie v Janskych Laz-
nich se bohuzel nepodarilo zajistit,
kvdli ndhlému onemocnéni fyziote-
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rapeutky, objednané vedeni kondi¢-
niho cviceni, ale diky zkusenostem
a obétavosti zUCastnénych ¢lend AP
se podafilo zajistit pfimérené kvalit-
ni a pestrou nahradu vedeni cviceni.
Za skute¢nou pomoc v nouzi bych
rdd jmenovité podékoval Vlddovi
Pribylovi za vzornou organizaci cvi-
¢eni a nasim obétavym ,cvicitel-
kam* Marii Mruzkové, Jarce Sebes-
tové a Alené Vobofrilove.

Ubytovani a stravovani v penzionu
Sola-fide navazalo na kvétnovou Uro-
ven domaci kuchyné, pouze pritapé-
ni na pokojich v chladngjsich dnech
bylo poznamenano aktualnim Setfi-
cim energetickym trendem.

Rehabilitacni program rekondi¢niho
pobytu byl pres uvedené potize na-
plnén a véfim, Zze u naprosté vétsiny
zUcCastnénych se diky jejich osobni-
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mu pfispéni podafilo naplnit cil re-
kondic —aktivné bojovat o své zdravi.

Neodmyslitelnou soucasti rekon-
di¢nich pobytld v Jankach je na-
Cerpani lazenské atmosféry mésta
a lazni, které vétdina obrnard zna
od détstvi. Mnozi jsou skutecni
janskolazensti patrioti a posezeni
v kolonadé, setkavani a vzpomina-
ni s mnohaletymi prateli ma urcité
velky podil na zlepseni dusevni po-
hody. Vyhodou tohoto zafijového
pobytu je jeho zaveér. V sobotu pred
odjezdem byva totiz Asociaci polio
organizovan v Janskych Lazni festi-
val ,Obrnafi obrnardm o obrnafich®,
naplnény spolkovy programem.

Zaveérem bych rad podékoval viem
zduCastnénym za mimoradné po-
chopeni, pomoc a predevsim za ak-
tivni pristup k rehabilitaci. [ ]




[.¢karska posudkova
sluzba u nas po léta
sklizela kritiku

ZDRO3J Zdravezpravy, 18.11.

Personalni posileni a zrychleni prace 1ékarské posudkové sluzby je cilem Le-
gislativni apravy novely zakona o zménach v organizaci socialniho zabezpece-
ni navrzené MPSV CR, kterou schvilila Poslanecka snémovna 18. 11.

Navrh lonské novely o zménach
Vv organizaci socidlniho zabezpeceni
pfindsi rozsifeni okruhu odbornikd
s opravnénim hodnotit zdravotni
stav zadateld o dlouhodobé social-
ni podpory. Do vykonu sluzby by se
nové mohli zapojit odborni nelékars-
ti zdravotnicti pracovnici. Zadmérem
MPSYV je, aby pfi posuzovani invalidi-
ty nebo naroku na pfispévek na péci
doslo nejen ke zrychleni, ale aby bylo
mozné vice agendy i v této oblasti
vyfidit elektronicky. Odborné pod-
klady pripravi nelékarsti zdravotnici
s odbornou certifikaci a ve své speci-
alizaci. Po vypracovani posudku ne-
lékarskym zdravotnikem podle po-
tfebné specializace pak dokument
posudkovy |ékaf podepise, ¢imz se
zarucCi za jeho spravnost. Poslanci si
slibuji od legislativni Upravy rozsiteni

kompetenci pro nékteré nelékarské
zdravotnické specializace, zrychle-
ni vyfizeni naroku na pfispévky ci
posouzeni invalidity. Bylo navrzeno
160 nelékarskych novych pozic, pfi-
lezitost bude nabidnuta napf. vSeo-
becnym sestram, détskym sestram,
ergoterapeutim, zdravotné social-
nim pracovnikim, zdravotnickym
zachrandilm nebo fyzioterapeu-
tim. ,Reagujeme tak na dlouhodo-
by nedostatek posudkovych lékard,”
uved! Vit Kankovsky, pfedseda soci-
alniho vyboru Poslanecké snémov-
ny (KDU-CSL).

Snad se to odrazi na neochoté za-
byvat se potfebami pacientd, vzdyt
soucCasna kondice tuzemské posud-
kové sluzby nevyhovuje potfebam
pacientd ani samotnych [ékafd. =
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Délky platnosti

poukazu se casto lisi

oYV /

ZDROJ lvana Bondareva Dubnova / Dnes 29. 8. 2022

Lékar by vas mél upozornit na délku platnosti, kdyz vam prukaz vystavuje - je

lotiz nékolik variant doby platnosti.

Poukaz na vysetfFeni nebo osetre-
ni FT - fyzioterapeutickou nebo er-
goterapeutickou péci ma platnost
pouhych 7 dnd. Nemusite se do tyd-
ne zacit rehabilitovat, je ale nutné se
do 7 dnd ozvat prislusnému speci-
alistovi a objednat se u néj. Poukaz
predlozite pfi prvnim osetreni.

Poukaz na vysSetieni nebo oset-
feni ORP - oSetfovatelskou nebo
rehabilitacni péci, kterou poskytuji
zafizeni socialnich sluzeb nebo Gz-
kova zdravotnicka zafizeni v ramci
zvlastni ambulantni péce ma ma-
ximalni platnost 3 mésice. Pfesnou
platnost poukazu vyplni [ékaf.

Poukaz na vysSetieni nebo oset-
feni DP pro domaci péci, pokud ho
vystavi prakticky lékar:

e |ze hradit nejdéle po dobu 3 mé-
sic(; lékaf mulze poukaz vystavit
opakovang;

o vystavi-li |ékafF, ktery poskytl am-
bulantni péci (napfiklad v nemocni-
ci), plati poukaz maximalné 14 dnu;
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e oSetfil-li vas Iékaf na pohotovos-
ti, Ize tuto doporucenou péci hradit
nejdéle po dobu 14 dnd;

e oSetfil-li vas |ékaf na urgentnim
prfijmu, kde vas jako pojisténce
oSetfoval, Ize takto doporucenou
péci Ize hradit nejdéle po dobu 14
dany;

e OSetfujici |ékar, ktery vas ma
na starosti na lGzkovém oddéleni
VvV nemocnici, vystavi poukaz s plat-
nosti 14 dny;

e oOSetfujici Iékar, jde-li o paliativni
péci o nemocného v terminalnim
stadiu, vystavi poukaz na péci nej-
déle po dobu 3 mésicy; Ize ji prede-
psat i opakované.

Poukaz na Ié¢ebnou a ortopedic-
kou pomucku, na bryle a optické
pomucky, nebo na foniatrickou
pomucku je nutné uplatnit do 30
dnd od jeho vystaveni, nejpozdéji
do 1 roku. Casové omezeni pred-
pisU je nutné dodrzZet, po vyprseni
platnosti poukazu zdravotni po-
jistovna poskytnutou péci posky-



tovateli z verfejného zdravotniho
pojisténi nehradi.

Poukaz na vysSetfeni nebo oSetre-
ni K je uré¢en pro konziliarni vyset-
feni Ci vysetfeni specialistou a pro
doporuceni prevzeti do péce. Vy-
stavuje ho obvykle prakticky lékar,
ktery vas odesila na vySetreni k od-

Vakeinacni

chaos?

TEXT Michal Haindl

Porovname-li vakcina¢ni legisla-
tivu a vakcina¢ni kalendare dét-
ské obrny v Clenskych statech EU
a podobné iv jinych ¢astech svéta,
nemohou nas neprekvapit znacné
rozdily mezi jednotlivymi zemémi.
Dokonce i v EU, kterd jinak miluje
normalizovat ¢asto i nepodstatné
hlouposti, je pestry vybér moznosti
ocCkovani proti poliu. Na prvni po-
hled by se zdélo, Ze ockovani proti
poliu je podlozeno solidnimi védec-
kymi argumenty, a tedy se vsude
bude oc¢kovat podle stejného scé-
nare. Realita je ovsem jina. Pouze
ve 40% zemi EU je oCkovani proti
poliu povinné, mimo EU je to 45%.
Jinde je ocCkovani pouze doporu-
cené. Zatim je nastésti populace

bornému Iékari; neni stanovena

doba platnosti.

Poukaz na vysSetfeni nebo oset-
feni Z predepisuje |ékaf, ktery vas
posila na RTG, ultrazvuk, magne-
tickou rezonanci, nebo na metody
nuklearni mediciny; neni stanove-
na doba platnosti. [ ]

v zemich s nepovinnym ockovanim
odpovédna a primeérna proockova-
nost obyvatel se pfilis v obou skupi-
nach nelisi, rozdil je mezi 2-3%.

Tato idylicka situace ale nemu-
si trvat vécné. Vzhledem k tomu,
ze se stale nedafi splnit cil vymy-
ceni détské obrny ve svété a jeho
terminy se stale posouvaji — z pU-
vodniho roku 1988 na 2005, 2009,
2015, 2018 az po soucasny rok 2027.
Redlné hrozi vypuknuti epidemie
détské obrny v malo proockované
evropské nebo jiné populaci, nyni
napfiklad v Bosné a Hercegoving,
Mexiku, Brazilii (73%) nebo na Ukra-
jiné (33 %). Na celéem svéteé je okolo
22 miliéont neockovanych déti.
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Také pocet oCkovacich davek se lisi

Vv rozmezi 3-7. Zajimava je Francie,
kde po tfech povinnych davkach
nasleduji 4 doporucené a pfipadné
dalsi podle dosazeného véku. Medi-
an pocCtu davek v EU je 5 a ve svété
4.V Evropé se prakticky vyhradné
ocCkuje inaktivovanymi vakcinami
typu IPV, v nékterych mimoevrop-
skych zemich i zeslabenymi zivymi
vakcinami OPV. Ockovaci terminy
se také lisi. V Evropé prevazuje 2., 4.
a 18. mésic véku, jinde jsou to meé-
sice 2., 3., 4., 12. a 72. Doba ziskané
imunity po o¢kovani je individualni
a ani prdmérna doba neni znamj;

jednd se pravdépodobné o mnoho
let. Znamé vedlejsi Ucinky oCkova-
Nni jsou mMinimalni, jde vyjime&né
o vaznejsi alergické reakce.

Shrneme-li soucasny pristup
k ockovani proti détské obrné
ve svete, je vidét, ze stale chybi se-
riozni védecké informace nejenom
o jeji léCbé, ale i o optimalnim zpU-
sobu oc¢kovani. Nas obrnaft stale
ve svété ubyva, takze neni velkad
nadéje na financovani komplexnégj-
Siho vyzkumu, ktery by odpoveédél
alespon na nékteré z otazek spoje-
nych s nasi nemoci. [ |

Dobreé zpravy

NOVA SLEVA PRQ OSOBY
INVALIDNI VE TRETIM
STUPNI VE VERE]NE DRAZNI
A SILNICNI DOPRAVE

ZDROJ Helpnet.cz z18. 6. 2022 — vynatek

Od 1. Cervence 2022 je stanovena
nova sleva ve verejné drazni a sil-
ni¢ni dopravé. Na zakladé této slevy
jsou cestujici, ktefi pobiraji invalid-
ni dichod s invaliditou ve tfetim
stupni, opravnéni pofizovat jizdni
doklady na pravidelné spoje v ob-
lasti verejné drazni a verejné lin-
kové dopravy (s vyjimkou méstské
hromadné dopravy) za cenu 50%
z obycCejného jizdného. Staci mit QR
kéd od CSSZ a pfi nakupu jizdenky
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OneTicket vybrat pfislusny tarif pro
invalidy tretiho stupné.

MATE EPOUKAZ? DO 4 DNU
MUZETE MIT ZDRAVOTNI
POMUCKY DOMA

ZDROJ Helpnet.cz z 01.07. 2022 - vynatek

Od kvétna je u nds mozné vyuzi-
vat elektronické poukazy na zdra-
votnické pomucky. Je to podobné
jako u léku, kde nékolik let funguji
e-recepty. V pfipadé ePoukazl je
to jesté lepsi: nejen, ze uz nemusi-
te papirovy poukaz nikam posilat,
zdravotni pomdUcky si mUzete leh-
ce objednat az domU. UmoZnuje to
sluzba HartmannHome.cz.



KONTO BARIERY A SKODA
AUTO PRISPIVAJI

LIDEM S POSTIZENIM

NA RIDICAKY

ZDROJ Helpnet.cz z 09.08. 2022 - vyriatek
Lidé s handicapem mohou zadat
o finan¢ni pfispévek na absolvo-
vani autoskoly. Grantovy program
SKODA Nef¥idit, ktery vyhlasuje Kon-
to Bariéry ve spolupraci se SKODA
AUTO, otevird télesné postizenym
cestu k fidicskému opravnéni a tim
i k vétsi samostatnosti. Automobil-
ka do né&j ro¢né vénuje ctvrt milionu
korun. Zadatelé se mohou obracet
na Konto Bariéry. Grantovy program
SKODA Nefidit je uréeny té&lesné
postizenym s prlkazem ZTP nebo
ZTP/P, ktefi dosud nejsou drziteli
fidicského opravnéni a jejichz han-
dicap umoznuje fidit osobni auto-
mobil. Nadace jim na absolvovani
autoskoly poskytne financ¢ni pfispé-
vek az do vyse 15 tisic korun.

INFORMACE OD

INNOGY ENERGIE, S.R.O.

O SLEVE PRO DRZITELE _
PRUKAZU ZTP/P NA ODBER
ZEMNIHO PLYNU

TEXT Alena Vobofilova

Dodavatel energii innogy Energie,
s.r.o. poskytuje Slevu ZTP/P svym
zdkazniklim - drziteldm prakazu
ZTP/P na odbér zemniho plynu
na zakladé jejich zadosti. Jedna se
o slevu 20, — K&/MWh vé. DPH. Pro
ziskani slevy je zapotrebi, aby drzi-
tel prGkazu mél stejnou trvalou ad-

resu jako misto spotreby. Pro odbér
elektfiny tuto slevu innogy Energie
s.r.o. neposkytuje.

K zadosti pro vyfrizeni slevy je nut-
né dolozit ob¢ansky prikaz a plat-
ny prikaz ZTP/P nebo rozhodnuti
o pfiznani prdkazu ZTP/P. Pokud
nelze dolozit rozhodnuti o priznani
prikazu nebo samotny prikaz, je
nutné dolozit formulaF Zadost o pFi-
znani vyhod ZTP/P potvrzeny mést-
skym Ufadem ¢i obecnim uUradem
s rozsitenou pUsobnosti. Tyto doku-
menty staci zaslat na e-mail: info@
innogy.cz nebo postou na adresu:
innogy Zakaznickeé sluzby, s.r.o., OKP
Plynarni 2748/6, 702 72 Ostrava-
Moravska Ostrava.

ZAJIMAVOST O JANSKYCH
LAZNICH

TEXT Alena Vobofilova

Vyhlaskou Ministerstva zdravotnic-
tvi & 295/2022 Sb. ze dne 22. zafi
2022 byla stanovena ochranna pas-
ma pfirodnich lécivych zdrojd mi-
neralnivody I. a Il. stupné lazerské-
ho mista Janské Lazné a vymezena
konkrétni ochranna opatreni. Je
zakazano ve vymezenych pasmech
provozovat Cinnosti, které by mohly
vést k poskozeni téchto pfirodnich
léCivych zdrojd, napf. zfizovat nebo
provozovat Cerpaci stanice pohon-
nych hmot, k osetfeni komunikaci
nepouzivat jiné nez inertni posypo-
vé materiadly a jiné. Vyhlaska naby-
va ucinnosti dnem 1. ledna 2023. =

INFORMACE, RADY A TIPY
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Upoutan
vozikovy

TEXT Marcela Stranska

~Upoutdan vozikovy: absence zdvo-
rilé nevsimavosti jako bariéra pri
pohybu prostorem uzZivatelG a uZi-
vatelek elektrickych vozikd,“ tak se
jmenuje prispévek RNDr. Rober-
ta Osmana, Ph.D., ktery vznikl pro
monotematické ¢&islo Sociologic-
kého Casopisu Sociologie a socidl-
ni teorie ne/zpUlsobilosti (Sociolo-
gicky Casopis / Czech Sociological
Review, 2020, Vol. 56, No. 1: 85-107
https://doi.org/1013060/csr.2020.004).

Zajimavé cCteni. Kategorie znevy-
hodnéni, co znamena prostor a jak
se v ném lidé pohybuiji, jak byla
dlouhou dobu opomijena fyzicka,
smyslova a mentalni rozmanitost
nasich tél — to vsechno jsem si pfi-
pomnéla pfi excelentnich snimcich
Zdeny Jandusové z letosni ukazky
elektrickych vozikd na janskolazen-
ské kolonadg, ktera obohatila pro-
gram Festivalu OO0 2022. Akci pl-
nou zabavy, ponauceni a projizdék
pripravil Pavel Vobofil a byla pokra-
covanim jeho systematické tabulky,
uvefejnéné ve Zpravodaji 2/2022.
Pokochejte se!

[ |



lehky slcl_?aUav:i elektricksy .
vozik eThrane

Elektrické voziky



Pohodové vanocni svdtky,
hodneé zdravi, stesti
a spokojenosti
v NOVEM roce 2023.

FOTO Tim Zankert z Unsplash.com



