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Pojdme se letos sejit na nasem
kmenovém shromazdéni v den podzimni
rovnodennosti, hledat svdj stin na jeji
pfimce. Pojdme se sejit ve zlatych
barvach prastarého svatku, vyuzit
¢asného prichdzeni soumraku k obnové
tradic oslav vina a preddvdni si
zkusenosti, moudrosti. Dejme si pauzu
vdécnosti, uzivejme si spolu té doby.
Pro cleny Asociace polio je vstup

na vsechny akce ZDARMA.

PATEK 23|9

10.00 | Sola Fide
Schiize vyboru Asociace polio

odpoledne| mésto Janske Ldazné
Prijezd ucastnikl na festival 2022
Setkdvdni v kavdrné Kolondda,
na kolondadé i jinde

18.30 | kavarna Kolonada
Pratelské hudebni posezeni

SOBOTA 24 |9

10.00 | Maly sal Janskeého dvora
Oficidlni zahdjeni Festivalu
Vystoupeni hostl

Shromdzdéni élend Asociace polio
Aktudlni informace

Diskuze

14.30 | Dolni promendda, RELAX Sport
Kulturné zdabavné odpoledne

Cas her, zdbavy, posezeni,

moznd s prekvapenim

18.30 | kavarna Kolonada
Spolecensky hudebni vecer s pfekvapenim
Vystoupeni karikaturisty B. Kovarika

NEDELE 25|9

dopoledne | kavdarna Kolonada,
mesto Janske Lazné

Prdtelskd setkdni, lou¢eni
Odjezd uéastnikl Festivalu 2022

Dalsi informace potfebne pro ucast na festivalu najdete na strankdch www.polio.cz.

Zména programu vyhrazena
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Editorial

(&5 T ]

Vazeni a mili pratelé,

co s plynoucim létem? Prijméte pozvani k ,prolistovani* letni-
ho Zpravodaje, ktery je vénovan fadé zajimavych témat. Na-
sledujici fadky jsou zaroven prehledem toho nejddlezitéjéiho,
co se za posledni mésice udélo; doctete se o zdsadnich udalos-
tech a setkanich, tak ¢i onak spojenych s nami. Véetné mezina-
rodnich aktivit. Za upozornéni stoji po dlouhé dobé zamysleni
nad postpolio syndromem, az ze Slovenska. A jisté se mnou bu-
dete souhlasit, ze védét, kdy elektrickym vozikem jezdit ve mésté
po chodniku, je zdsadni.
Rada bych vas pozvala do Janskych Lazni na 23.-25. zafi. Se tfia-
dvacatym zafi si vétsina z nas spojuje zaCatek podzimu nejcastéji.
Tak dozajista nezapomeneme na zacatek Festivalu Obrnafi obr-
narlm o obrnafich, ktery je letos s podzimnim dnem rovnoden-
nosti peclivé sladény. A vase festivalové prozitky budou jisté vinou
neotrelych podnétd a ndpady, které nas pozitivné naladi do prace
na dalsim Cisle Zpravodaje.

PS: Pfipravme se na to, Ze covid tu s ndmi na podzim bude, tak pro
jistotu méjme s sebou rousku Ci respirator pro urcita mista.

Marcela Stranska
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Valné shromazdéni
Evropskée unie polio

v Praze

TEXT Michal Haindl

Ro¢ni valné shromazdéni Evrop-
ské unie polio (AGM — EPU) Uspés-
né probéhlo v patek 10. Cervna
2022 v prazském hotelu Pyramida
za Ucasti 30 reprezentantd clen-
skych organizaci EPU. Program
AGM se skladal z bézné agendy
a bodU specifickych pro AGM v Pra-
ze. Mezi béznou agendu patfil zapis
Z minulé AGM, ktera se diky COVI-
Du konala pouze virtualng, zprava
prezidenta EPU Davida Mitchella,
Ucetni zprava za minuly rok, na-
vrh rozpoctu na rok letosni a dale
z volby dvou feditell EPU - sou-
Casného sekretare Stefana Graj-

% european

&
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2 polio
S union
@ oy ) ks

cara (SK) a Roberta Cordiera (FR).
Specifickou C&asti programu bylo
stru¢né predstaveni jednotlivych
¢lenskych organizaci, a pfedevsim
prednaska o historii polia v CR, kte-
rou prednesla MUDr. Tereza Kopec-
ka z Univerzity Karlovy a pfednaska
prof. Franse Nolleta z Amsterdam
University Medical Center o reha-
bilitaci obrnard. Ja jsem prednasel
o problematice oCkovani proti dét-
ské obrné v EU a v ostatnim svété,
a protoze vétdina Ucastnikl pfijela
na vice dni, tak také o nejzajimavéj-
Sich historickych pamatkach Prahy
a blizkého okoli.

CINNOST ASOCIACE POLIO



Jednim z nejdulezitéjSich bodut
jednani byla nové navrzena Stra-
tegie EPU, ktera se snazi pfinést
obrnafim skuteénou praktickou
pomoc. Vyznamnym bodem Stra-
tegie je napfiklad vypracovani opti-
malnich postupl pfi feSeni zdravot-
nich problém{ obrnard. Metodiku
|éCby zpracovavaji Spickovi specia-
lizovani lékafi ze zemi, kde existuji
lékarské tymy zabyvajici se obrnou,
na zakladé dotaz( obrnafd (viz do-
taznik v tomto Zpravodaiji). To je d-
lezité zejména pro nase Cleny AP,
ktefi jiz delsi dobu postradaji spe-
cializovanou lékarskou konzulta¢ni
pomoc. Vybor fediteld EPU jednal
dale v sobotu dopoledne.

NaSe asociace zajistila velmi oceno-
vané sluzby. At uz se jednalo o uby-
tovani, dopravu vozi€kard z letisté

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2022

do hotelu, stolicky do sprchovych
koutl, ozvuceni konferenéniho
salu, jmenovky, nebo flash pamé-
ti s materiadly jednani a informa-
cemi o Janskych Laznich, o Pra-
ze, méstské doprave, vyjimce pro
prijezd na letisté a dalSich. Pocasi
v Praze béhem AGM bylo idealni,
jednani bylo velmi zajimavé a za-
hranicni Ucastnici odjizdéli velmi
spokojeni. Zameéstnanci hotelu
nam vychazeli mimoradné vstfic,
a proto jsem jménem EPU i AP
poslal podékovani fediteli hotelu.
Je jen sSkoda, ze se této mimorad-
né akce zucastnili jen tfi Clenové
AP, ostatni asi odradila angli¢tina,
ve které celé jednani probihalo. Tlu-
moceni do jinych jazykd je mimo
financ&ni moznosti EPU i AP, a proto
byla znalost anglictiny vyZzadovana
od véech delegatd. [ |



Setkani evropskych

/ Y O

obrnaru v

TEXT Marcela Stranska, FOTO J. Sebestova

Praze

Setkani evropskych obrnari v Praze ve dnech 10.-12. ¢ervna tohoto roku bylo
velmi uspésnou reprezentaci ¢eské Asociace polio ale i celého spolecenstvi
obrnaru v Evropé, stale se zmensujici komunity se stejnymi problémy.

Velké podékovani patfiorganizatorovi
této mezinarodni akce, mistopredse-
dovi Asociace polio prof. Ing. Michalu
Haindlovi, DrSc., ktery ve vyboru AP
zastava funkci realizadtora zahranic-
nich kontaktd. Jemu predevsim pfi-
slusi — za Uspésné zhosténi se Ulohy
AP jako organizatora evropského po-
tkani a za skvélé zvladnuti organiza-
ce Valného shromazdéni European
Polio Union 2022 v Praze.

Dékuji také pracovitym ¢lentGm vy-
boru AP, ktefi se podileli na zajis-
téni transportu delegatl a servisu
na Letisti Praha, pfi servisu zdravot-
nich pomucek, propagace a nepo-
chybné dobré atmosféry. Skromné
feCeno, akce se vydarila a Ucastni-
kdm se v Praze libilo.

Jménem Asociace polio dékuji za po-
moc OREA Hotelu Pyramida, Letisti
Praha, a.s., spole¢nosti Societa, SLL
Janské Lazné, s.p., Prague City Tou-
rism, a.s., PUjcovné pomucek Praha 6.

CO MNE ZAUJALO

U&astnici shromazdéni se scha-
zeli jiZ v pribé&hu &étvrtka, néktefi
podle dohodnutého rozpisu byli
dopraveni z Letisté Praha spo-
leénosti Societa, ostatni po viast-
ni ose. Pro vétsinu z delegatu to
byla prvni prazska zkusSenost,
ale fada delegatd okusila éeskou
AP pohostinnost jiz v roce 2012
v Janskych Laznich pfi tehdej-
Sim shromazdéni EPU. Jiz v patek
i v sobotu, kdy probihaly schuze,
pfFichazely velmi pfijemné odezvy
na usporadani celé akce.

Za zminku stoji znacny zajem o Ces-
ké lazenstvi. Delegati se zajimali
0 moznosti, zpUsob a ¢etnost I1éCby
u nas, o financni zalezitosti. Zaujala
je skutecCnost, ze v Evropé existuji
lazné kdysi specializované na léc-
bu pfenosné détské obrny. Zajmu
je jisté mozné pfricist jinak apliko-
vané zdravotni a lazenské péce, ale
i mnohdy témér nedostupné nebo

CINNOST ASOCIACE POLIO
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v Fadé zemi; srovnani lazefskeé léc-
by vychazi v nas prospéch.

V Némecku a Slovensku je mozna
komplexni |éCba pouze 1x za dva
roky, v jinych zemich lazenska |éc-
ba jako u nas vlbec neexistuje.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2022

Neexistuji také moznosti rekondici
S pfispévkem ze statniho rozpoc-
tu. A némecti a italsti zastupci byli
prekvapeni zjisténim, ze v minulém
stoleti byla |éCena Fada jejich pfi-
slusnikd, a to dlouhodobé, v Jan-
skych Laznich. Ano, nékteré zahra-
ni¢ni zdravotni pojistovny uznavaji
|éCebné pobyty v Ceskych laznich,
pokud tato lazenska lécebnda zafi-
zeni disponuji certifikatem kvality
jako je certifikat EUROPESPAmMed,
pfipadné maji certifikat jakosti ISO
9001. Platby od Ceskych zdravotnich
pojistoven se pak fidi Uhradovou vy-
hlaskou ministerstva zdravotnictvi.
V pribéhu valného shromazdéni
byly pripraveny k dispozici informace
o Praze, lazefské pécdi, o zivoté obrna-
FO v Cechach a o Janskych Laznich,
obrazy na propagacnich panelech.
Statni léCebné lazné byly zastoupeny
promitanymi reklamnimi Soty a pro-
pagacnimi brozurami v anglicting,
které lakaly pfitomné k |écbé.



Ceské |azné zazivajl jiz deset let co-
meback. Souvisi to s navracenim
legislativnich podminek pro schva-
lovani lazni Ceskym pacientdm
na uroven pred rokem 2012, coz se
projevilo v rdstu jejich poctu a doby,

kterou v laznich zGstavaji. Rostouci
zdjem o Ceské lazné jako o bezpec-
nou a dostupnou destinaci pro tu-
zemskeé i zahrani¢ni hosty souvisi ne-
pochybné is napjatéjsi bezpelnostni
situaci ve svété. Mél by se vyuzit. =

Zdravotni dotaznik
Evropské unie polio

TEXT Michal Haindl

Nékteré evropské zemé, jako napfi-
klad Francie, maji to stésti, Ze maji
konzultaéni tymy lékafl speciali-
zujicich se na zdravotni problémy
obrnarl, dnes tedy prevainé post
-polio syndromu a s nim souvisejici
problémy. Nicmnéné vzhledem k po-
kracujici migraci se ve Francii, Né-
mecku a nékterych dalSich evrop-
skych zemich obcas objevuji i mladi
lidé s Cerstvé prodélanou détskou
obrnou a |ékafi tedy reSi problémy,
které jsme prestali fesit na konci
padesatych let v Ceskoslovensku.
Zdravotni vybor EPU se snazi vyu-
Zit tyto existujici evropské lékarské
zdroje pro zemég, které je jiz nemaji
a vypracovat optimalni postupy pfi
feSeni zdravotnich problému obrna-
0. K tomu ovéem potifebujeme vasi
pomoc, odpoved na nasledujici jed-
noduché otazky:

1. Jaky zdravotni problém souvise-
jici s nasledky détské obrny vas za-
jim3a, nebo resite?

2. Jaké zdravotni informace souvi-
sejici s détskou obrnou povazujete
za nedostatecné nebo pro vas ne-
dostupné?

3. Setkal(a) jste se s |ékafem, ktery
nerozumél potrebé zohlednit prodé-
lanou obrnu v navrhovaném lécCeb-
ném postupu? Pokud ano, v ¢em byl
problém?

4.Prodélal(a) jste jako obrnar(ka)
COVID? Pokud ano kolikrat, kdy
a sjakym pribéhem a nasledky?

Tésime se na vase odpovédi

na e-mailové adrese:
asociacepolio@seznam.cz. [ ]

CINNOST ASOCIACE POLIO
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Ocenéni Ucitel roku:
MUDr. Eliska Bébrova

TEXT Redakénirada

Tato udalost probéhla jiz v zavéru minulého roku a neméla by zapadnout. V pondéli
6. prosince 2021 prob¢hl ve Velké aule Karolina slavnostni fakultni koncert. Pri jeho
prilezitosti prrebrali z rukou dékana 2. Lékarské fakulty UK prof. MUDr. Vladimira
Komarka, CSc., diplomy pedagogové, ocenéni jako nejlepsi Ucitelé roku. Mezi tremi
nejlepsimi byla MUDT. Eliska Bébrova z Ustavu 1ékarské mikrobiologie 2. LF.

BLAHOPREJEME.

JSME PYSNI NA DOKTORKU
ELISKU BEBROVOU.

MUDr. E. Bébrova je vyraznou osob-
nosti nasi “stardi” skupiny obrnar,
jedna ze zakladatelek Asociace po-
lio. DoporuCujeme také shlédnu-
ti jejiho nejnovéjsiho vystoupeni
v podcastu Zivot s détskou pfenos-
nou obrnou (YouTube - Medikecy
epizoda 004), rozhovor, pfipraveny
studenty 2. |ékarské fakulty a Fakul-
ty socialnich véd UK v Praze. Skupi-
na Medici PRO Ockovani se velmi
aktivné vénuje otazce ockovani
a polio je zaujalo. Také zivot po pro-
délani détské prenosné obrny, ne-
moci kterou uz dnes diky ockovani

nepotkame, ale i vyzvy soucasné
mikrobiologie.

Ocenéni Ucitel roku udéluje dékan
2. Lékarské fakulty UK kazdoro¢né
na zakladé vynikajicich vysledku
ve studentské anketé za pfislusny
akademicky rok. Ocenéni pedago-
gové prevzali diplomy pfi pfilezi-
tosti karolinského koncertu, ktery
byl také podékovanim - jak vsem
studentlim, ktefi dobrovolné po-
mahali pretizenym nemocnicim
a soucCasné se snazili splnit studijni
povinnosti, tak pedagoglm, ktefi
dokazali za ztizenych podminek pfi-
pravit studenty co nejlépe na jejich
budouci povolani. ]




30 let
Asociacie polio

TEXT Hana Opravilova, Marcela Stranska, FOTO archiv APS, V. Tobids

enkké

Pri prilezitosti vyznamného kulatého 30. vyroci zalozeni Asociacie polio v Slo-
venskej republike se oslav pri kvétnovém setkani v Trenc¢ianskych Teplicich
oficialné zucastnily zastupkyné ¢eské Asociace polio predsedkyné PhDr. Mar-
cela Stranska a mistopredsedkyné MUDr. Hana Opravilova.

Nasi pratelé na Slovensku nema-
ji 1dzné, které by se specializovaly
na lé¢bu obrnafd a kam by smé-
fovaly jejich kroky pfi tradi¢nich
setkdavanich. | vybér konani oslav
30. vyroci zalozeni se tedy fidil mis-
tem, které je vyzkousSené, kde se
citi obrnari dobre a kde je zarucena
bezbariérovost prostredi. Zvoleny
byl zrekonstruovany hotel Slova-
kia, velmi pfijemny hotel, ktery se
nachazi pfimo v centru lazenského
meésta na zacatku pési zony sprav-
né dlouhé. Je vroubena z jedné
strany lazenskymi hotelovymi zafi-
zenimi a z druhé strany obchtdky
a kavarnickamiv kazdém z historic-
kych méstskych domU. (Takovy sen

lazenského hosta, ktery vam zaplni
kazdicky volny ¢as mezi |éCbou
po cely den!)

Po vzajemném privitani zahajil pred-
seda AP v SR Ing. Milan Dovhun
v kongresové hale hotelu Slovakia
oslavu zasedani ¢len( s Ucasti po-
zvanych hostd, Ing. Moniky Vrablo-
vé, pfedsedkyné SZTP, PhDr. Mar-
cely Stranské, predsedkyné cCeské
Asociace polio a predsedy Madar-
ské polio nadace Tamasa Kertésza.
MUDr. Emilia Gazdikova shrnula svou
osobni zkuSenost se slovenskymi
obrnafi zasadnim textem Aktualne
informacie k problematike PPS syn-
dréomu, ktery s jejim svolenim otis-

CINNOST ASOCIACE POLIO
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kujeme. Obé gratulujici organizace
doplhovala skupina pratel obrnard
Ceskych a madarskych. Vyjimecni
Clenové byli vyznamenani plaketa-
mi, pfedevsim ty Clenky, které staly
pfi formovani samotného spolku.
Brozuru Pamatnica — 30 rokov AP
v SR, vydanou k této pfilezitosti, si
mUzete prohlédnout na strankach
www.polio.sk.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2022

A pak uz nasledovaly velery zpévu
a dobré nalady v kavarné KD Krym.
NeUnavni hraci Janko Barko, Ondra
Mocko s nevycerpatelnym reper-
toarem, losovani tomboly, pfipitky
i fotosnimky na pamatku. Spon-
tanni radost ze setkani a z pékného
dne, druznost a veseli.

9 ’ Slovenskym

prdtelum prejeme radost,
zdravi, a jeste dlouha léta
spolkové smysluplné c¢innosti.
Byly to velmi prijemné
a radostné dny, a byly jsme
rddy, Ze jsme se jich
mohly zucastnit.

Pfedseda AP v SR Milan Dovhun
ocenil inspiraci vzniku ceské Asoci-
ace polio a akci v Janskych Laznich.
S emeritnim predsedou AP v SR
Stefanem Grajcdrem zorganizova-
li b&hem oslav setkani se zastupci
polio organizaci sousednich zemi
Cech a Madarska, které sméfovalo
k intenzivngjsi spolupraci jednot-
livych organizaci poliomyelitikd
v nasledujicim obdobi. Predevsim
v hledani zvySeného zajmu od-
borné verejnosti s polio problémy
a spolec¢ného konkrétniho vychozi-
ho bodu pro rozproudéni této stre-
doevropské poliospoluprace. [ |



Aktualne informacie
k problematike PPS

syndromu

ZDROJ MUDr. Emilia Gazdikova, 5.5.2022, oslavy 30. zaloZeni Asociacie polio v SR, Trencianské Teplice

0d 80 rokov minulého storoc¢ia sa zac¢ala odborna neurologicka pozornost ve-
novat tzv. postpoliomyelitickému syndromu. Po desatrocia stabilizovany stav
u postihnutych paretickou formou poliomyelitidy v detstve a v mladosti zacal
sa zhorsovat v oblasti myoskeletarnej a neuromuskularnej. K tomuto zhorse-
niu dochadza po cca 15-30 rokoch od akutnej fazy ochorenia a postihuje okolo
70% jedincov, ktori prekonali detsku obrnu.

Medzi hlavné klinické prejavy pat-
ria nadmernad Unavnost, Uporné
bolesti svalov a klbov, zvyraznenie
slabosti v paretickych svaloch, sla-
bost vo svaloch pdévodne nepostih-
nutych, vznik novych atrofii, kr¢e vo
svaloch, celkové zhorsenie pohybo-
vych schopnosti, tazkosti s dycha-
nim, intolerancia chladu.

Etiolégia postpolio syndrému ne-
bola doteraz jednoznacne objasne-
Nna, ale iste ide o viacej pricin, ktoré
je mozné rozdelit do dvoch skupin:
e funkéné zmeny, ktorych pod-
kladom je pretaZovanie doteraz
funkénich motoneurénov, chronic-
ky stres a nadvaha,

e patologické zmeny - autoimun-
na reakcia, chronicky zapal, pred-

Casné starnutie, mozna reaktivacia
virusu a genetické faktory.

Podla priebehu je mozné postpo-
lio syndrém rozdelit na:

e typ sekundarne myopaticky,
vyznacujuci sa zvysSenou slabostou
a bolestami vo svaloch (zvysena CK),
e typ neuropaticky, v podstate
postihnutie axonov neurénu s Cer-
stvymi atrofiami v likvore s nale-
zom zvysenych hladin IgG svecia-
cich pre pomaly zapal,

e typ progresivnej atrofie s rych-
lejSim  vznikom novych paréz
a fascikulaciami svalstva.

Liecba: vyZaduje individualny pri-

stup odbornikov (neurologa, orto-
péda,pneumologa, kardiologa,reha-

CINNOST ASOCIACE POLIO
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bilita¢niho lekara a psychologa) pod-
la prevazujucich klinickych prejavov.

Terapie: Prvym predpokladom je
Uprava/zmena Zivotného stylu -
s maximalnim Setrenim fyzickych
a psychickych sil — obmedzenie
fyzickej namahy, podla moznosti
redukcia stresujicich faktorov a mi-
nimalizacia barier v prostfedi. Dosta-
tocne zavéasu pouzivat kompen-
zacné pomocky (barly, korzety,
ortézy, vozik, auto, ev. na noc pod-
porny ventilaény pristroj).

V ramci medikamentéznej tera-
pie v boji proti bolesti analgetika,
hlavne salicylaty, paralen, ibupro-
fen, naproxen, pFi silnych akatnych
bolestiach naplaste s fentanylom,
ord. neurolégom resp. odbornikom,
algeziologom. Podobne antiepilept.
gabapentin, s Uspechom je mozné
pouzit antidepresiva v kombina-
cii s analgetikami pFi chronickej
bolesti. Pri klbnych bolestiach
Z opotrebovania chrupavky condro-
sulf. Bolestivé spazmy je mozné
ovplyvnit myorelaxanciami kratko-
dobou aplikaciou na noc, ale s ne-
gativnym ucinkom na svalovu silu
pfiich dlhodobej aplikacii. Pri boles-
tivych spazmoch Zl¢ovych a moco-
vych ciest sU vhodné papaverinové
aparaty /Papaverin, Cholespin, NoS-
pa, Spasmoveralgin/, anticholinergi-
ka (Buscopan, Spasmex), negativne
ovplyvAujd svalovy tonus a silu pa-
retickych svalov — klesa acetylcholin

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2022

na nervosval. platnicke. PFi terapii
hypertenzie niektoré s betabloka-
torov modzu viest k svalovym boles-
tiam a neziaducej vazokonstrikcii
a k zhorSeniu prekrvenia na periferii
postihnutych koncatin.

Pri poruchach srdcového rytmu
indivudalne posudit benefit a rizi-
ko — niektoré vedu k poklesu sva-
lovej sily tym Ze zhorsuju prevod
vzruchu na nervosvalovej platnicke.
Pri zvysenej hladine tukov krvi tzv
statiny u disponovanych jedincov
vedu k zvySej Unave, svalovej sla-
bosti az k zhorSeniu mobility. PFi
nespavosti ordinované hypnotika
— benzodiazepiny dlhodobo uziva-
né vedu k navyku, znizuju svalovy
tonus, mézu zhorSovat dychové
tazkosti. Z antidepresiv novsie pre-
paraty ktoré nemaju vplyv na ner-
vosvalovy prenos.

V pripadoch potreby anestézy
upozornit zdrav. personal na svo-
je nervosvalové ochorenie pre
nevhodnost niektorych anestetik
a myorelaxanci (Halotan, Narcotan,
Isoflaral, succinylcholin, Procuran).
Pfi upornych myalgiach a zhor-
Seni paréz maju podpornu funkciu
inhibitory cholinesterazy (Pyridos-
tigmin), energeticky metabolismus
zlepsuje koenzym QI0, vazodilan-
cia, mineraly a vitaminy hlavne sku-
piny B. Aplikacia imunoglobulinov
zatial v sStadiu pokusov kauzadlne
ovplyvnit oslabenu svalovu silu.



FOTO Han Chenxu z Unsplash.com

Vyznam rehabilitacie je neoddis-
kutovatelny. Nejde tak jako v mi-
nulosti hlavne po akutnej faze cie-
lené zvySovanie svalovej sily, ale
predovSsetkym o udrzanie status
guo. Cvi¢enie s min. odporom ciele-
né na svaly ktoré nie su pretazované
chdédzou. Velkd pozornost je potreb-
né venovat trupovému svalstvu kde
je pokles sily najnapadnejsi hlavne
v sUvislosti s pretazovanim. Délezité
je uvolnovanie bolestivych spazmoy,
kontraktdr a zabranenie vzniku no-
vych. Délezitd je podpora krvného
obehu a ventilacie. Postpoliomye-
litické svaly zle toleruju chlad ¢o
zrejme suvisi s poruchou sympatiku

s dilataciou kozného venézneho sys-
tému. Pokles T svalu 01,25 °C zniZi jej
funkciu az o0 10%, preto je potrebné
minimalizovat chladové obklady aj
u posttraumatickych stavov.

Komplexna kupelna lie¢ba v ram-
ci ktorej je mozné aplikovat pro-
cedury na prakticky vsetky hore
uvedené problémy - tazkosti ne-
znamena luxus, je podia mojich
sklisenosti efektivna a optimalna
k udrzaniu mobility a kvality Zi-
vota. Ma byt neoddelitelnou su-
castou komplexnej starostlivosti
o postihnutych poliomyelitidou
s trvalymi nasledkami. [ |

Vzpominame

Opét nas zastihly smutné sprdavy
o0 odchodu nasich élenu a kamaradu.
Pripomenme si je, prosim.

Ing. Marta Adamcova z Basky, 83 let

Jaroslava Bilavéikova z Celadné, 75 let

Miloslava Bobokova z Havifova Sumbarku, 86 let
Véra Hlavaéova z Ceskych Budé&jovic

Petr Panacek z Prahy, 80 let
Véra Trnéakova z Hradku u Rokycan, 83 let

CINNOST ASOCIACE POLIO
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Rulturni i gurmansky
sazitek:
Fanské Lazné
4. cervna 2022

Zahajeni
lazenske sezony

TEXT Jarka Sebestova, FOTO J. Sebestova, B. Svoboda

Po dvou covidovych letech se kone¢né zase v Jankach chystalo
zahajenilazenské sezony. A ne ledajaké, tentokrat v duchu ¢esko-
-polského lazenstvi. Na stanek Asociace polio tak uz nezbylo
misto, ale rozhodli jsme se, Ze u toho nesmime chybét. Abychom
si to uzili se v§im vSudy, objednali jsme si prodlouzeny wellness
vikend. V patek jsme se vénovali proceduram (takova predpre-
miéra lazenského pobytu) a v sobotu po snidani jsme vyrazili
na namesti pred Kolonadou, kde uz vSe bylo pripraveno k celo-
dennimu nejen kulturnimu, ale i gurmanskému programu.

KULTURNI VYZITI 17
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KFupavi ¢ervici

Vydési, pobavi, zachutnaji
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Jako obvykle se zacalo tradi¢nim
vysvécenim lazefského pramene
a vystoupenim hlavnich predstavi-
tell lazni, mésta, kraje a polskych
partner(. Celodenni program se
odehraval v samém stfedu mésta

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2022

a pred Deétskou léCebnou Vesna.
Prochazeli jsme v kolonadé kolem
stdnkld s ukdzkami nasdich i pol-
skych femesel a na malém podiu
(po nasem na ,benzince) se stri-
daly jak Ceské, tak polské kapely.
A také jsme si mohli pochutnavat
na slaném i sladkém obcerstveni.
Prekvapenim byl stanek s potravi-
nou budoucnosti, pry zdravou a pl-
nou proteinC - Cervici, cvréci apod.,
kde nabizeli rdzné Upravy téchto
pochutin. Spousta lidi nasla odva-
hu ochutnat a pochvalovali si, jak
to bylo dobré. Ja ale, kdyZ jsem uvi-
déla na panvi smazici se Cerviky
v zeleninég, jsem radéji Sla na ne-
zdravou klobasu!

Samozfejmosti takového dne bylo
také potkavani a posezeni se zna-
mymi, at uz u néjaké dobroty, piva,
nebo zmrzliny, a velky program pro
déti - loutkové divadlo, soutéze,
drevény kolotoc, tvorivé dilny atd.
Urcité si to uzivaly stejné jako my
dospéli. Odpoledne pak na velkém
podiu zacal hlavni kulturni program
— vystoupeni Ceské popové hudeb-
ni skupiny Slza a zlaty hreb dne,
koncert talentované Ceské zpévac-
ky Lenny (Lenka Filipova ml.). Mnozi
si pred podiem i zatancili.

A to uz se pomalu blizil konec pék-
ného dne, ze kterého jsme odcha-
zeli docela unaveni, ale spokojeni.
Doufejme, ze i v nasledujicich le-
tech bude tato tradice pokracovat
a uz nam ji nic neprekazi. ]



TEXT Pavel Vobofil, FOTO Z. Siskova

Kvétnovy dvoutydenni rekondic-
ni pobyt v Jankach se opét mohl
uskutecnit po vynucené kovido-
vé prestavce. Probéhl v terminu
od 14.5. do 28. 5. 2022 a zucastnilo
se ho celkem 28 Ucastnikl. Néktefi
byly pouze na tydennich pobytech
(celkem 13 lidi), 15 lidi bylo na rekon-
dici celych 14 dni. DrzitelG prdkazd
ZTP/P bylo 13 osob, z toho 7 vozi¢-
kard. Podminky pro ziskani dotace
MZ splnovalo 27 osob, jen jeden
Ucastnik byl doprovod samoplatce
bez naroku na dotaci.

Rehabilitacni program obsahoval
kazdy tyden 2 masaze zad a Sije, ka-
zdy den skupinové cvic¢eni a kazdy
den plavani v lazenském bazénu,
véetné vifivek, masaznich sprch

a protiproudu. Masaze a cviceni se
Ucastnili vSichni Ucastnici pobytu,
kterym to umoznoval aktualni zdra-
votni stav. Urover obou procedur
byla hodnocena Ucastniky na vel-
mi dobré profesionalni drovni. Re-

habilitacnimu oddéleni z Obchodni

akademie v Janskych Laznich, kte-
ré uvedené sluzby zajiStovalo, by-
chom timto radi podékovali.

Na navstévach bazénu, kterd byla
zpocatku 100%, se pozdéji projevi-
la aklimatiza¢ni Unava a ve druhém
tydnu rekondice zhorSené poca-
si. Ale i pfi koupani se kazdodenné
Ucastnila naprostad vétsSina ucastni-
k. Jedinci si dopfavali i veCerni sau-
ny. Rehabilitacni program rekondic¢-
niho pobytu byl naplnén a véfim, ze
u naprosté vétsiny zucCastnénych se

KULTURNI VYZITI
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diky jejich osobnimu pfispéni po-
darilo naplnit cil rekondici — aktivné
bojovat o své zdravi.

Pfi neformalnim hodnoceni ubyto-
vani v penzionu Sola-fide vesmés
Ucastnici pozitivné ohodnotili chu-
tové zlepsenou ,domaci* kuchyni
a pfitapéni na pokojich v chladnéj-
Sich dnech. Ale ozdravné a lazenské
pobyty nejsou jen o cvi¢eni a masa-
Zich a dobré kuchyni. Velky vyznam
pro obnovu kondice ma takeé lazen-

ska atmosféra a prostfedi. Bonusem
tohoto pobytu bylo neobvykle teplé
a slune¢né pocasi v prvnim tydnu
rekondice, kdy si janskolazensti pa-
trioti mohli vychutnat na kolonadé
i v Kolonadé posezeni s kamara-
dy a znamymi, v atmosfére priprav
na lazenskou sezénu 2022.

Zavérem bych rad podékoval vséem
zUCastnénym za spolupraci v prabé-
hu pobytu a predevsim, jiz zminény,
aktivni pfistup k rehabilitaci. [ |

Rekondice Asociace
polio plna barev

TEXT Zuzana Siskova, FOTO Z. Sikova

Pred lety si nase dvé manzelsky
spriznéné hlavy neumély predstavit
Ucast na rekondici AP. Zkratka obr-
narska hrdost, Ze si pfeci dovolenou
umime naplanovat a zorganizovat
sami a ze bude taky trochu akéni,
plnd zazitkd z putovani po rdznych
mistech CR i Evropy. A taky ano,
nohy, ruce i hlava nas obou si uzili.
DostateCnou mérou. Kdyz listujeme
ve vzpominkach ulozenych v archi-
vu hlavy i fotografiich jsou to kras-
né vzpominkové navraty. Diky za né!
Jenomze za dvefmi Cihala sadistka
(jak stav po polio pojmenoval Ala
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Vokoun), nase nechténd znama s taj-
nou zbrani v podobé PPS. Jako kdyz
nékdo vypusti divoké zvire, které se
zakouslo do dlouho pretézovanych
rukou mého Zivotniho partaka. Ruce
prestaly ¢astec¢né fungovat a dopl-
nily tim jiz dfive nefungujici nohy.
Co s tim, kdyz ma polio Clovicek rad
barevny zivot? Jak si uzivat barvy zi-
vota? V prvnich chvilich bylo jakéko-
li feSeni nesmirné daleko, a hlavné
mozna feseni byla plna bariér.

NasSe hlavy byly zprvu zaskocené
rychle nastupujici zménou mobility



mého partaka. Pfitorn mozné fe-
Seni bylo uz dlouho nablizku a hoj-
né vyuzivané obrnafi, ktefi si prosli
podobnou nahlou zménou mobility
pfed nami.Jde o rekondici organizo-
vanou AP. Nadégje. Nadéje setkat se
bez omezeni s prateli. Nadgje zvlad-
nout vse bez dalsi pomoci anebo je
i moznost privést si asistenta sebou.
Nadgéje uzit si pfrijemné chvile upro-
stfed pfirody a na znamych mistech.
Nadechnout se a nacerpat energii.

Byla moznost si vybrat misto, ale my
jsme si vybrali nage davérné zndmé
Janky - Janky vysperkované viné-
mi i barvami nastupujiciho jara.

Pres racionalni pfistup nase nervozi-
ta, jestli vSe zvladneme v jiném pro-
stfedi nez doma, vyvrcholila dnem
nastupu na rekondici AP do Sola
Fide. Pak uz se vSak vdechno odvije-
lo jen pfiznive, a to i diky panu Paviu
Vobofrilovi, ktery tuto rekondici
za AP zajistoval, a milého personalu

Sola Fide. Ze véech stran usmévava,
kamaradska a vstficna atmosféra.
Obavy se rozplynuly a tyden az pfilis
rychle ubihal v rytmu dopolednich
masazi a kondi¢niho cviceni. Reha-
bilitacni sestficka pani Jitka Miskov-
skd ndm dokonce dala nezaplatitel-
né rady, jak resit nékteré problémy
vyplyvajici z trvalého pobytu na vo-
ziku. Pro mé zlatym hrebem bylo
odpoledni plavani v bazénu lazni
a ve vecernich hodinach moznost
dostat se bez bariér do sauny. Mezi
vSim vSak i vlastni aktivity s prateli
a touladni uprostfed krkonosské pfi-
rody plné neskutecného mnozstvi
odstinu zelené a pestre jarnich ba-
rev vSude okolo. Tyden, ktery ndm
dal energii na dalsi tydny. A hlavné
nam dal pocit svobody a nadéje, ze
Zivot pres veskerou nepfizen muze
mit porad jesté spoustu barev. ]

KULTURNI VYZITI
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Poznavate se
mili poliacci?

TEXT Marcela Stranska

Preneste se prosim do minulého stoleti a zavzpominejte! MozZna jste to pravé vy
se skupinou kamaradu, na jejich jména si vzpomenele spis$ nez majitelka této
fotografie... A dejte védét (asociacepolio@seznam.cz).

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2022



[ tak lze uzit lecebny
pobyt v termalnich
laznich Velke Losiny

TEXT JUDr. Eva Kavalcova

Se zdjmem jsem si v nasem Zpra-
vodaji 3-4/2021 pfecetla hodnoceni
a vzpominky Ing. Proskové na po-
byt v laznich Velké Losiny — Eliska 2.
Ja vSak mam zkusSenosti z Velkych
Losin Uplné jiné.

Byla jsem ubytovana v lazenském
sanatoriu Sarka. Na zakladé telefo-
nického jednani jsem méla dohod-
nuty typ ubytovani: jednoltzkovy
pokoj, doplatek ubytovani 550K¢
za 0sobu a noc - podle pisemného
dokladu lazni se jedna o pfiplatek
za nadstandardni ubytovani pro kli-
enty KLP. A jaka byla skuteCnost?
Pokoj, kde jsem byla ubytovéna, byl
ponury, tmavy, a cely den se v ném
muselo svitit. Délka cca 4 m, podél
zdi z kazdé strany dvé lGzka, mezi
nimi mezera necely 1T metr. Nad
jednim 1Gzkem malé okénko s vypl-
ni skla cca 30 x 20cm. Vedle lUZzka
skfih 2m vysokad, za ni okno tésné

0sazené na vysoky komin (na ném
nékolik vystupl). Cast mistnosti
proti oknu je jesté cca o pul met-
ru uzsi nez ta, kde jsou lGzka. Tato
mistnost (pokoj?) je vhodna pro
skladisté, a ne pro ubytovani, z di-
vodu velikosti, osvétleni, vétrani.

9 9 Problém byl

vsak v tom, Ze jidla
podavand ve druhé sméné
bvla malo tepld,
teply ¢aj u snidané jen
na pozddant.

Strava byla podavana v restauraci
ve dvou sménach. Jidla v¢etné sni-
dané ponechdna na vybér klientd.
Problém byl vSak v tom, ze jidla po-
davana ve druhé sméné byla malo
tepl3, teply €aj u snidané jen na po-

CTENARI NAM PIiSi
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zadani. V objektu neni k dispozi-
ci automat na kavu, zadkaz vareni
na pokoji. Moznost zajit si na kavu
byla do restaurace po dobu dvou
hodin v ¢ase mezi podavanim jidel
(ale to nebylo kazdy den dodrzova-
no). Moznost nakupu byla na recep-
ci —tykala se mineralky a oplatek.

Zdravotni personal délal, co mohl,
byl mezi nimi i Casty vypadek z dU-
vodu covidové situace. Vsem za péci
a pomoc patfi velké diky. Presto
vSak mam pripominku k nasleduji-
cimu: po vanach zabal probihal tak,
ze v mokrém prostéradle jste si lehli
na holé kozenkové lehatko. Je prav-

da, ze vas prikryli dekou, ale zabal
tim ztracel smysl. V bazénu si kazdy
cvicil, co a jak chtél nebo plaval - po-
stradali jsme cvicitelku.

Do lazni jsem zacala jezdit v roce
2007 (Hodonin, Slatinice, Ostrozska
Nova Ves). Vzdy mé lazensky po-
byt aspon na ¢as postavil na nohy.
Ve Velkych Losinach tomu tak ne-
bylo. Domu jsem se vrétila zdravot-
né i psychicky vyc¢erpana.

VSem vam preji hodné zdravi, drzte
se a at mate s vybérem lazni a |éCe-
nim v budoucnu — nez jsem méla
ja — lepSi zkusenosti. [ |

Tak Sezimak

TEXT Libuse Zustadkova

Na stejné misto se pry vraceji pa-
chatelé. Je to vsak tvrzeni nespra-
vedlivé, protoze na stejné misto se
vraceji i lidé naprosto bezdhonni,
jako Clenové AP, ktefi se uz po né-
kolikaté sesli na rekondici v ,Sezi-
maku*“, tedy oficialné v hotelu MAS
v Sezimové Usti. Familiarni oznace-
ni znamen3, ze se tu lidé citi jako
doma a radi se tam vraceji.

Nevim, po kolikaté jsme tu byli

na rekondici, ale mistopfisezné pro-
hlasuji, Ze se mi tam po kazdé libi-
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lo. A nejen mné. Opakované nas tu
bylo nékolik a tém, ktefi pfijeli po-
prvé, to urcité nékdo doporucil.

Hotel MAS je uz tradi¢né zaméren
na starsi klientelu a tomu jsou pfi-
zpUsobeny i pokoje (vy3si postele,
kresilka, u nékterych pokojl bezba-
riérova Uprava). Jen skoda, ze jedi-
ny vytah je neustale v permanenci
a vyZaduje to trochu trpélivosti. Ale
kdyz se vytahem (nebo po scho-
dech, kdyz jste v kondici) dostane-
te do jidelny, urcité si freknete, ze to



cekani stalo za to. V MASu se totiz
moc dobre ji, ba pfimo basti. Snida-
né, obéd i velere se podava formou
gvédskych stoll a vybér (studend
i tepla kuchyné, salaty a dezerty)
i chut predstavuje vazné nebezpeci
pribrani néjakého toho deka navic.

Nastésti hotel nabizi i rehabilitaci —
masaze, elektroléCbu, magnetote-
rapii a v pfizemi je i vlidny maly ba-
zén s pfijemné teplou vodou a pro
nasince docela dobrym pfistupem.
K vyhnani nabytych kalorii mohou
pfispét i prochazky v okoli a vylety,
které organizuje hotel nebo které
si mUze klient pfiobjednat. Treba
kratochvili na Kratochvili, prohlidku
klastera v Zelivi nebo krasnych ryb-
nikd v okoli. Také je moZno procvicit
si télo pfi dvou tanecCnich vecCerech
— nebo si pfi nich aspon zazpivat.
Uzili jsme si toho vieho.

Navic my, pilni rekondi¢nici, jsme
se schazeli kazdé rano v télocvi¢né
a kazdy podle svych moznosti jsme
cvicili (no, ne vsichni, a ne kazdé
rano, ale snaha byla).

Cimz budiz vzdana chvéla Ludé
Bradové, kterd se vedle organizace
celého pobytu vypracovala na kva-
lifikovanou rehabilitacni cvicitelku.
Tak dik ji i hotelu MAS a doufejme
pristi rok zase na stejném misté. B
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Postrehy holesovského

Ostravaka

TEXT Stana Novakova FOTO Alvaro Reyes z Unsplash.com

Pred 30 lety jsem zjistila, ze je ¢as udélat si ridicak. Manzel jako Fidi¢ z povola-
ni mél odjet na stavbu mimo Ostravu a ja si uvédomila, jak budu jezdit za pra-

teli a nakupy a vabec?

Tenkrat jesté neméli na dopravce
auta upravend pro invalidni oso-
by, tedy ruéni fizeni, a sméla jsem
pouzit své auto, které jsme urych-
lené nechali upravit. Manzel udélal
specialni zkousky a ziskal povoleni
mne ucit fidit. Jen jizdy a zkousky
musim udélat na Dopravnim in-
spektoratu.

9 ’ Kdyz jsem usedala

do auta s instruktorem,
popadla mne pycha,
prece to musim zvlddnout.
Na proni krizovatce mi rdzem
spadl hrebinek.

No, byla to dfina a mockrat jsem
to ,obrecela"”. Drzet volant, zaroven
mackat packu s plynem levou ru-
kou, pravou pfibrzdit a zaroven za-
fadit, bleskurychle dat ruku z brzdy
na paku spojky, pozorovat dopravni
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situaci, kdyz jsem vyjela na prvni
jizdu, prosté horor!!! A to jsme jezdi-
li spise k pUlnoci, at neni na cestach
v Ostravé moc aut.

Za tfi mésice jsem nabyla dojmu, ze
uz bych to mohla zkusit a objedna-
la jsem se na zkousky.

Manzel mne povzbuzoval, Zze to ur-
Cité zvladnu. Ja se nejvice obavala,
at kFfizovatky nefidi misto sema-
forl policista, to machani rukama
mi prosté neslo do hlavy. Manzel se
smal, Ze toho se nemusim obavat,
to by byla opravdu nahoda.

Vecer pred zkouskou byla hrozna
bourka a jak jsme byli oba prece
jen nervdzni, zapomnéli jsme zavrit
v auté okno. Pohroma, misto vedle
fidice Uplné promocené. Pokou-
Sela jsem se to vysusit, moc to ne-
Slo. A pak uz jsem sedéla v ucebné
a délala testy — hurd, se ztratou jed-
noho bodiku jsem to zvladla.



KdyZ jsem usedala do auta s instruk-
torem, popadla mne pycha, prece
to musim zvlddnout. Na prvni kfi-
Zovatce mi razem spadl hrebinek.
Dopravu tam fidila tlupa dopravak,
co délali také zkousky. Byla doba,
kdy v Ostravé-Vitkovicich prevazeji
z jednoho provozu do druhého hutni
odlitky velikosti dvou poschodového
domu. Na kolejich, které spojovaly
jednotlivé dilny se presunovaly vago-
ny se zhavymi odlitky, prosté provoz
doslova na infarkt. A do toho Nova-
kova, vydésena, vynervovana a vedle
ni podivné se vrtici instruktor.

Jediné stésti, Ze mne predjel néjaky
nedockavec a kdyz mu fidici poli-
cista vynadal, zda nevi, jak vypada
dvojstranna uzavera, to uz byla kfi-
zovatka tak ucpana, ze nas urychle-
né mavanim pohanéli dal.

Celd zpocena jsem dojela zpét k In-
spektoratu. Dozvédéla jsem se, ze
jsem to ,udélala® a mam si pfrijit
jesté néco podepsat. Kdyz od auta
instruktor odchazel, zdésené jsem
se divala na jeho mokré pozadi. Tak
proto se vrtél. Manzel stal za rohem
a ,fezal” se smichy. Pry jesté nikdy
nevidél policistu s mokrou pr..li!

A tak to bude v ¢ervnu 30 let, co fi-
dim. A musim se pochlubit. Pouze
jedna jedind pokuta za prekroceni
rychlosti, a to jesté v Hranicich, kde
maji radar mazané ukryty za do-
pravni znackou. [ |
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Opétovneé

k novele zakona
o poskytovani davek

TEXT JUDr. Alena Vobofilova

Ode dne 1. 1. 2022 je Géinny zakon €. 252/2021 Sh., kterym se méni zakon
€. 329/2011 Sh., 0 poskylovani diavek osobam se zdravotnim postiZenim, ve zné-
ni pozdéjsSich predpisu. Podivejme se na ustanoveni, upravujici vysi prispévku
na zvlastni pomucku s ohledem na zvySeni Zivotniho minima, a prispévek by
tak mohlo ziskat vice zadatelu, jejichz prijem by byl nizsi nez v narizeni stano-

vené nasobky zivotniho minima.

Nafizenim vlady ¢. 75/2022 Sb., o zvy-
Seni Castek zivotniho minima a exi-
stenéniho minima se od 1. dubna
2022 zvysuje zivotni a existencni mi-
nimum o 10%. Toto zvyseni Zivotni-
ho minima se projevi u prispévku
na zvlastni kompenzaéni pomdc-
ku, protoZe se navysi pfijem Zza-
datele, do kterého je mozné tento
prispévek poskytnout. Ustanoveni
§ 10 zakona &. 329/2011 Sb. upravuje
vysi prispévku na zvldstni pomUcku
a specifikuje podminky poskytnuti
pfispévku na pofizeni zvlastni po-
mucky v zavislosti na jeji ceng, véetné
pfispévku na porizeni motorového
vozidla. S tim se setka vétsina obrna-
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v o

fa a pro lepsi orientaci nasich ¢tenard
uvadim znéni tohoto paragrafu.

§ 10 ZAKONA C. 329/2011 SB.

1. Na pofizenizvldstni pomUcky, jejiz
cenaje nizSinez10 000 KE, se pfispé-
vek na zvlastni pomUcku poskytne
Vv pfipadé, je-li pfijem osoby a pfijem
0sob s ni spole¢né posuzovanych
nizsi nez osminasobek Zzivotniho
minima jednotlivce nebo Zivotni-
ho minima spole¢né posuzovanych
osob podle zakona o Zivotnim a exi-
stenénim minimu. Z ddvodd hod-
nych zvlastniho zfetele, zejména za-
da-li osoba opakované o pfispévek
na rdzné zvlastni pomucky, jejichz



cena je nizsi nez 10 000 KC, Ize tento
prispévek poskytnout, i kdyz pfijem
osoby a pfijem osob s ni spole¢né
posuzovanych presahuje ¢astku Zi-
votniho minima podle véty prvni.

2. Vyse piispévku na zvlastni pomuc-
ku podle odstavce 1 se stanovi tak,
aby spolulcast osoby Cinila 1000 K.

3.VySe prispévku na pofizeni
zvlastni pomUcky, jejiz cena je vys-
Si nez 10 O00KGC, se stanovi tak, aby
spoluucast osoby Cinila 10% z pred-
pokladané nebo jiz zaplacené ceny
zvldstni pomUcky. Maximalni vyse
prispévku na zvlastni pomdcku &ini
350 000K, s vyjimkou pfispévku
na zvlastni pomUCcku poskytova-
ného na pofizeni svislé zdvihaci
plosiny nebo sSikmé zvedaci plo-
Siny, jehoz maximalni vyse cini
400 OO0 KC.

4. Jestlize osoba nema dostatek fi-
nancnich prostfedkd ke spolulcas-
ti podle odstavce 3, krajska po-
bo&ka Ufadu prace s pfihlédnutim
k mife vyuzivani zvlastni pomucky,
k pfijmu osoby a pfijmu osob s ni
spolec¢né posuzovanych podle za-
kona o Zivotnim a existencnim mi-
nimu urci nizsi vysi spoludcasti, mi-
nimalné vsak 1000 KE.

5. Vyse prispévku na zvlastni po-
mucku poskytovaného na pofize-
ni motorového vozidla, neni-li dale
stanoveno jinak, ¢ini:

a) 200000K¢, je-li prijem osoby
a prijem osob s ni spole¢né posu-
zovanych nizsi nebo roven Sestnac-
tindsobku ¢astky Zivotniho minima
jednotlivce nebo zivotniho minima
spolecné posuzovanych osob pod-
le zakona o zivotnim a existen¢nim
minimu nebo je-li tento prispévek
poskytovan nezletilé osobé,
b)180000KE, je-li pfijem osoby
a pfijem osob s ni spolecné posuzo-
vanych vysSi nez Sestnactinasobek
Castky zivotniho minima uvedené-
ho v pismenu a), avSak nizsi nebo ro-
ven sedmnactinasobku této castky,
c) 160000KE, je-li pfijem osoby
a pfijem osob s ni spole¢né posu-
zovanych vyssi nez sedmnactinaso-
bek &astky Zivotniho minima uve-
deného v pismenu a), avsak nizsi
nebo roven osmnactinasobku této
castky,

d)140000K¢, je-li pfijem osoby
a pfijem osob s ni spole¢né posuzo-
vanych vyssi nez osmnactinasobek
Castky zZivotniho minima uvedeného
Vv pismenu a), avSak nizsi nebo roven
devatenactindsobku této ¢astky,

€) 120000K¢, je-li pfijem osoby a pri-
jem osob s ni spolec¢né posuzova-
nych vyssi nez devatenactindsobek
Castky zZivotniho minima uvedeného
V pismenu a), avsak nizsi nebo roven
dvacetindsobku této &astky,

f) TOO000KE, je-li pfijem osoby
a pfijem osob s ni spole¢né posu-
zovanych vysSi nez dvacetinasobek
Castky zivotniho minima uvedené-
ho v pismenu a).
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6. Bylo-li motorové vozidlo za-
koupeno pred podanim zadosti
o pfispévek na zvladstni pomUCcku
a cena, za kterou bylo zakoupeno,
byla niz8i, nez by byla vySe prispév-
ku na zvldstni pomdcku uréend
podle odstavce 5, stanovi krajska
pobocka UFadu prace vysi pfispév-
ku na zvlastni pomUcku poskyto-
vaného na pofizeni motorového
vozidla ve vysSi ceny, za kterou bylo
motoroveé vozidlo zakoupeno.

7. Souéet vyplacenych pfispévki
na zvlastni pomdicku nesmiv 60 ka-
lendafnich mésicich po sobé jdou-
cich presahnout ¢astku 800 000 K¢
nebo 850 O00KGC, jestlize byl v této
dobé poskytnut pfispévek na zvlast-
ni pomuUcku na pofizeni svislé zdvi-
haci ploSiny nebo Sikmé zvedaci plo-
Siny. Od vyplacenych castek se pfi
urc¢ovani souctu odeditaji ¢astky, kte-
ré osoba v tomto obdobi vratila nebo
jejichz vraceni bylo prominuto. [ ]

Vychovné, novy
bonus k duchodum

TEXT Marcela Stranska

Tzv. vychovné, novy bonus, kdy se za kazdé vychované dité zvysi starobni dichod
0 500 korun zené nebo muzi, podle toho, kdo dité vychovaval déle. Vychovné se
tyka soucasnych i budoucich starobnich duchodcu, kteri maji nebo budou mit
dostatek odpracovanych let, tedy duchodového pojisténi. Neni pritom dulezité,
zda jde o dichod radny, nebo predéasny, vychovné se tyka obou variant.

(Sbirka zakonu, novela ¢. 323/2021
Sb., zvySeni procentni vyméry sta-
robniho ddchodu za kazdé vycho-
vané dité o 500 K¢, kterym se méni
zédkon ¢&. 155/1995 Sb., o dlichodo-
vém pojisténi, ve znéni pozdéjsich
pfedpisd, a zakon &. 582/1991 Sb.,
0 organizaci a provadéni socialniho
zabezpecleni, ve znéni pozdéjsich
predpist)
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Spoleéné s letosnim zvysenim du-
chodi o 300 korun nad ramec za-
konem stanové castky se s Ucin-
nosti od 1.1.2023 zvysi penze o 500
korun pro ty, co vychovavali déti.
Castka 500 korun za dité se bude
od roku 2024 pravidelné valorizo-
vat vzdy od 1. ledna o tolik, o kolik
se zvysi procentni vyméra diichodu
(zadsluhova &ast) v ramci fadné va-



lorizace. Vychovné se po pfiznani
stane pevnou soucasti procentni
vyméry dlchodu, a proto bude
s celym dlichodem valorizovano.

Automaticky dostanou vychovné
stavajici dichodci. Zpravidla jsou
to zeny, pokud se o dité staral pre-
vazné muz, ziska vychovné on. Ze-
nam Urady o tuto castku zvysi penzi
automaticky, pokud jim byl jiz pred
1. lednem 2023 dlchod stanoven
s prihlédnutim k vychové pfislus-
ného poctu déti (mély diky vycho-
vé déti nizsi dGchodovy vék). Prijde
pouze oznameni o zvyseni dlchodu
a od ledna 2023 se jim dlchod zvysi.

Muzi, u kterych CSSZ déti nijak neevi-
duje, musi vychovu dolozit, nejpozdéji
do konce roku 2024. Podavani zadosti
o vychovné zacne 1. zafi 2022. Pokud
otcové zadost nepodaji, bude vychov-
né pfiznano natrvalo jiz jen matce.

Ti, ktefi pajdou do dlichodu aZ v ro-
ce 2023 a pozdéji si budou muset
ovychovné pozadat pfislusnou okres-
ni spravu socialniho zabezpeceni:

o Zeny a muzi s transformovanym
dlichodem a potifebnou dobou po-
jisténi - starobni dudchodci, kterym
byl ddchod takzvané transformovan
z invalidniho ddchodu v 65 letech,
maji na vychovné narok pouze tehdy,
kdyz spIni podminku minimalni doby
didchodového pojisténi (dnes je 35 let,
drive byla méné). V takovém pfipadé
bude nutné o vychovné pozadat.

o Zeny a muzi se zaniklym sta-
robnim ddchodem - lidé, ktefi zis-
kali starobni ddchod, ale zanikl jim
z dlvodu, Ze jejich stavajici invalidni
ddchod byl vy$si, maji na vychovné
také narok. Bude vSak nutné o négj
pozadat, narok vznikne poté, co se
v 65 letech tento dudchod transfor-
muje na starobni.

Podstatné je, ze o vychovné bude
nutné pozadat do konce roku 2024,
jinak narok na vychovné zanikne.

TZV. VYCHOVNE

e Je koncipovano jako finanéni ¢ast-
ka v pevné stanovené vysi 500KcE
meésicné, o kterou se zvysi procentni
vyméra starobniho dlchodu pojis-
ténce, ktery zajistoval vychovu kon-
krétniho ditéte v nejvétsim rozsahu.
o Castka vychovného nélezejici k no-
vé prizndvanym ddchodim se kaz-
doro¢né zvySuje o stejné procento
jako procentni vyméry dtichodu.

e V pfipadé péce o vice déti se tato
Castka nasobi poltem téchto déti;
maximalni pocet déti neni omezen.
e NezaleZi na tom, zda jde o starob-
ni dGchod fddny nebo predcasny.

e Podminky pro uznani ditéte
za vychované budou v zasadé stej-
né, jaké v soucasnosti plati pro uce-
ly snizeni dichodového véku zen
- bude se tedy vyzadovat, aby oso-
ba (tj. muz nebo zena) pred datem
priznani starobniho dGchodu osob-
né pecovala o dité ve véku do do-
sazeni zletilosti alespon po dobu
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deseti rok(, s tim, ze pokud se ujala
vychovy ditéte po dosazeni osmé-
ho roku jeho véku, postaci, pokud
pecovala aspon po dobu péti roku
a neprestala o dité pecovat pred
dosazenim jeho zletilosti.

¢ Ocenitvychovu téhoz ditéte bude
mozné vzdy jen jednomu z rodicd,
a to tomu, ktery o dité pecoval v nej-
veétsim rozsahu, pficemz vychovu
bude tfeba pro tento ucel posuzo-
vat od narozeni ditéte az do nabyti
jeho zletilosti jako jeden celek.

e Zvyseni dlchodu nendlezi, po-
kud se pojisténec vici ditéti dopus-
til trestného ¢inu.

Vychovné za déti nebude vibec
pfiznano, pokud:

e Duchodci, ktefi pobiraji takzvany
transformovany ddchod a neziska-
li minimalni dobu dlichodového
pojisténi. Pokud tedy nékdo pobi-
ral invalidni dGchod a po dosazeni
65 let mu bude tento dlchod zmé-
nén na starobni, bonus 500 korun
za dité neziska.

o Lidé, ktefi jiz dosahli dlchodové-
ho véku, ale stale pobiraji invalidni
dlchod.

o Lidé, ktefi svému ditéti ublizova-
li, sexudlné ho zneuzivali nebo ho
tyrali. [ |

Zopakovani
Milostivého léta

TEXT Redakce

Vlada Ceské republiky schvalila obnovu takzvaného Milostivého 1éta, tedy ob-
dobi, vnémz éast dluzniku v exekuci opét ziska Sanci splatit zavazky bez troku
¢i penale (zakon €. 286/2021 Sh., o zvlastnich duvodech pro zastaveni exekuce
a 0 zmeéne souvisejicich zakonu, uprava z 24. 6. 2022).

V tomto navrhu je nékolik upfes-
nujicich bod(, které fesi nejasnosti,
spojené s Milostivéem lété I:

e Milostivé |éto Il. — trvani 3 mésice,
0d 1.9.2022 do 30.11. 2022.

e Pripozadani o vycisleni vyse dlu-
hu ma exekutor povinnost pisem-
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né odpovédét do 15 dnC.

e Pausalni ndhrada exekuce za Mi-
lostivé |éto Il. je dvojnasobna oproti
prvniverzi.

Druhé Milostivé lIéto se opét vzta-
huje predevsim na dluhy viéi sta-



tu, tedy ne vech dluhl a exekuci.
Vyhlaseni se tyka pouze exekuci, kte-
ré zacCaly pred lofskym 28. fijnem.
Dluznici se tak mohou zbavit svych
dluh u samospray, Ufaddy, statnich
fondl, skol, méstskych ¢&i statnich
a polostatnich firem, zdravotnich po-
jistoven, Ceského rozhlasu ¢&i Ceské

Aktuality

televize. Ke druhému Milostivému
|étu se opét prihlasuji banky, nebo
i dalsi komeréni subjekty, jako tomu
bylo na pfelomu roku 2021/2022.

Pozor: Zadatel musi pozadat nej-
pozdéji pfed 15. listopadem, proto-
Ze IhGta na odpovéd je 15 dnu. [

7e sveta obrny

TEXT Michal Haindl

Na konci Eervna se sedla v Zenevé
Svétova komise potvrzujici vymy-
ceni obrny (Global Commission for
Certification of Poliomyelitis Eradi-
cation — GCC) WHO, ktera ma Sest
oblastnich podkomisi a konstato-
vala, ze v péti ze Sesti téchto ob-
lasti svéta se divoky virus polia jiz
nevyskytuje a dva (druhy a tfeti) ze
tfi kmenU polia se povazuji za vy-
mycené. Kritérium vymyceni jsou
tfi roky bez zachyceni polio viru
v dané oblasti. Divoké, nebo z vakci-
ny zmutované viry polia se v letos-
nim roce (164 onemocnéni) vyskytly
v Malawi, Mosambiku, Cadu (3), Ni-
geru (4), Nigérii (27), Jemenu (49),
Velké Britanii, Izraeli a na Ukrajiné.
Divoky virus 1. kmene se vyskytuje
v Pakistanu a v Afganistanu (celkem

13 letosnich pfipadd onemocnéni).
Cervnovy néalez &asti polio viru v od-
padnich vodach v Ccistirné odpad-
nich vod Beckton (severovychodni
¢ast Londyna) vyvolal ve Velké Brita-
nii poplach v Agenture pro zdravotni
bezpecnost (UK HSA) a vSeobecnou
pozornost tisku k této, v Anglii témer
zapomenuté, chorobé a dUrazna
doporuceni k ockovani proti obrné,
které je ve Velké Britanii sice zdar-
ma, ale pouze doporucené v celkem
péti davkach. Britskd organizace
obrnard (British Polio Fellowship)
této pozornosti vyurzila v televiznich
a novinovych rozhovorech k Sifeni
znalosti o détské obrné a jejich dlou-
hodobych nasledcich. V Britanii, po-
dobné jako v jinych zemich, ¢im dal
vétsi ¢ast I1ékard netusi, co je to dét-
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ska obrna a jak pfistupovat k l1é¢bé
pacientl trpicich jejimi pozdnimi
nasledky.

STATNI ZDRAVOTNI USTAV
PRAHA K 8. 7. 2022

Ve vétsSiné zemi svéta, véetné Spo-
jeného kralovstvi (UK), je détska
obrna povazovdna za eliminova-
nou diky vakcindm. Global Polio
Laboratory Network (GPLN) vsak
potvrdila izolaci polioviru odvoze-
ného z vakciny typu 2 (VDPV2) ze

vzork( zivotniho prostfedi v Lon-
dyné, které byly vysetfeny v ramci
probihajiciho detekovani onemoc-
néni. O¢kovani komvakcinou DTaP/
IPV/Hib/ HepB chrani pfed nékolika
nemocemi véetné obrny. Prooc¢ko-
vanost ve Velké Britanii v posledni
dobé klesla na hodnotu 86,6 %.

https://polioeradication.org/news
-post/vaccine-derived-poliovirus
-type-2-vdpv2-detected-in-envi-
ronmental-samples-in-london-uk/ m

Skladaci elektrickeé
invalidni voziky

TEXT Pavel Vobofil

V soucasné dobé se ,.elektromobilita“ sklonuje skuteéné vSude a ve vSech pa-
dech. Nejéastéji pochopitelné u elektromobili a u modnich elektrokol. Vyvoj
komponentu a technologii pro tyto preferované obory s sebou prinesl také
nové moznosti pro vyrobce elektrickych invalidnich voziku.

Pfi poslednich pobytech v Jan-
skych Laznich a naposled pfi le-
tosni kvétnové rekondici jsem si
uvédomil, ze stale vice obrnard
.NevoziCkard" si na lazensky pobyt
pujéuji nebo pfivazi elektricky vo-
zik. DGvody jsou rlzné. Nékdo chce
ulevit svému chatrajicimu pohy-
bovému aparatu pfi nadlimitnich
pfesunech spojenych s [éCenim

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2022

a pfi narocném spolec¢enském zi-
voté v laznich. Jini si chtéji zopako-
vat vylety na oblibena mista z ¢as(,
kdy jesté mohli ,béhat”. Néktefi jen
chtéji stacit ostatnim a nebo byt
prosté ,in"

A protoze tento trend je do znac-
né miry dan realitou, ze ani chodi-
ci obrnafi nemladnou, ale presto
chtéji byt dostate¢né mobilni v laz-



nich i na cestach, mne motivoval
k prozkoumani jednoho zajima-
vého segmentu elektrickych in-
validnich vozikd. Rika se jim rdzné
— skladaci, cestovni nebo odlehce-
né. Zabyval jsem se pouze voziky,
které je mozno snadno slozit (ne
rozebirat na kusy), a jejichz rozméry

a hmotnost po slozeni umozni real-
ny prevoz v zavazadlovém prostoru
automobilu nebo jiného bézného
dopravniho prostfedku. Pro nazor-
nost jsem parametry ,skladdacich®
elektrickych vozik( nové generace,
nabizenych na nasem domacim
trhu, uved| v souhrnné tabulce.

Parametry vybranych skladacich invalidnich voziki nové generace

prodejce Datgmgfrix, Flex;.'l;f:)r.one, M?ﬁ) .CR Eurot;?r(.i:. 5000
véha voziku bez baterie (kg) 24 25 27 21 26 43
véha voziku s baterii (kg) 26 28 (30) 30(36) 23 29 49,5
rozméry, rozlozeny vozik (cm) | 110x63x96 | 110x63x96 |100x65x957(100x68x96"| 97x56x87 | 95x63x100 | 103x66x115
rozmeéry, slozeny vozik (cm) | 63x37x75 | 63x37x75 | 80x65x35" | 80x68x35" | 60x56x30 | 75x63x40 | 83x66x45
rozméry sedaku (cm) 46x46x7 | 46x46x8 42x451) 45x451) 38x45 43x45 51x51
moznost vice Sifek voziku ne ano ne ano, stavitelny
vySka sedu od zemé (cm) 50 50 52 52 52 54
radius otaceni (cm) 60 120 120 97 78 99
svétld vyska (cm) 9 9 10 7 8 8
predni kola— 0 19cm 6" 8" 17¢cm 8" 9"
zadni kola — @ 32cm 8" 12¢ 20cm 12¢ 13¢
loketni opéra vy$. nastav. sklopna ano ano sklopna ano

joystick vlevo nebo vpravo ano ano ano ano

moznost fizeni dalk. ovl. ano prid. joystick na opéradle ne prid. joystick na opéradle
automatické skladani ne ano ne ne ne

opérnd kolecka zadnich kol ano ano ano ano
polohovatelnd opérka zad ne 5 pozic ano 3 pozice

vykon motor( 2x250W 2x180W 2x250W 200W 2x250W 2x400W
baterie druh Li LiFEPO4 Li Li

baterie napéti/kapcita 24V/12Ah 24V/10A (24V/15 Ah) 24V/10Ah | 2x24V/10Ah | 2x24V/20Ah
max.rychlost 6 6 6 6,5 8
max.dojezd (km) 20-25 18 (28) 10 30 40
max.zatiZeni (kg) 130 150 120 120 200
max.stoupani/klesani <13° <8° 3° 9° 9°
doba nabijeni baterie (hodin) 6-8 5(7,5) - 3 5
orientacni cena vé. DPH21% | 36 815KE | 42 076KE | 68 365KE | 68849KE | 63900KE | 85540KE | 121 940KE

POZNAMKA: 1) plati pro nejuzsi provedeni voziki, 2) idaje v zavorce plati pro baterie 24V/15Ah.
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Pro vSechny uvadéné voziky (ve-
smeés nové generace) plati, ze po-
uzivaji bezkartaCové motory nevy-
Zadujici udrzbu. Jsou vybavovany
bezolovnatymiakumulatory (Li nebo
LiFe), s velkou kapacitou pfi mensich
rozmérech. Udaje jsem &erpal vétsi-
nou z volné dostupnych interneto-
vych stranek. Pokud to Slo, nejas-
nosti jsem si u prodejct ¢i dovozcu
upfesnoval. Vzhledem k tomu, ze
vétdina uvadénych vozikl je na trhu
nove, nelze si toho moc ovérit, takze
se za pfipadné nepresnosti omlou-
vam. Pokud je uvedeno u nékterého
modelu dalkové ovladani, znamena
to, ze vozik je mozno fidit dalkovym
ovladacem Bluetooth mimo sedac-
ku. Nékteré voziky maji servopohon
pro samocinné skladani.

| kdyz nejsem odbornikem na elek-
trické invalidni voziky, dovolim si
na konec tohoto pfispévku nékolik
Uvah, upfesnéni a varovani, tyka-
jicich se tohoto segmentu invalid-
nich vozik{:

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2022

e Uvedené skladaci elektrické vo-
ziky nemohou plné nahradit plno-
hodnotné elektrické invalidni vo-
ziky. Jejich parametry jsou oproti
nim omezeny predevsim z hlediska
ergonomické nastavitelnosti, dy-
namické stability, dojezdu i jizdnich
vlastnosti. PInohodnotnym elektric-
kym invalidnim vozikGm se Castec-
né blizi pouze vozik Eloflex model H.
e Skladaci voziky jsou alternati-
vou pro ,zdravéjsi* hendikepované,
umoznujici jim vozit si elektricky
vozik snadno s sebou.

¢ Nizka hmotnost skladaciho vozi-
ku ma také jednu nevyhodu - je to
vyrazné nizsi dynamicka stabilita.
Laicky to znamen3, ze kdyz rozjety
vozik narazi na prekazku, popfipadé
mu zapadnou predni kola do jamy,
ma mnohem vétsi tendenci se pre-
vrétit. Z tohoto ddvodu je maximal-
ni rychlost téchto vozikl omezena
do 6 km/hod.

e Nepfijemné je, ze podle informa-
ci prodejcl skladacich elektrickych
invalidnich vozik( na jejich pofizeni
v soucCasné dobé zdravotni pojis-
tovny nepfispivaji.

| pfes néktera vyse uvedena Uska-
li, se domnivam, Zze nova generace
skladacich ,elektricak(" bude pro
nékteré z nas zajimavym feSenim
mobility, a proto se Asociace Po-
lio bude snazit zajistit na zarijové
setkani obrnarfl 2022 v Janskych
Laznich predvedeni, popfipadé vy-
zkouseni téchto vozikd. [



K regulatornim
pravidlum pro oblast
elektrickych voziku

TEXT Redakce

O dopadech nové pravni upravy podminek provozu elektrickych voziku v sil-
ni¢nim zakoné, kdy soucasny trh nabizi velké mnozstvi vyrobkii pro kompen-
zaci nevyhod branicich béznému a samostatnému pohybu, psala uz D. Lanzova
v casopise NRZP Mosty v ¢isle 4/2021. Vadilo nap¥., Ze u Fady nabizenych elek-
trickych vozika neni prrehledné uvedeno, k jakému aéelu slouzi, nejsou k do-
hledani certifikaty, prohlaseni o shodé nebo jiné dokumenty, které informuji
o druhu vyrobku nebo o kategorii vozidla.

K této problematice byla vydana
publikace s ndzvem Prlvodce re-
gulatornimi pravidly pro oblast
elektrickych vozik( (je k dispozi-
ci v tisténé i elektronické podobé
na www.mpo.cz), Z jejihoz textu pro
vas vybirame zakladni informace.

Vyrobky, které kompenzuji ztratu
mobility, se rozdéluji na elektrické
voziky vyrobené jako:

1. Zdravotnicky prostfedek
Nezalezi na tom, zda je hrazeny ze
zdravotniho pojisténi ¢i nikoliv, kdy
rychlost je ve vSech tfidach ome-
zena na 15 km/h. Rozlisuje se:

TFida A - mensirozméry voziku s Sit-

kou do 700mm, délkou 1200mm
umoziuji pohodlny pohyb uvnitf
staveb, odpovidaji stavebnim pfed-
pisim. Je pfepravitelny ve vefejné
dopravé i MHD, bez obtizi je pou-
Zivani zvedacich zafizeni.

TfidaB-srozmérydoSifrky 700 mm,
délky 1400mm je vozik ovladatel-
ny v urcitych vnitfnich prostorach,
zvlada i nékteré venkovni prekazky,
je mozné jeho pouZiti v exteriéru.
Nemusi splnit poZzadavky na pre-
pravu ve vefejné dopravé, protoze
muze byt chapan jako vlastni do-
pravni prostfedek. Pouziti zveda-
cich zafizeni mize byt omezeno
(mala velikost pfepravni desky,
kabiny, z divodu malé nosnosti).
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Trida C predstavuje vozik velkych
rozmérQ. Zpravidla neni bezpodmi-
necné uréeny pro pouziti ve vnitf-
nich prostorach, je schopny jizdy
na veétsi vzdalenost, bezpelné pre-
konava venkovni prekazky. Velikost
do Sitky 800mm, délka neni sta-
novena; mUze predstavovat rlzna
omezeni (vylouéeni z prepravy
ve verejné dopravé, ztizena, ome-
zena manipulace ve stisnénych
prostorach, velmi omezené pou-
Ziti zvedacich zafizeni).

2. Strojni zafizeni

Je opatfen navodem k pouzitiv Ces-
kém jazyce, jehoz soucasti musi byt
ES prohlaseni o shodé nebo doklad
0 jeho existenci — v tomto pfipadé
musi byt ES prohlaseni o shodé za-
roven poskytnuto samostatné. Pro-
hlaseni splfuje vsechna pfislusna
ustanoveni Smeérnice Evropského
parlamentu a Rady (EU) & 2006/42/
ES o strojnich zafizenich. Toto ozna-
¢eni musi byt viditelng, Citelné, ne-
smazatelné vyznacené.

3. Dopravni prostredek

(napf. elektrokolo). Vztahuje se
na né&j Nafizeni Evropského par-
lamentu a Rady (EU) &.2018/858
o schvalovani motorovych vozidel
a jejich pfipojnych vozidel, nebo
vozidla, pro ktera plati pfedpis pro
schvalovani dvoukolovych nebo tfi-
kolovych vozidel a Ctyfkolek Nafize-
ni Evropského parlamentu a Rady
(EU) €.163/2016.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2022

Pokud je elektricky vozik do-
pravnim prostiedkem, musi byt
vybaven registra¢ni znackou, fi-
di¢ musi mit prislusné Fidi¢ské
opravnéni, nezbytné je pojisténi
vozidla.

Velikost elektrickych vozikl
neni omezena. V CR je pro pro-
voz na pozemnich komunikacich,
tedy na silnicich, chodnicich,
stezkach a cestach, ve verfejnych
prostorach apod. za vozik jes-
té povazovano zafizeni s elek-
trickym pohonem, pokud jeho
sitrka nebo délka nepfesahuje
1400 mm, konstrukéni rychlost
neni vy3si nez 15 km/hod nebo
maximalni hmotnost nepfrevysu-
je 450kg.

UZivatel musi respektovat pravidla
silnicniho provozu, jizda je povole-
na pouze po komunikacich, jizda
po chodniku nebo po stezkach je
prestupkem! Zakaz vstupu plati
rovnéz pro verejné prostory v bu-
dovéch, pro nakupni centra atp.
Preprava tohoto typu elektrického
voziku v dopravnich prostrfedcich
neni mozna. Parkovani, odkladani
a dobijeni voziku, ktery je doprav-
nim prostfedkem, je ve spolecnych
prostorach bytového domu nebo
v byté pfisné zakazano!

PROTO ZISKEJTE VZDY DOSTATEK
INFORMACI A VYBIREJTE S ROZ-
MYSLEM. m



Asociace polio
zacina s dalsi aktivitou

Letos na jare dostala Asociace polio dar, invalidni vozik, postaru invalidni
kfeslo. To vedlo vybor k Uvaze — obrnafi s pfibyvajicim vékem a PPS
budou pomoc potrebovat Castéji nez dfiv! Bude-Ili clen AP v okamzité
nouzi a bude neodkladné invalidni vozik potfebovat, mohl by si ho
vypujcit. A Asociace polio by mohla byt zdkladnou, skladovat pomucku
a pomahat svym ¢lenim. Za symbolickou vypUjéni cenu,
schvélenou Vyborem Asociace polio, 5 K&/den.

Asociaci polio vénovala invalidni vozik pani Jolana Povejsilova,
ktery patfil jejimu otci, Petru Panackovi z Prahy 6, jez zemfel
v lonském roce ve véku 80 let.

Dékujeme!




V pristim cisle

e Svétovy den détské obrny

¢ Jak bydlime, téma, které jsme neopustili!

e Letosni rok a predsevzeti




