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PODAVATE DANOVE PRIZNANI ZA ROK 2021?

Nezapomente vyuzit moznost snizeni danového zakladu, dan z pfijmG
za rok 2021 Ize snizit uplatnénim poskytnutého daru az do vyse 30% za-
kladu dané.

Snizit danovy zaklad si mohou pravnické osoby, fyzické
osoby vcetné zaméstnancu

Pravnické osoby - pfi podani dafnového pfiznani
Zameéstnanci - nejpozdéji do poloviny Unora

Pravnické osoby — odpocet darl se uplatfiuje pfimo
v danovém pfriznani
Zaméstnanci — mzdové Uc¢tarné predaji potvrzeni o daru

Potvrzeni vydané pfijemcem daru, které obsahuje:
Pravnicka osoba - identifikace darce, zejména nazey,
adresu, IC, datum pfijeti daru obdarovanym, hodnotu
a Ucel daru.

Fyzicka osoba - identifikace darce, zejm. jméno

a pfijmeni, datum narozeni, datum prijeti daru
obdarovanym, hodnota a ucel darce.

Dar musi byt poskytnut a prijemcem v budoucnu
vyuzit na Ucely dané Zakonem o danich z pfijmQ,
napf. na védu, vzdélavani, kulturu, sport, socialni,
zdravotnické, charitativni a humanitarni Gcely a dalsi.

Pokud darujete na nasi ¢innost, vystavime vam darovaci smlouvu, a mu-
zete si tak odecist tento dar ze zakladu dané. Pro zdanovaci obdobi kalen-
darniho roku 2021 Ize v Uhrnu odecist az 30 % zakladu dané. Dary, a komu,
definuje novela zakona ¢.39/2021 Sb., kterou se méni zakon o danich z pfi-
jmG v §15 (fyzické osoby) a § 20 odst. 8 (pravnické osoby).

Asociace polio, IC 00570656, bankovni spojeni Ceska spofitelna, a.s., &islo
GEtu 80413349/0800
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Vazené Clenky, vazeni ¢lenové,
tak n&jak jsme loni verili, ze letos uz budeme trosku jinde, mame
oCkovani, a k nému takové krasné kampané. Ani letos to nebylo
Uplné jednoduché - svét je plny akci a reakci — opét jsme zru-
Sili nékteré rekondice, pfimy kontakt se svétem skondcil u ledu,
v nejlepsSim pfipadé online. Neda se ale fici, Ze jsme prvni rok
nového volebniho obdobi promarnili. Pro vétsi informovanost
se rozsitilo vydavani Zpravodaje na jednotliva Cisla, cizeluji se
pravni Upravy existence Asociace polio, utuzil se (byt dalkovy)
kontakt se zahrani¢nimi obrnafi. V European Polio Union ma
asociace zastupce a uz se pripravuji akce na pristi rok.

V jarnim cCisle jsme vas informovali o vysledcich ankety, k ni
se vraci prfedsedkyné zhodnocenim. Vasi pozornost si jisté
zaslouzi, a nez se pripravi anketa dalsi, podrobné&jsi, mate
stéle moznost se k ni vyjadfit, pfipadné nesouhlasit se zpU-
sobem zpracovani, inspirovat ostatni. Velmi ndm to pomuze.

Zimni Cislo pfinasi prehled dalSich akci, takovy rozsypany kalei-
doskop. Predevsim bylo dllezité, Ze jsme se setkali na Festivalu
OO0, o jeho svézim vlivu na nasi komunitu vypraveji snimky
Zdenky Jandusové, o uskutecnénych rekondicich zase Vase
Cerstva hodnoceni. Toho, co by Vas mohlo zajimat, ale i verej-
nost, pro kterou slouzi Zpravodaj jako propagace Asociace polio
a obrnary, je vic. Pokracujeme ve vylepsovani bulletinu, vybrali
jsme nové knofliky a Stepovani kabatku, na Vase podnéty ¢eka
redaktorka Mgr. Jana Cihakova a cela redakéni rada Zpravodaje.

Vazeni a mili, Ctenarky a Ctendfi, prfeji Vam inspirativni Cte-
ni zimniho Cisla Zpravodaje, hodné zdravi, sil, klidné vanocni
svatky a Uspésny vstup do nadchazejiciho roku 2022.

Marcela Stranska
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Co jsme se 0 sobé

dozvedeli?

TEXT Marcela Stranska

V roce 2019 byl distribuovan ve Zpravodaji Asociace Polio (dale AP) dotaznik
vSem registrovanym ¢lenum. Sou¢asné byl otevien webovy odkaz a pruzkum
byl inzerovan na Shromazdéni ¢lenu AP. Celkem bylo osloveno 625 osob k i¢as-

=0/

ti, odpovédélo 156 osob, coz je 25% osob ve véku 59 az 86 let, z toho 69,9% zen

a30,1% muzu.

V minulém &isle Zpravodaje jsme si
mohli projit 32 anketnich zastaveni.
Pri specifikaci rozdilu zdravotnich
problémU oproti stavu pred péti
lety 96,2% respondent’ uvedlo, Ze
zaznamenali zhorSeni svého zdra-
votniho stavu (rostouci slabost sva-
|G postizenych obrnou, slabost dfive
nepostizenych svall, Unavu, nesna-
Senlivost chladu anebo bolesti sva-
I& a kloub(). Pritom informovanost
|ékafd je hodnocena 27,6 %, ovéem
dalsich celkem 44,2% o polio nema
poveédomi. Pouze 12,2 % bylo spoko-
jeno se zlepSenim svého zdravotni-
ho stavu po nasazeni zdravotnich
pomucek. Na druhou stranu 64,1%
téch, ktefi absolvovali lazenskou
|éCbu, pocitovali zlepseni po dobu
6 mésicl, s okamzitym zlepsenim
bylo spokojeno 16 %. | kdyz previlada
v jednotlivych odpovédich nazor, Zze
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vSe zvladame, stacime, dokazeme,
vysledky ankety naznacuji zfej-
mou potfebu vybudovat odborné
znalosti v multidisciplinarnim hod-
noceni a lécbé s nasledky po po-
liomyelitidé.

UKAZALO SE...

Dotaznik pokryva data od pocatku
nasiobrny a aktualnifyzické, zdravot-
ni, psychologické a socialni promén-
né. Soubézna onemocnéni, pouziva-
ni invalidniho voziku, bolest a Unavu
a negativni vnimani budoucnosti,
které jsou spojeny s nasim neuspo-
kojivym fyzickym zdravim. Odpové-
di postupné predstavuji nase zivotni
pribéhy a prochéazeji jednotlivymi
fazemi naseho zZivota.

Faze akutni a rehabilitacni. Moc si
nepamatujeme, nékdy ani kdy jsme



onemocnéli, vzdyt jsme ve 30., 40.
a 50. letech byli déti. Déti, které re-
agovaly na hospitalizaci, charak-
terizovanou drsnym rezimem, bo-
lestivymi operacemi a rozsahlym
Skolenim v ocekavani, ze budeme
,odvazni, chytfi a mili“. V poloviné
minulého stoleti se véfilo, Ze se déti
nejlépe prizplUsobi v nemocnicich
bez pritomnosti rodi¢l a Ze je tfeba
se vyvarovat ,rozmazlovani*. Nékte-
ré déti mohly pocitovat vinu, Ze zaté-
zovaly rodiCe tim, ze jiz nebyly jejich
snormalnim ditétem*, coz mohlo
pfispét k souhlasim s bolestivymi
operacemi a Unavnym tréninkem
po mnoho let jejich zivota.

Faze dospélosti: snaha stat se béz-
nymi obcany. V nasledujicich 30 az
40 letech s neurologickou stabilitou
bylo mezi postizenymi obrnou vy-
nalozeno velké Usili k ziskani neza-
vislosti. Aby byli ,obrnafi* dspésni
v bézné spolecCnosti, bagatelizova-
li postizeni a jeho vliv na jejich zi-
vot. Vysoka pracovni etika pfispéla
k tendenci minimalizovat fyzicka
omezeni a vyuzivat sobéstaénost,
Uspéch a produktivitu jako zpUsoby,
jak se vyrovnat s pocity odliSnosti,
socialniho odmitnuti a nerovnosti.

Faze pozdnich G¢ink( polio: druha
rana a pfipomenuti minulosti. Lé-
kafi i obrnéari plvodné ocekavali, Ze
funkeni vylepseni, ziskané v posta-
kutni fazi, budou trvala. V roce 1981
se v Chicagu konalo sympozium za-

meérené na postupny fyzicky pokles
mezi témi, kdo ,pfezili“ obrnu stfed-
niho véku. V roce 1985 pouzil |ékar
Lauro Halstead, sam poliomyelitik,
termin syndrom post-polio (PPS);
termin pozdni Ucinky détské obr-
ny se stal béznéjsSim. Nastala doba
ubyvani sil a hledani pomoci.

Faze starnuti s détskou obrnou, to
je pokracujici fyzicky pokles mezi
rdznymi vékovymi skupinami s na-
sledky po obrné. Dlouhodoba po-
liomyelitida je mozna i spojena se
snizenym psychologickym zdravim
ve srovnani s béznou populaci, ale
jak dokazuji vysledky ankety, psy-
chologické zdravi obrnaitd je vyrazné
méné ovlivnéno negativnim vnima-
nim fyzického zdravi nez u ,zdra-
vych" senior’. Odpovédi na 32 a 33
otazku ukazuji, jak ,tato zjisténi mo-
hou odrdzet odolny postoj lidi, kteri
ZIji s ndsledky po polio, k jejich téles-
nému postizeni®,

Zavérem lze fici, ze prestoze jsme
vétSinu svého Zivota prozili znacné
zdravotni problémy a narocné zivot-
ni udalosti, jako je deprivace, hos-
pitalizace a invalidita, v této anketé
se ukazuje skore odhadem srovna-
telné se zdravou vétsinou. To doku-
mentuje i nasi schopnost odolnosti.
PredevsSim vsak vzhledem k tomu,
ze poliomyelitida ani ,obrnafi“ ne-
jsou pfedmétem pozornosti védcu,
je tfeba pokracovat ve sbéru Udajd
0 nasem Zivoté a predavat je. [ |

CINNOST ASOCIACE POLIO
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Body za zneuzivani
vyhrazenych
parkovacich mist

Text Alena Vobofilova

Zakon ¢&. 365/2021 Sb., kterym se
s ucinnosti od 1. 1. 2022 méni zak.
¢. 361/2000 Sb., o provozu na po-
zemnich komunikacich a o zméné
nékterych zakond (zdkon o silnic-
nim provozu), pfindsi nejen obr-
naram, ale véem osobdm se zdra-
votnim postizenim jednu zménu,
ktera by mohla pfispét ke zlepseni
jejich parkovani.

Neni vyjimkou, Ze na parkovacich

mistech vyhrazenych pro vozidla
s osobami se zdravotnim postize-
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nim, oznacenych pfislusnym pru-
kazem, parkuji vozidla bez tohoto
oznaceni, nezfidka s osobami bez
zdravotniho postizeni, a obrnar
nebo jind osoba se zdravotnim po-
stizenim, ktera tam prijede, musi
hledat jiné misto k parkovani, ta-
kové, které by vyhovovalo jejim in-
dividualnim potfebam na parkova-
ni. Ne vzdy se podafi takové misto
v dané chvili najit.

Tento jev, ktery neni zdaleka oje-
dinély a kterym fidi¢ vozidla bez

FOTO Michael Fousert z Unsplash.com



pfislusného oznaceni porusuje po-
vinnost stanovenou zdkonem, ved|
k doplnéni zadkona o silni¢nim pro-
vozu. Za tato jednani budou Fidici
v registru fidi¢t zaznamenany body
v jeho zaznamech bodového hod-
noceni. A soucasné se postihuje pfi-
délenim bodU i neopravnéné pouzi-
ti pfisluéného parkovaciho prdkazu.

V pfiloze k zakonu o silni¢nim provo-
zu &.361/2000 Sb. s nazvem Prehled
jednani spocivajicich v poruseni
vybranych povinnosti stanovenych
pfedpisy o provozu na pozemnich

komunikacich a pocet bod( za tato
jednani je doplnéna polozka: ,,neo-
prdvnéné stani s vozidlem na par-
kovisti vyhrazeném pro vozidlo
oznacené parkovacim prukazem
pro osoby se zdravotnim postize-
nim nebo neoprdvnéné pouZiti
parkovaciho prikazu pro osoby se
zdravotnim postizenim pfi stani
nebo pri jizdé — 2 body*.

Je vSak otdzkou, jak Casto se bude
této zakonné moznosti pro usnad-
néni parkovani zdravotné postize-
nym v realném zivoté vyuzivat. =&

Zuzana
Siskova:
NASTVALO
NAS
Kombinace
prirodnich
bariér

a lhostejnosti
lidi byva
primo
smrilelnd.

A jak by u nds
bylo hezky
kdyby...
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Jaky byl festival
2021

TEXT Marcela Stranska

Festival Obrnari obrnarum a o obrnarich musel letos preko-
navat rizna protivenstvi. Prvni z nich pripravila Ceska posta
svym zac¢inajicim délenim se. V 1été predala rozesilani a bale-
ni hromadnych zasilek spoleénosti Mail Step, kde letni Zpra-
vodaj 2/2021 lezel a lezel a festivalové informace s nim. A tak
se rozesilani pozvanky - letaku programu Festivalu ukaza-
lo nejen jako dobry inovativni napad, ale doslova zachranilo
nase potkavani.

CINNOST ASOCIACE POLIO
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Neujala se snaha o zapojeni ¢lenské
zakladny do vytvareni programu
Festivalu vyhlasenim vyzvy VSech-
no se zménilo nic se nezménilo.
Vyzva meéla povzbudit jednotlivce
k vlastnimu zhodnoceni soucas-
nosti a zvladani zZivota v ni, aby se
na Festivalu proménila v perfor-
manci soucasnosti. (3 odpovedi pfi-
Sly.) Ale ukazalo se, ze uchopeni pro-
storu i ¢asu Vv jeho prdbéhu samo
vedlo k rdznym emocim, k zamy-
gleni, k novym pohleddim na nase
setkdni. Cely Festival dokumento-
val, Ze se vSechno zmeénilo, ale nic
se nezménilo! A navic zabava i od-
vaha posadit se proti karikaturistovi
B. Kovafikovi s veselymi komentafi
pfinesla mozna i inspiraci.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / ZIMA 2021



Nepodepsala se na Shromazdéni
¢lend AP leto$ni Dohoda o spo-
lupraci Statnich |éCebnych laz-
ni Janské Lazné s Asociaci polio,
Mgr. M. Vozenilek, feditel SLL, bo-
huZel onemocnél. Ovéem o pru-
bézné spolupraci s laznémi Janské
Lazné sveédci konani Festivalu v 1a-
zefském prostredi, s finanéni Ule-
vou, jeho zabezpeceni pani kulturni
I. Korytarovou, servisem M. Proke-
Se v Kolonadé a také letosni novin-
ka, za jejiz zabezpecleni dékujeme
panu T. Slovjakovi a kolektivu pra-
covnic ergoterapie, doplnéni tom-
boly uméleckou ¢innosti pacientu
Z ergoterapie.

Neuskutecnila se v letoSnim roce
planovand oficidlni schlzka za-
stupcl Ceské, madarské a sloven-
ské skupiny obrnard, ale na Fes-
tivalu jsme se s nasimi kamarady
z Madarska a Slovenska sesli, uzili
si SpoleCensky vecer a vsichni jsme
byli radi, ze se nic nezménilo.

CINNOST ASOCIACE POLIO
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Bylo nas méné nez v minulych le-
tech. Presto veselo a pfijemno bylo
v patek, vsobotu iv nedéli. Uzilijsme
si baleni papirkl a shanéni plasto-
vych bréek pro losovani tomboly,
pfedevsim iniciatorka a organizator-
ka Jarka. A ,stéhovani“ stidle méné
pohyblivéjsich kolegyr do Kolona-
dy. A hudby venku i uvnitf. A kasle
a zdravotnikl. A louceni. Tak zase
za rok na shledanou. [ |
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Evropska
unie polio

TEXT Michal Haindl

Evropska unie polio (European Polio Union - EPU) se sidlem v Sint-Agatha-
Berchem - Bruselu je organizace zastiresujici 22 sdruzeni zastupujicich zajmy
osob postizenych détskou obrnou z patnacti evropskych zemi. Zatimco u nas se
jedna jen o nasi Asociaci polio, v nékterych evropskych zemich je ¢lenem EPU

vice organizaci.

Napfiklad v Némecku jsou ¢lenové
EPU tfi (Bundesverband Polio eV,
EIKA Aachen Polio-Forum, Polio Se-
Ibsthilfe eV.) a ve Velké Britanii od-
hadovanych 120 000 obrnar( zastu-
puji dokonce Ctyfi organizace (The
British Polio Fellowship, Northern
Ireland Polio Fellowship, Polio Survi-
vors Network, Scottish Post Polio
Network), prvni dvé s Uctyhodnou
historii zacinajici rokem 1939.

EPU je relativné mlada organizace
zalozena teprve v roce 2006, tedy
az po Sestnacti letech po zalozeni
nasi Asociace polio, organizacemi
polia z deviti zemi béhem konfe-
rence o poliu v Italii.

EPU si vytycCila nasledujicich pét,
mozna nerealnych a pfilis ambici-
6znich, cild:

e Sbirat data o lidech s poliem a po-
st-polio syndromem v Evropé pro po-
treby evropskych zemi a vyzkumu.

e Vytvorfit web s daty vztahujicimi
se k |éCbé polia a post-polio syndro-
mu, lékafskym specialistim a in-
stitucim, diagnostickym kritériim
a nejlepsim pristuptm k [é¢bé.

e Povzbuzovat koordinovany vy-
zkum pro zlepseni zivota a |éCby
pacientl s poliem a post-polio syn-
dromem.

e Podporovat oCkovani proti poliu
v Evropé i ve svété, tak aby bylo vy-
znamnou soucasti zdravotni agendy.
e Vytvorit informacni banku s pozi-
tivni pomoci, kterd pomduze zastavit
zhorSovani stavu lidi se syndromem
post-polio a zajisti jeji sifeni a do-
stupnost véem, kdo to potfebuji.

EPU sama je ¢lenem ve 4 dalSich
evropskych pacientskych organi-
zacich — EFNA (European Federa-
tion of Neurological Associations),
EURORDIS (European Organisation
of Rare Diseases), PatientView (Eu-
ropean Patient Group Directory)

CINNOST ASOCIACE POLIO
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Cerstod novinka

Do chystanych voleb vedeni EPU
navrhl Vybor Asociace polio v listo-
padu t.r. za Ceskou republiku misto-
predsedu AP, prof. Ing. Michala
Haindla DrSc. Volby probeéhly

19. listopadu 2021.

Soucasnym prezidentem EPU se

stal David Mitchell z VVelké Britanie,
sekretafem Stefan Grajcar ze Sloven-
ska (znovu zvoleny), pokladni Tine
Tournicourt z Belgie. Vybor EPU tvori
dalsich 6 ¢lent — Macrina Clancy

z Irska, Robert Cordier z Francie,
Michal Haindl, Prof z Ceské republiky,
Pat McGillion z Irska, Paul Neuhaus

z Némecka, Frances Quinn, Dr

z Velké Britanie (znovu zvoleny).

Jsme radi, ze Vas mlzeme jesté

v tomto Cisle Zpravodaje s horkou
novinkou seznamit, a jako prvni gra-
tulujeme nasemu c¢lenovi za skvélé
umisténi ve zvolené sestave deviti
direktort European Polio Union.

Nova sestava na valném shromaz-
déni EPU 2021 také mj. rozhodovala
o konani pristiho valného shromaz-
déni v roce 2022. Volba byla jasn3,
probéhne pocatkem cervna

v Praze, za asistence Asociace polio
pod taktovkou mistopredsedy AP,
Michala Haindla.

O pripravach budete informovani na
webovych strankach www.polio.cz

a FAIB (Federation of Eu-
ropean and International
Associations  established
in Belgium).

Pokud prostudujeme web
EPU, tak bohuzel musi-
me konstatovat, Ze sou-
Casny stav EPU je daleko
od svych péti proklamova-
nych cild. Nejnovéjsi aktua-
lity jsou z roku 2012, jednani
vyboru konci rokem 2011,
valné shromazdéni EPU
se dokonce teprve planu-
je na rok 2012 do Janskych
Lazni. Web EPU postrada
bé&zné soucasti webl mezi-
narodnich organizaci, jako
jsou napfiklad stanovy, or-
ganizacni predpisy, funkce
jednotlivych &lent vyboru,
aktivity EPU a nékteré dalsi
podstatné informace. Web
nasi Asociace polio vycha-
zi z tohoto srovnani vyraz-
né kvalitnéjsi a prfedevsim
aktualni. Pokud chce EPU
skutecné byt smysluplnou
organizaci, hajici zajmy
nas evropskych obrnard,
a naplfovat svoje ambice,
je nezbytné toto devitile-
té obdobi stagnace rychle
zménit. Nezbyva nez dou-
fat, Ze se to EPU povede
a k tomu jsme i my v nasi
asociaci pfipraveni podat
pomocnou ruku. ]



Vsechno
0 dotacich

TEXT Marcela Stranska

V zapisech, zpravach ve Zpravodaji
i na schuzi se ¢asto objevuje slovo do-
tace. Chvalime se, jak jsme dobri, do-
stali jsme dotaci, dotaci pomérujeme
nase akce, mozna se i ptame - co to je
ta dotace, co nam leze do spolkového
zivola? A opravdu, dolace je v nasem
spolecenstvi vSudypritomna.

V Ufednim jazyce se dotaci rozumi
penézni prostfedky statniho roz-
poctu (definice je obsazena v zako-
né &. 218/2000 Sb., o rozpodtovych
pravidlech). Pro nas jsou to financ-
ni prostfedky poskytnuté statem
na presné stanoveny ucel, které
stat pres své Ustrfedni organy stat-
ni moci, tedy ministerstva a Ufad
vlady CR, vyhladuje — nabizi v ¢aso-
vé vymezeném obdobi pro podani
7adosti (cca 28 dnd) 1x v roce pro
rok nasledujici dotace a my o né
,SOouUtézime"” s dalsimi neziskovymi
organizacemi.

Rovnou napisi, ze vyznat se ve struk-
tufe dotacnich programu a stanove-
nych pozadavcich je narocny ukol.
Pro AP to znamena mit pripravenu

Predpfipravnou fazi: Predbézny
rozpocet projektu rok doprfedu s kal-
kulaci nakladd finanéni naro¢nosti
projektu. Sezndmeni se s podmin-
kami vyzvy, vypracovani rozpoctu
dle podminek vyzvy, napf. zadat
pouze financ¢ni prostfedky do vyse
70% projektu, dolozit zabezpeceni
dalSich 30% (vétSinou z vlastni po-
kladny). Vybrat ten nejvhodnéjsi do-
tacni titul, odpovidajici podminkam
zameéru. Nase omezeni - mizeme si
dovolit planovat takové vyse poza-
davkd, abychom mohli uhradit tfi-
cetiprocentni vysi u kazdého pfipra-
vovaného projektu. Zatim se nam to
z ro¢nich ¢lenskych prispévkl dafi
(na doraz).

CINNOST ASOCIACE POLIO
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Podani zadosti, to je vyplnéni for-
mulail a podminek dotacniho titulu,
dolozeni povinnych pfiloh k zadosti.

Prace afadd probihd ve vyhodno
covani zadosti, nejcastéji ve tfech ko-
lech — 1. kolo formalni hodnoceni
(spravnost a Uplnost zadosti), 2. kolo
vécné hodnoceni (kvalita obsahové
stranky projektu na zakladé stano-
venych Kkritérii), 3. kolo hodnoce-
ni vybérovou komisi (rozhodnuti
o schvaleni ¢i zamitnuti na podkladé
vysledk( vécného hodnoceni). Hod-
né nam pomahaji vysledky z uply-
nulych let, zkusenosti a schopnosti
zadatele i kvalita zpracovani projek-
tu (efektivnost, udrzitelnost, rele-
vantnost, potfebnost, rozsah projek-
tovych dokumentt a dalsi).

Pravni akt nasleduje: Pri Uspésnosti
a je-li dostatek financnich prostred-
kd, uzavie se smlouva o poskytnuti
podpory. Tim se splni podminky pro
vyplaceni; ze zadatele se staneme
pfijemce dotace.

PFi realizaci projektu je AP po-
vinna projekt zrealizovat podle ¢a-
sového, obsahového i finanéniho
planu rok staré zadosti. Jakakoliv
zména podléhd schvaleni Uradu,
probéhne zménové fizeni. Musi se
dodrzet stanovena publicita, archi-
vovat doklady 10 let, vést oddélené
Ucetnictvi. A také plnéni povinnych
indikatord, harmonogramu, poda-
vani zprav.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / ZIMA 2021

Vyuétovani: Formou formularl
a priloh. Pridélena dotace se vzta-
huje pouze na opravnéné vydaje,
nespotfebované financni prostred-
ky se musi vratit.

Kazdy urad ma své zvyklosti, jiné
zpUsoby préace s vysledky, jinak ko-
munikujeme. Nejstarsim partnerem
AP je Ministerstvo zdravotnictvi CR,
které poskytuje dotaci na rekon-
dice. Nase spoluprace se neustale
vyviji vzhledem k novym omezenim
a pfikazim. Ma v soucasné dobé
~nejmodernéjsi“ formulare — jsou jis-
tény kédem a poskytuji kompletni
prehled prace s dotaci; vime, ktery
Urednik nas ma na stole, jak pfiby-
vaji body za Uspésné podani. Mi-
nisterstvo kultury CR neni pozadu
v tvorbé pozadavkd, napf. Festival
je nyni v terapeutické funkci kultu-
ry jednou z akci, aby v soutézi uspél.
Nejmladsim a pro nas velmi potreb-
nym je Ufad viady CR, konkrétné
VIadni vybor pro osoby se zdravot-
nim postizenim. Uz Sestym rokem
nam pomaha s administrativnim
servisem, ktery obsahuje vydava-
ni bulletinu Zpravodaj, komunikaci
a Uhrady zahrani¢nich kontakt(,
Ucetni a tajemnickou praci, pfispé-
vek na rezii Centra AP v Praze 5.

Védéli jste, ze v obdobi tzv. udrzitel-
nosti projektu (obdobi 3-5 let) nam
v pfipadé nedodrzeni podminek
hrozi kraceni dotace ¢i dokonce jeji
vraceni? ]



Pojedte na rekondici

TEXT Marcela Stranska

Podle slovniku cizich slov je rekondice ..opétooné uvedeni do pordadku, do sprdav-
ného stavu”. Nebo také ,,obnoveni, oprava®. Asociace polio uz tradi¢né, kazdym
rokem, porada rekondice, toto ,,uvedeni do spravného stavu®, pro cca 100 ¢lenu
AP. Nekdy taky méné - letos pro 52, minuly rok pro nikoho - prosté jak se urodi
a neni-li zkazené poveétri a v ném Covid-19, kolik rekondici se naplanuje a po-
dari obsadit. Pristi rok by mohly rekondice AP slavit tFicaté vyroéi poradani.

Z poctu cca 600 clenl asociace se
ro¢né ,uvadi do opravy" 1/6 &lenstva.
A z kulodr( doléhaji hlasy, Ze je zby-
te¢né se hlasit, protoze uz davno je
obsazeno. Tak si myslim, ze je na Case
to zjistit, prihlasit se, pfrijet si néja-
kou rekondici obhlidnout. A oslavit
tak s nami 30 let poradani rekondici.
A pro Vas, co vahate a nejste si jisti,
jak to zvladnete, nabizime informace.

Kazdoroc¢né se pro rekondice zada
o dotaci Ministerstvo zdravotnic-
tvi CR. V poslednich letech byva
Uspésnost pridéleni vySe dotace

100%, coz znamena, ze pro kazdé-
ho Ucastnika dostane AP, jako po-
fadatelka akce, 400 KE na den. To je
pfijemny pfidavek na cca 7 dnd. Uz
proto, Zze ceny sluzeb stale stoupaji.

V zimnim Zpravodaji je kazdym
rokem zvefejnén pocet rekondici
pro nasledujici rok, misto konani,
datum, pocet moznych prihlasek,
a jméno koordinatora dané rekon-
dice, kam se zdjemce mulze od po-
catku roku hlasit. Po pfihlaseni
dostane zdjemce od koordinatora
predbéznou prihlasku, kde si vyplni

CINNOST ASOCIACE POLIO
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FOTO Taylor Simpson z Unsplash.com
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nacionéle, je-li ZTP nebo ZTP/P, bu-
de-li mit privodce. Nech3 si vysta-
vit od |ékare doporuceni k rekondi-
ci pro polio/PPS, a posle vie zpét.

Aby nebylo pochyb o spravedlivém
rozdélovani, rozhodl Vybor AP uz
22.2.2020 a opét 24. 9. 2021, Ze pfi-
hlasky budou koordinatofi evido-
vat podle data doruceni a koncem
Unora pfipravi pro vybor prehled
pfihldsenych zdjemcl se sezna-
mem clen(, ktefi jesté rekondici
neabsolvovali a seznam ¢lend vo-
ZiCkard - ti vdichni budou upfed-
nostnéni. Takto bude pfipravena
Ucast pro cely rok; nové zadosti se
v prdbéhu roku nebudou pfijimat.
V pripadé ,vypadku” jiz prihlasené-
ho ¢lena bude Ucast nabidnuta na-
hradnikovi z dnorového seznamui.

Vzhledem k tomu, ze MZ pridéluje
dotacni finanéni prostfedky ze stat-
niho rozpod¢tu az v prabéhu jara pfi-
slusného roku, hradi vybrani Ucast-
nici rekondici celou. Dotace (az
pfijdou) a pripadné preplatky bu-
dou dodatecné Ucastnikovi vraceny.

Rada vyse uvedenych ustanoveni,
stejné tak pozadavky koordinatora
rekondice v misté konani, vyplyva-
ji z pozadované Metodiky, vydané
MZ. Za to Ucastnik dostane vlid-
né pfijeti, rozpis rekondici, vstup
do bazénu, pfijemny servis a nadto
se setkd se svymi letitymi prateli.
Tak pfijedte na rekondici!



JANSKE LAZNE 1.

Termin 14.az28. kvétna 2022 (14 dnd, moznost i jednotydenni G¢asti)

Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava Vlastni doprava

Ubytovani  Dvoultizkové a tfilGzkové pokoje, 6 pokojd vhodnych pro
vozi¢kare. Samostatné ubytovani na dvoullzkovém pokoji
Ize poskytnout (vomezené mite) jen s priplatkem za naklady
s tim spojené. TV, Wi-fi. Netyka se ubytovanych ve 3. patre.

Stravovani  Plna penze

Rehabilitace V Sola Fide — masaz 2x tydné a denné skupinové cviceni.

Denné plavani v bezbariérovém bazénu SLL NOVBA.
Rehabilitace neni v sobotu a nedéli.

Cena Za 14 dnd cca 14 800 KE, za 7 dnd 7 400 K&
Pfedbézné Zasilejte do 28. Unora 2022 pisemné na adresu:
prihlasky Ing. Pavel Vobofil, U Trojice 2122/7, 370 04 Ceské Budé&jovice,

e-mail: pavelvoboril7@gmail.com, mobil: 602 428 919

JANSKE LAZNE II.

Termin 17. az 25.zaF 2022 (8 dn()

Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava Vlastni doprava

Ubytovani  DvoullUzkové a tfilGzkové pokoje, 6 pokojd vhodnych pro
vozickafe. Samostatné ubytovani na dvoullzkovém pokaji
Ize poskytnout (v omezené mifte) jen s priplatkem za naklady
s tim spojené. TV, Wi-fi. Netyka se ubytovanych ve 3. patre.

Stravovani  PIna penze

Rehabilitace V Sola Fide — 2x masaz a denné skupinové cvi¢eni. Denné

plavani v bezbariérovém bazénu SLL NOVBA. Rehabilitace
neni v sobotu a nedéli.

Cena Cca 8100Kc
Predbézné Zasilejte do 28. Unora 2022 pisemné na adresu:
prihlasky Ing. Pavel Vobofil, U Trojice 2122/7,370 04 Ceské Bud&jovice,

e-mail: pavelvoboril7@gmail.com, mobil: 602 428 919

CINNOST ASOCIACE POLIO
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FRANTISKOVY LAZNE

Termin 28.8 az 3.9.2022 (6 noci)

Misto Hotel Praha (bezbariérovy)

Doprava Vlastni doprava

Ubytovani  Jedno a dvoultZzkové pokoje, se socidlnim zafizenim, TV,
Wi-Fi, fén

Stravovdni  Polopenze (snidané + vecefe, snidané + obéd)

Rehabilitace

6 procedur (aromamasaz15min, uhlic¢itd koupelvmineralnim
pramenu, fango zabal - slatina, 2x parafin na ruce, 1x vstup
do solné jeskyné). Volny vstup do bazénu, zupan k zapUjceni,
wellness a finské sauny, mineralni pramen pfimo v hotelu.

Cena Dvoullzkovy pokojcca 8 000 K¢, jednoltzkovy cca 8 900 KE

Predbézné Zasilejte do 28. Unora 2022 pisemné na adresu:

pfihlasky Jitka Panikova, Kolma 7, 312 18 Plzen,
e-mail: jitkapanik@seznam.cz, mobil: 728 990 950

SEZIMOVO USTI

Termin 12. a2z 17. kvétna 2022 (Ctvrtek-Utery)

Misto Hotel MAS (bezbariérovy)

Doprava Vlastni doprava

Ubytovani Dvoultzkové pokoje s vlastnim soc. zafizenim, LCD televizi,
telefonem. Samostatné ubytovani na dvoultzkovém pokoji
Ize poskytnout (vomezené mife) jen s pfiplatkem 250 K&/den.

Stravovani  PIna penze bufetovym zplsobem

Wellness 1x relaxacnimasazse zabalem, 1x pfistrojova masazchodidel,

program 1x magnetoterapie, 1x regeneracni kyslikova terapie, denné
vstup do vyhfivaného bazénu (32°C) neomezené

Doprovodny SpoleCensky vecer (1x spoleCenskd hra bingo), paldenni

program vylet s prohlidkou mésta Tabor

Cena 6 500 K¢ véetné sluzby delegéata, méstskych poplatkd a DPH

Predbézné Zasilejte do 28. Unora 2022 pisemné na adresu:

pfihlasky Ludvika Bradovd, Kosmonautt 2289, 440 01 Louny,

e-mail: lubradova@seznam.cz, mobil: 723138611

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / ZIMA 2021



Vzpominame

Pripomenme si nase ¢leny a kamarady:

Vaclav Filip z Tetina u Berouna, 79 let
Jifina Kavinova z Liberce, 73 let

Véaclav Kovarna z Postoloprt, 81 let
Frantiska Lacinova z Visky, 84 let

Marie Miklankova z Usti n. Labem, 82 let
Karel Napravnik z Drnovic, 81 let
VenuSe Némcova z Kladna, 86 let
Kristina Polisenska z Ostravy, 82 let
Erika Prochazkova z Jablonce n. Nisou, 81 let
Karel Rabenhaupt z Prachatic, 65 let
Jaroslava Samsulova z Pisku, 84 let
Milan Ter¢ z Prahy, 81 let

Karel Vlasak z Prahy, 87 let

Ing. Jaroslav Pavlicek z Brna, 80 let

CINNOST AS(
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Jde o budoucnost
(ne minulost)

TEXT Jana Tobrmanova Cihakova, Michal Haindl

i 4
W
/ / / )
ZDROJ mm)j. SZU, IMS Health, WHO, Ockovani-zahranici.cz i /III; ﬁ

Ze statistik by se mohlo =dt,

ge Heineovu-Medinoovu nemoc oduvdl
cas. Preci jen se konkrétné v Ceské
republice nevyskytl Zdadny novy pripad
od roku 1960. 10 ale nezsnamend, e by
méla spolecnost nad détskou prenosnou I 1
tobrnou vvhrano. Silici celosvétovd
migrace obyvatel, kterd se nevvhyba ani
semim, které jesté nejsou prosty vyskyvtu
viru, muse schéma sménit. O to vic

se zdd byt scela nesmysiné uvasovdani

o lom, zda je potreba deéti proti polio
virum vubec ockoval...

28 ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / ZIMA 2021




FOTO Bekah Russom z Unsplash.com

Duilezite!

Détskd mozkova obrna,
jinak DMQO, je nenakazlive,
nedédi¢né onemocnéni,
které vznikd na podkladé
jednorazového poskozeni
mozkové tkané poruchou
vyvoje motorickych oblasti
mozku v raném stadiu
vyvoje embrya, pfipadné
pfi porodu.

Asociace polio sdruzuje
osoby, které onemocnély
détskou prenosnou (takeé
virovou) obrnou, kterou
zpUsobuje Poliovirus z rodu
enterovirl. Je mozné se

ji nakazit, proto se proti
détskeé prenosné obrné
oCkuje. Praveé proto,

ze |ékari, ktefi jiz od roku
1960, kdy byla obrna

v CR eradikovana, obrnu
nezazili, pletou si ji s DMO!
Velky lapsus.

ZDRAVI A MY 29
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FOTO Mufid Majnun z Unsplash.com

Odmitani ockovani
jako pozvanka pro
~yymrela“onemocnéni

Svoboda rozhodovani o tom, zda svoje dité nechat oc¢kovat, ¢i nikoli nabrala
v poslednim desetileti na sile. Otazkou je, zda opravnéné. Stale castéji se totiz
ukazuje, ze rizika nezadoucich uc¢inku jsou oproti rizikum rozvoje onemocnéni
zcela zanedbatelna. Verejnost vSak bohuzel, jakoby neslysela... I z tohoto duvo-
du zde visi potencialni hrozba, Ze se vrati nemoci, kterych byl svét témér prost.

LJiZ neZijeme v totalité a kazdy
muUZe volné vyjadrovat své ndzory,
a proto se objevili i v Ceské republice
jedinci, ktefi pocali zpochybriovat
nutnost povinného oCkovani u déti,
nakonec vznikly i organizované sku-
piny zapdlenych bojovniky, ktefi se
dovolavaji lidskych prdv a pozaduji
okamzité zruseni povinnosti ocko-
vat déti. Operuji na drovni resortu
ministerstva zdravotnictvi, ale i par-
lamentu, porddaji rizné podpisové

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / ZIMA 2021

akce, zverejnuji své ndzory na inter-
netu atd. Pred nékolika lety u nds
dokonce vysla knizeCka americkeé-
ho autora preloZzena z anglictiny. Je
urena rodi¢im ockovanych déti,
a predevsim je jednostranné sezna-
muje s moznymi vedlejsimi ucinky
ocCkovani, daleko méné je pak roz-
vedena pozitivni stranka vakcinace,
ale hlavné — chybi solidni informa-
ce, co se stane, kdyZ proockova-
nost détské populace vyznamné



Maminka 21. stoleti

Z vysledkl prizkumu
agentury IMS Health je
patrné, ze oCkovat svoje
déti nechava 97 procent
matek, a to presné podle
ockovaciho kalendare,
kdy je ratolestem podavan
béhem 2 az 6 mésicl
jejich véku ten nejnutnéjsi
zaklad. Pouze Ctvrtina
maminek konzultuje
informace, které ziska

z jinych nez z lékarskych
zdroju, s praktickym
détskym lékarem svého
ditéte. Celych 60 procent
Z nich tyto informace
neovéruje vibec.

FOTO Caroline Hernandez z Unsplash.com

klesne,” upozornuji 1ékafi Jan Janda
a Jitka Skovrankova (I. détska Kli-
nika UK 2.LF a FN Motol, Prahal
pfednosta doc. MUDr. J. Janda, CSc.
Ambulance pro ockovani pfi Fa-
kultni nemocnici v Motole vedouci
MUDr. Jitka Skovrankova, pozn. red.).
Je zcela zfejmé, ze si odplrci oko-
vani ani v nejmensim nepfipoustéji
nasledky preruseni vakcinace.

9 , Find doba...

ale nent ve findle
nebezpecnéjsi?

POLIO MUZE UDERIT ZNOVU
Eradikace poliomyelitidy je na spad-
nuti. Co to znamena? Patrné zruse-
ni vakcinace. VeSkeré diskuse nad
pfinosem se obraceji na odborné
férum, které hodnoti i ty nejmensi
nuance a ve svych predikcich je vic
nez, feknéme, opatrné. Tomimojiné
doklada i pfiklad viru varioly, kde
ve finale prevladl nazor, Ze rizika ve-
dlejsich ucinkl pfi celoplosné vak-
cinaci jsou tak vysoka, ze nevyvazi
riziko vzniku epidemie. Podobné ne
pfilis optimistické Uvahy v otazce
polio, tedy, ze celoplosné uziti Sal-
kovy vakciny proti poliomyelitidé
bude mit namisto zdravotnich be-
nefitl spis vyznamny ekonomicky
dopad na ockovaci politiku, tak Ize
s jistotou oCekavat.

ZDRAVI A MY
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FOTO l.am_nah z Unsplash.com
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Daleko,

ale vlastne
blizko

Podle statistiky WHO se v uplynu-
Iém roce ve svété vyskytlo 1027 pri-
padi onemocnéni détskou obrnou,
a to vyhradné v devatenacti africkych
a trech asijskych zemich. Virus polia
napada prevainé déti do 5 let véku
a trvalé nasledky zanechava kazdé
dvousté onemocnéni. Polio bylo de-
tekovano na zakladé postizeni déti,
a tedy ve skutecnosti poliem onemoc-
nélo v téchto ¢éastech svéta od kvétna
2020 kolem 205 000 déti a 50 az 100
déti také na nasledky této virové ne-
moci i zemrelo.

Pouze 8% (84) onemocnéni a jen
v Asii (Pakistan 39, Afganistan
45) bylo vyvolano divokym virem
a véech dalsich 943 pfipadl para-
lyzujiciho onemocnéni bylo zpu-
sobeno zmutovanym virem z vak-
ciny typu 1 (Jemen 20), nebo typu
2 (Afganistan 335, Pakistan 95, Cad
73, Demokraticka republika Kongo
58, Sudan 56, Burkina Faso 55, Jiz-
ni Sudan 54, Pobrezi slonoviny 54,
Guinea 47, Mali 44, Somalsko 14, Si-
erra Leone 11, Etiopie 11, Nigérie 10,
Tadzikistan 6, Niger 5, Senegal 3,



Fak jsme na tom s obrnou u nds?

Rok Pocet o I?oéet' Smrtnost
onemochéni umrti
1928 81 25 30,9%
1939 1809 146 8,1%
1943 906 98 10,8 %
1945 594 80 13,5%
1948 2063 139 6,7%
1953 1893 1M 59%
1956 388 20 52%
1957 639 27 4.2%
1958 23] 1L 4.8%
1959 131 3 2,.3%
1960 33 3%
1961 0 0 0%

Kongo 3, Stfedoafricka republika 3,
Kamerun 3, Benin 2, Togo 1). Tomu-
to nardstu onemocnéni uréité ne-
pomohlo zastaveni hromadnych
ockovacich kampani v bfeznu lon-
ského roku v dUsledku pandemie
COVID-19, které trvalo az od cer-
vence, kdy jako prvni opét zacala
ockovat Burkina Faso.

S odchodem polioviru zmizi ze své-
ta obavana infekéni nemoc, ktera
byla pficinou velkého utrpeni a smrti
mnoha lidi, détska obrna (Heine-Me-
dinova choroba, poliomyelitis anteri-
or acuta).

Fak vnimat statistiku?

V roce 1957 bylo v Cesko-
slovensku zahajeno plosné
ockovani Salkovou vakcinou,
Od roku 1960 se ockuje<
vakcinou Sabinovou.

Vsechny pfipady v roce
1960 byly hlaseny do konce
cervence (s vyjimkou dvou
importovanych pripadd).
Ceskoslovensko se stalo
prvni zemi na svété, kde

se podarilo poliomyelitidu
z populace eliminovat.
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Nova nadéje

v usili o celosvétove
vymyceni détske
obrny?

Neni zadnym prekvapenim, ze puvodni optimistické plany
na vymyceni détské obrny ve svété se nenaplnuji ani pres ce-
losvétovou koordinaci WHO - GPEI a utracenych vice nez 16
miliard dolaru. Polio virus se ve svété $iri z ohnisek divokého
viru a bohuzel také z ohnisek vyvolanych do virulentni formy
zpétné zmutovaného viru z vakcin hlavné v africkych oblas-
tech s celkové nizkou proockovanosti déti.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / ZIMA 2021
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U nas OK, ale jinde...

Ackoli je poliomyelitis anterior
acuta v Ceské republice
eradikovana, neznamena to
100% neohrozenost. Je totiz
mozné se setkat

s poliomyelitidou ziskanou

v zahranici. Mezi endemické
regiony patfi Afganistan,
Nigérie a Pakistan — tedy
zemeé vykazujici vysoky
migracni potencial. V Asii
jsou hlavni ohniska nové

v Syrii a ojedinélé vyskyty byly
zaznamenany Vv Iraku. V Africe
jsou pak rizikove zeme Nigérie,
Kamerun, Rovnikova Guinea,
Somalsko. Sudan, Etiopie.

Od roku 2007 se v CR

na zakladé doporuc¢eni WHO
oCkuje opét inaktivovanou
ocCkovaci latkou, ktera

se podava jako soucast
hexavakciny. DGvodem je fakt,
Ze pri pouziti této vakciny mm)j.
nedochazi k vyluc¢ovani viru
stolici. Ockovani proti détskeé
prfenosné obrné v CR je povinné
u déti, a to celkem 5 davkami
nezivé vakciny. Cestovatelé

do endemickych zemi by méli
byt preockovani jednou davkou
kazdych 10 let, v roce 2014
pozaduje WHO preockovani

pfi cestach do postizenych
zemi kazdorocné!

Posledni ohniska plvodniho divoké-
ho polio viru se vyskytuji v Afghanis-
tanu a Pakistanu. DUvodem je zdkaz
oCkovani Talibanem v poslednich
tfech letech, ktery se obaval, ze oc¢-
kujici zaroven poskytuji informace
koali€¢nim armadam v Cele s USA pro
uréovani cill bombardovani. Vysled-
kem je asi 3,3 milidny neockovanych
déti v oblastech dlouhodobé kont-
rolovanych Talibanem. Vyskyt polia
v Pakistanu pak neni nijak prekva-
pivy vzhledem ke spole¢né 2670km
dlouhé hranici obou statd. Jen v Af-
ganistanu doslo k nardstu paralyzy
vyvolané divokym virem na 56 pfipa-
dd a zmutovanym virem na 300 pfi-
padd v roce 2020. Z témé&rf 90% se
tyto pfipady vyskytly v oblastech
kontrolovanych Talibanem. Prekva-
pivé, po kolapsu viady po odchodu
zahrani¢nich vojsk je letos hlasen
pouze jeden pfipad v Afganistanu
a dalsi v Pakistanu, hlavné diky za-
kazu cestovani a urcité také kolapsu
afganského zdravotnického systému
a tim i nedostatku informaci.

Plvodni obavy z konce ockovani
v Afganistanu pod vladou Talibanu
se nastésti nepotvrdily. Nova vlada
Talibanu povolila od 8. listopadu zacit
opét ockovaci kampan. Ockujicimi
budou vyhradné zeny, protoze muzi
tradicné nemohou navstévovat cizi
obydli. Zahrani¢ni organizace uz také
poslaly 60 miliont dolard, které by
mely stacit na ockovaci kampané mi-
nimalné do unora pfistiho roku. [ ]
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Vzpomlnka . 1

na prvni
rekondici

TEXT Stana Novakova

Tak jsem poprvé na rekondici. Poca-
si nic moc, ale projizdim se na svém
skutriku a hlavou mi leti vzpominky.
Tak tady jsme chodili z Révy, kdyz
byla jesté zarizena pro déti. Tady nas
pani ucitelka seznamovala s kvétina-
mi Krkonos - délali jsme si herbar.

Jé — jeskynka lasky pod kostelem —
prvni pusa. A praminek lasky? No
tady jsme pili vodu, at se do nas
zamiluje ten ¢i onen. A na Merkuru,
kdyz se opravovala Réva, jsem byla
jednou na pokoji v pfizemi — vedle
byl inspecak, kde zrovna slouzila
sestra s prezdivkou Baterka.

Proc? Méla ve zvyku chodit kontro-
lovat na pokoje pacienty, zda fad-
né spi a svitila nam pfitom bater-
kou na obliCej. Jednou jsme prchli
na Lesni dim po vecerce. J4 o pUl-
noci Fadné jiz lezela v posteli, ale je-

den pacient, kterému jsem slibila,
7e necham oteviené okno, se sple-
tl a vlezl ke zdéseni sestry, pfimo
na inspecak. A to ji jesté oslovoval
»Stanicko, ty jsi zlaticko". Mne vzbu-
dil kfik, ja Vam dam zlaticko, dala
jsem Vas do zapisu a zitra k prima-
fi. RAno za mnou prisel cely bledy,
jakd to bude v préaci ostuda a co
doma! Poradila jsem mu at kou-
pi tu nejvétsi bonboniéru a jde se
zkrousené omluvit. Dopadlo to
dobre. Baterka, ackoliv byla znama
svou pfisnosti, mu odpustila a zapis
neprovedla.

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU
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A tudy vedla lanovka jesté jako
jedna velka kabina. Kdyz za mnou
pfijela maminka, koupila mi svitici
pfivések ve tvaru té lanovky, moc
se mi libil.

Za léta kazdorocnich pobytd az
do 40 let, co jsem po narozeni syna
zaCala jezdit do Klimkovic, bylo
opravdu tisice vzpominek.

9 ’ V tom néjak

proud zesilil, popadl mne
a sprostak jeden mi serval
spodek plavek.

VCera jsem se vsak vyradila“ v bazé-
nu. Za mych ,mladych let” byl bazén
svazou s vytékajici vodou uprostred.
Radi jsme se na ni véseli, nohama
vytahovali kaminky, kterymi bylo
pokryté dno a do vazy (ackoliv to
bylo zakazano) je hazeli.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / ZIMA 2021

Ted' je v Jankach prekrasny aqua-
park. Bublajici lavice, proudy, trysky,
protiproudy a také ma milovana ,di-
voka reka". Takovy obdélnik vycha-
zejici z bazénu, v ném opravdu silny
proud, ktery si s Clovékem poradné
pohraje.

No, a to jsem si zakusila na vlastni
kUzZi. Kamarad Skoda kone&né tuto
atrakci opustil, tak jsem se tam vrh-
la. Proud mne chytil, prudce smyk-
nul a uz jsem se fitila dozadu, tam
to vzalo obrat a ficela jsem zpét.
HihRala jsem se, jaké je to ,fajne”,
kdyz v tom néjak proud zesilil, po-
padl mne a sprostak jeden mi ser-
val spodek plavek.

ZdésSené jsem po nich hrabla, ale
bylo pozdé. Z kotniku sklouzly a uz
mizely. Snazila jsem se je dohnat,
ale byly porfad o metr prede mnou.
Krouzila jsem ve vodé, vladla a plav-
ky Cinily totéz. Kdyz tam prisel pa-
cient a udivené se na mne dival, jen
jsem stacila zavolat ,nemadam plav-



ky!“Misto aby po nich skocil, jen vy-
trestil oci - co tim chci Fici.

Po par minutach se mi konec¢né
podafrilo plavky pFislapnout ke dnu.
Jenomze mi voda sahala po bradu
a na potapéni a vytréeni mého ho-
lého pozadi jsem neméla naladu.
Krok sun krok jsem pokracovala
do klidné&jsi vody, nohou pfislapnu-
té plavky jsem vlekla za sebou
a touzebné si prala, at mi proud
opét neprovede néjakou zlotfilost.
Povedlo se. Drzim plavky konec-
né v ruce, jenomze jak si ten spo-

dek navléknout? Nemohu se prece
na ,ostro" jit posadit na schldky
a oblékat.

ROznymi tane¢nimi pohyby jsem
zkousela spodek navléci, coz se mi
nakonec podafilo. Posléze jsem du-
stojné odplavala na bublajici 1Gzko,
minula Skodu, ktery na mne zaha-
lekal: ,,Co se mracis?“ Kdyby vedél!

Za chvili jdu opét do bazénu, ale
hodné si zfejmé rozmyslim, zda tu
zpropadenou ,divokou feku“ na-
vstivim. [ ]

Poznavate se?

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU
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Jak ziskat
/1P

TEXT Marcela Stranska

Bylo mi ¢tyricet, zrovna téhotna s Kristinkou, Spatné se mi stalo v tramvaji, tak
jsem si iekla, Ze bych si uz mohla poridit prikazku ZTP. Cisté jsem se oblékla,
odlakovala si nehty a vydala se na mistni irad v Praze. Po navigaci spleti Sipek
jsem se dostala do chodby plné déti, matek, dalsich dospélych; hodné lidi, malo
zidli malo vzduchu. V kancelari jsem prednesla s jednim nadechem v dlouhé
véte zadost i davody. Pani urednice se na mne prisné podivala a fekla ,jak jste

se to dozvedela!”.

Dodnes vzpominam, jak mne uUred-
nicky dotaz rozhodil. Ja se pFece pfi-
Sla dozvedét, jak na to, abych mohla
Zit se ZTP. A predpokladala jsem, ze
mi socialni pracovnice prozradi, jaké
tfeba i dalsi dlevy bych mohla jako
osoba se zdravotnim postizenim
od statu ofekavat a co mi pomuze
zaridit.

V soucCasnosti, v jiném stoleti,
nahodné zjistuji, ze fada mych
soukmenovcl obrndfd nema ZTP
a fada jinych nema ZTP/P, i kdyz
by se jim Zilo trochu lip. Nechali se
odradit?
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TAK TEDY, JAK NA TO!

Prikaz osoby se zdravotnim posti-
zenim je verejnou listinou. (Zdroj:
Zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskyto-
vani davek osobam se zdravotnim
postizenim a o zméné souvisejicich
zdkonU, ve znéni pozdéjsich predpi-
s, ast prvni hlava V § 34).

K jeho zfizeni musi kazdy projit Ri-
zenim. To se zahajuje podanim pi-
semné zadosti na tiskopisu, ktery
je k dispozici na pracovistich kraj-
skych pobo&ek Ufadu prace nebo
na Portalu v sekci Formulare (v mis-
té trvalého pobytu zadatele).

FOTO Steven Hwg z Unsplash.com



Krajskd pobocka Ufadu prace po-
zada okresni spravu socidlniho za-
bezpeceni o posouzeni zdravotniho
stavu osoby. Pak krajska poboc-
ka Ufadu prace vyda rozhodnuti
o tom, zda se prikaz pfiznava ¢&i ni-
koliv. Pozor! Proti rozhodnuti o ne-
priznani prdkazu se Ize odvolat. Od-
volani se podava prostfednictvim
Uradu, ktery takové rozhodnuti vy-
dal, o odvolani rozhoduje MPSV.

, ’ Proti rozhodnuti

0 nepriznani priukazu
se lze odvolat. Odvoldni
se poddvd prostrednictvim
uradu, ktery takové
rozhodnuti vvdal.

Kdyz vsechno probéhne k nasi spo-
kojenosti, krajska pobocka Ufadu
prace po predlozeni fotografie a za-
placeni spravniho poplatku vyda
prdkaz ZTP. Doporucuji pro jistotu
pfed jednanim na Urfadu nastudo-
vat vyhlagku €. 388/2011 Sb., kte-
ra stanovi, které zdravotni stavy Ize
povazovat za podstatné omezeni
schopnosti pohyblivosti a orienta-
ce pro jednotlivé typy prdkazu.

ZTP JE DOBRA VEC!
Zakon o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim upravu-

je nékteré naroky drziteld prakazu:
vyhrazeni mista v dopravnich pro-
stfedcich, pfednost pfi delSim ceka-
ni, zejména stani, pfi osobnim pro-
jednavani nasivéci (nev obchodech,
na posté, ve zdravotnictvil), bezplat-
nou dopravu v MHD, slevu 75 % jizd-
ného v osobnim vlaku, rychliku, pra-
videlné autobusové dopravé (vlak
jen 2. vozova tfida!). Také sleva ze
vstupného na kulturni a sportovni
akce mUze byt poskytnuta. Naroky,
podle nas také ulevy drziteldm prd-
kazu ZTP nebo ZTP/P, upravuji i jiné
pravni predpisy: napf. zakon o da-
nich z pfijmul, zdkon o mistnich
poplatcich, zakon o spravnich po-
platcich, zakon o pozemnich ko-
munikacich, zakon o dani z nemo-
vitosti (viz Zpravodaj 1/2021).

NEBOJTE SE PODANI
Elektronicky, a to odeslanim s elek-
tronickym podpisem nebo pres
datovou schranku, na konci formu-
|afe se nabidnou varianty, kdyz je
spravné vyplnén. Ovsem, podanim
vyplnéného vytisténého formulare
na Ufadu prace CR postou nebo
osobné (s potvrzenim o odevzdani)
nic nezkazite.

Akdyz uz budete na Uradu prace (dle
Vaseho trvalého bydlisté), na praco-
visti davek pro zdravotné postizené,
nezapomente vyplnit vedle Zados-
ti o pfiznani prakazu ZTP soucasné
i zadost o pfispévek na mobilitu, po-
kud ho jesté nemate! [ ]

INFORMACE, RADY A TIPY
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Pravidla pro
parkovani vedle auta
s prukazem c¢. O7

TEXT Redakce

Jak vlastné zaparkovat vedle auta, oznaé¢eného parkovacim prukazem pro oso-
by se zdravotnim postizenim? Nechcete byt za ignoranty, nechcete invalidniho
ridice nijak omezit.

.1 v tomto pripadé se rozlisuje dpra- 1,2 metru z obou stran.“ Lektor
va obecnd a Uprava mistni. Obec- Mgr. Jifi Filler, ktery z oblasti silni¢ni
nd Uprava je stanovena zdkonem, dopravy Utvaru vzdélavani Méstské
uprava mistnimi dopravnimi znac- policie Praha doplfiuje: ,,Tenhle od-
kami. Pfi obecné udpravé plati od- stup musim dodrzet tam, kde neni
stup od druhého auta minimalné Zadné vodorovné znaceni.”

Moznd jen kdysi
potrebovali rychle
saparkovat, nikde sddné
jiné misto nebylo, a tak
to na chvilku riskli. Meli
stésti, nikdo neprijel

a pokuta se také nekonala.
A lak to skusili podruhé
a postupné se = toho stal
sovk. Ale e se 5 toho stal
sovk nesnamend,

Ze je to normadlni.

Ve slusné spolecénosti

se na .,0 sedmicce”
prosté nesloji.

FOTO Absolutvision z Unsplash.com
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Pozor na...

Pouhé vjeti na misto pro zdravotné
postizené se nam muze hodné
nevyplatit. Uz pred novelou za takovy
prestupek hrozila pokuta do 5000 K¢.
Ted je to pokuta od 5000 do 10000 K¢,
zlrata 2 body a k tomu rovnou zikaz
rizeni od 6 mésicu do jednoho roku.

Pokud fidi€ nedodrzi odstup
1,2 metru, dopousti se
prestupku podle  zakona
361/2000 Sb., § 125c, odsta-
vec 1, pismeno k, ktery je moz-
né fresit pfikazem na misté
do dvou tisic korun. Filler vsak
upozoriuje na jedno uskali
JTaké se ale muize stat, Ze do-
mnély prestupce bude tvrdit,
ze byl na misté davno pred
zdravotné postizenym fidicem
a odstup naopak nedodrzel
onen druhy ridi¢. Co si pocit
bez kamerového zdznamu?
Neprokazatelné.”

Jestlize je vdak na zemi vodo-
rovna znacka V 10f o mini-
malni Sifce tfi a pdl metru, ne-
musi se zminénych 1,2 metru
dodrzet. Nesmi se zasahovat
do prostoru, vymezeného vo-
dorovnym oznacenim. Je chy-
bou FidiCe vozidla s oznacenim
Q7, jestlize si zaparkoval pfilis
blizko vodorovné cCary. |

V soucasné dobé plati, ze misto
pro zdravotné postizeného ma
byt oznaceno soucasné svislou

i vodorovnou dopravni znackou.
»,Je pravda, Ze se jednd o novin-
ku, ktera byla zavedena od

1. Cervence v souvislosti s tim,
Ze se zprisnily postihy za ne-
dovolené zastaveni nebo stani
na téchto vyhrazenych mistech,”
upfesnuje JUDr. Jan Knézinek.

Ackoli se situace zlepsuje, stale jes-
té je fada mist, ktera jsou oznace-
na pouze svislou dopravni znac-
kou.,Na toto zakon pamatuje tim,
Ze stanovi, Ze svislé dopravni zna-
¢eni je nadrazeno vodorovnému.
To znamena, Ze pokud vodorovné
znaceni chybi nebo je provedeno
spatné, pak je mu nadrazena
svisla znacka, a tim pdadem jini
ucastnici provozu nez ti, kteri jsou
k tomu oprdvnéni, nesmi na toto
vyhrazené parkoviste ani vjet, na-
toZ na ném zastavit nebo stat.”

V takovém pripadé misto pro
zdravotné postizeného pak za-
¢ina vzdy u svislé znacky a po-
kracuje ve sméru jizdy. A tady
pozor na situace, kdy auto, pro
které je misto vyhrazeno, parku-
je napriklad pred i za znackou.
Pri striktnim vykladu zakona
bychom méli stejné za znackou
ponechat patficné misto.
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Elektrovylety:
kraska od silnice

Hrdy vozikoturista

TEXT: Libuse Zustakova

Pokud obrnarské nozky odmitaji posluSnost, a presto nas neopousti .,rajze-
lust“, neztracejte nadéji. Jde to i jinak, zvlasté, kdyz - jako prikopnici elekt-
romobility — osedlate elektricky vozik ¢i skutr a vyrazite vstric novym dobro-
druzstvim. Treba jako ¢lenové Klubu Tura pri Prazské organizaci voziékaru.

Ja - jako zacatecnik — jsem parkrat
na svém invalidnim vozitku mirné
nabourala dvefe v domég, zasek-
la se na najezdu, kdyz jsem si to
Spatné vypocditala, le¢ ,cviceni déla
umeéni* a po néjaké dobé jsem si
to zacala uzivat. Ba dokonce jsem
zacCala svistét i na plny plyn, vlastné
na plnou elektriku zavratnou rych-
losti 5 a pUl kilometru za hodinu.
| ma rodina prestala obracet odi
.V sloup” a byt v pohotovosti, kdyz
mne vidéli nasedat.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / ZIMA 2021

Byt elektroturistou je vazné zajima-
va zkuSenost. Cyklisté a kolobé&zka-
fi, pfipadné elektrokolobézkari vas
povazuji za svérazné pfislusniky
svého vlastniho klanu, halasné vas
zdravi a varovné povykuji, ze ,ta
zatacka je blbé klopena“ a ,pozor,
tam vlevo to konc¢i schodama®. Dé-
ticky si vas zvédavé prohlizeji, tedy
hol¢icky si vas prohlizeji a kluci
zkoumaiji: ,,Kde se to pousti?* (pé-
tilety), ,Kolik z toho vymacknete,
pani?“ (patnactilety). Obé vékové

FOTO Z. Siskova



FOTO Rasmus Gerdin z Unsplash.com

kategorie ohromné potésite, kdyz
na né zatroubite.

A kdyzZ jedete v celé parté — pravé
tfeba s Turou od POV - uzije si ¢lo-
vék obrnarsky vylety, které jsme si
ani v mladsim a cCipernéjSim véku
nemohli vinou té potvory polio do-
volit. Deset, dvanact i vice kilomet-
rd tfeba Sumavou ¢&i Prachovskymi
skalami je hrackou a potésenim, byt
je vozikoturista v zavéru mirné zdre-
veénely. Ale stoji to za to a na dalsi
bezvadné organizované vylety pristi

rok na jare se tésim uz ted. [ |
DARUJEME
DAMSKOU OBUV

Po Uspésném
zacatku inzerce
nabizime tento-

krat boty damské

v paru s rdznymi
velikostmi — leva
bota velikost 36
prava bota velikost
38.Jedna se o obuv
zimni i sportovni.

V pfipadé zajmu se
ozvéte na telefon
728 119 174, nasledné
mUze byt k dispozici
i dalsi obuv. [ ]
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Vitany navrat
lazenskeho zivota

TEXT Jitka Panikova

Do FrantiSkovych Lazni se po dlouhé dobé navratil lazensky zivot. Duvodem
preruseni byla celosvétova pandemie koronaviru, ktera nam vsem vnesla
do naseho Zivota nemoc, nejruznéjsi starosti, obavy, omezeni a zmatek. Proto
jsme se na pobyt zde, ktery byl z tohoto diuvodu dvakrat odloZeny, tak tésili.

Tyden straveny v hotelu Praha se le v téchto Utulnych laznich ubihaji

zdal véem Ucastnikim pobytu krat-  rychle. Hotel poskytoval vegkeré
ky, protoze pfijemné stravené chvi- pohodli, restauraéni sluzby odpo-
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vidaly drovni ¢&tyf hvézdi¢kového
hotelu a s lazenskymi sluzbami,
poskytovanymi pfimo v objektu,
byli obrnafi téz spokojeni. Uhlicita
koupel, Fango slatinny zabal, pa-
rafinové zabaly na ruce, masaze
i solnd jeskyné, plsobily na véech-
ny jen pozitivné. V hotelu je téz ba-
zén s pohodlnym vstupem do vody,
kam byl v dennich hodinach ne-
omezeny pfistup. Ti, ktefi mohou
plavat, toho hodné vyuzivali.

LECIVE PRAMENY

Pro obrnare maji Frantiskovy Laz-
né jednu Uzasnou vyhodu, protoze
poskytuji k prochazkam rozsahlé
a pékné upravené parkové plochy
s cestami k vyvérGm minerélnich
pramend. Véechny mineraini pra-
meny jsou oznacené a nékteré se
dokonce pouzivaji ke koupelim.
Prameny, které jsou urcené k piti,
maji kolem umisténé lavicky, kde
si kolemjdouci mohou odpocinout
a napit se.

FrantiSkovy lazné se svymi 21 mi-
neralnimi prameny a bohatymi
zdsobami raseliny byly nedavno
zapsany na seznam UNESCO. To
ovlivni pfiliv turistd a lazenskych
hostd. Pro 1azné to bude jisté mit
ekonomicky pfinos, ale je otazkou,
zda pak budou cenové dostupné
i pro nas, Ceské seniory. Za tak vy-
hodnych podminek, které byly sta-
noveny pro letosek, to v budoucnu
bohuzel asi nebude.

MUDr. Hana Opravilova:
ZPRAVA L
O REKONDICNIM POBYTU

Rekondice se ucastnilo 41 osob
véetné doprovodu. Drzitel
legitimace ZTP/P bylo 14 osob,

z toho 12 vozickaru. 39 osob
splfuje podminky na ziska-

ni dotace MZ. Dvé osoby byly
doprovody a samoplatci. Reha-
bilitace obsahovala dvé masaze
zad a Sije za tyden, kazdy den
pul hodinové skupinové cviceni
a kazdy den plavani v lazenském
bazénu s vyuzitim vifivek a pro-
tiproudu. Masaze a skupinova
cvi¢eni byla vyuzivana témér

na 100 %, coz svédci o kvalité
prace odvedené pracovniky re-
habilitacniho oddéleni Obchod-
ni akademie, kterym patfi nas
dik. Bazén prvni dva dny byl vy-
uzit také ve 100 %, dalsi dny byla
Ucast mensi. Zrejme se na men-
Si UcCasti podepsalo chladné,
obcas i destivé pocasi a nekteri
zacali ,bojovat” s ne velkymi
zdravotnimi potizemi. Byla jsem
mile prekvapena, ze vsichni
zUcCastnéni byli ockovani proti
covidu a doufam, ze ve vlastnim
zajmu pUjdou na treti davku
oCkovaci latky.

Dékuji vSem za dobrou spolu-
praci a tim i za dobry prlbéh
rekondice a t&Sim se na setkani
s Vami pristi rok.
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Cely pobyt hodnoti vSichni zucast-
néni velmi dobfe. Lazenské pro-
cedury pfrispély ke zlepseni jejich
fyzického, ale po mésicich izolace
i psychického zdravi. V neposled-
ni fadé v této lokalité je mnoho

Jaroslav Micola:

ZLEPSENI? BEZ DEBAT!

V minulém Cisle zpravodaje jsem
vychvaloval moje lazenské poby-
ty ve Velkych Losinach a na zavér
jsem pripsal vétu, Ze Janské lazné
jsou o néCem jiném, je to prosté
jiny level. Ted bych se chtél podélit
0 sVvé nazory, v ¢em je vlastné pro
meé ten zasadni rozdil.

Ve Velkych Losinach byl domi-
nantou hotel Pradéd plus jedna
hospldka na konci vesnice.

Janskeé lazné — hotel Praha, Astor-
ka, Bellevue, Kolonada, Denni Bar

u stare lanovky, Domoyv, Benatska
hala, Krakonos, Vyhlidka, Kavkaz,
Luéni dim, Hoffmanovy boudy,
Siréna, Lesni d&im, Spalky, Lesan-
ka, Konibar, Bily kfiza mozna jsem

i na néco zapomnél. Jidlo bylo skve-
|é a bylo ho dost. Prosté jsem |hal,
jako kdyz tiskne. Je vSak i lékarsky
potvrzené, ze navstéva téchto zafi-
zeni je pro pacienty vhodna terapie.
Doporucuiji, fakt pomaha.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / ZIMA 2021

zajimavych mist, ktera stoji za to
obdivovat. Na véechna nezbylo do-
statek Casu, a tak se vSichni shodli
na tom, ze by se do téchto tichych,
prijemnych lazni v budoucnu opét
radi vratili.

Uz minule jsem psal, ze jsem hral
zavodné pres tricet let za Roznov
pod Radhostém stolni tenis. Proto
jsem jezdival trénovat do Svobody
nad Upou, kde byl agilni oddil stol-
niho tenisu. Dokonce mi parkrat
napsali na svoji soupisku a hral
jsem za né nacerno par zapasu.

V laznich jsem pak trénoval napfi-
klad se Spickovym ocnim Iékarem
z Prahy (asi se jmmenoval pan Dvo-
rak). Dale s nami chodivala hrat
maminka legendarni Stépanky
Hilgertové apod.

Ze byly a jsou Janské |azné svétové,
Zil tu i zivot kulturni. Hostovala zde
rdzna divadla, poradaly se tanec-
ni zabavy, jezdivaly sem znamé
osobnosti z oblasti sportu, rdzné
besedy, vystavy, stfidali se zde zpé-
vaci, herci, iluzionisté. Proste v této
oblasti moc fajn.

Takze tohle jsem chtél jesté do-
dat a vyjadrit svlj pohled a nazor
na tyto skvélé lazné. Mél jsem obo-
je rad, kazdé trochu jinak.

|



Po 11 letech opeéet

ve Velkych

TEXT Ing. Daniela Proskova

Po prvé po 25 letech jsem jela
do lazni Velké Losiny sama. Jesté
pred nastupem jsem se s manze-
ly Soukupovymi vypravila v kvét-
nu do Losin, abych si ovéfila, zda
moje predbézné objednani termi-
Nnu je zajisténo. Byla jsem prekva-
pena zménami, které ve Velkych
Losinach za téch 11 let, co jsme zde
s manzelem byli naposled, nasta-
ly. Nejvétsi zmeénou byla proména
objektu Bozena na Elisku Il a jeji
spojeni krytou chodbou s hlavnim
objektem Elisky. Vystavba nové-
ho termalniho koupalisté byla jisté
vetsi investici, ale musim pfiznat, ze
jsem ho v dobé pobytu nenavsti-
vila. BEhem kratké navstévy jsme
prosli parkem, pokochali se kvetou-
cimi rododendrony, v kavarné u ka-
vicky nasavali lazenskou atmosféru
a ja uz jsem se tésila na pobyt.

Nastoupila jsem v nedéli 11. 7. 2021.
Prvni moji procedurou byl obéd
a s nim i prvni prekvapeni. Jidelna
je v byvalé télocviéng, klienti nema-
ji pridéleny stdl a jidlo je podavano
bufetovym zplsobem. U vchodu je
jidelni¢ek a kazdy si u kuchare fekne

[.osinach

0 co ma zdjem. Vydava se bez pfiloh,
které si kazdy vybere v ohfivacich
nadobach sam podle chuti. Stejné
jsou v zeleninovém baru k dispozici
i salaty a kompoty. Rovnéz polévka
je v ohfivacich barelech a mdzete si
vybrat ze dvou nabidek. Pro mé to
bylo vyhodné, vybirat si a kombi-
novat podle chuti, ale pro vozickare
a klienty s holemi problém. Museli
pozadat obsluhu, ktera uklizela tali-
fe. Ta sice byla ochotn3, ale délala to
jen na pozadani. Bufetovym zpUlso-
bem byla podavana i snidané a ve-
Cefe. Velkym kladem byla chutna
a kvalitni jidla.

FOTO Edurne Tx 6u z Unsplash.com

CTENARI NAM PISi

49



50

Po obé&dé jsem se Sla ubytovat. MUj
pokoj byl na Elisce 2. Pokoj byl pro-
storny, s balkonem a s veskerym vy-
bavenim. V koupelné ohfivaci zeb-
fiky na suSeni plavek, fén, ru¢niky
a osusky pravidelné 2x tydné me-
nili, na pokoji ledni¢ka, televize, wifi
a na balkoné stll a zZidle. S velkym
oCekavanim jsem cekala na spolu-
bydlici. Méla jsem velké stésti. Byla
to mlada pani po operaci patere.
Veseld, optimistickd. Navazaly jsme
velmi hezky vztah nejen s ni, ale
i s jejimi dalsSimi 2 mladymi kama-
radkami. Upln& nejvétsi prekvape-
ni mé cekalo, kdyz jsem zjistila, ze
Vv parté, kterou tyto mladé pacient-
ky vytvorily je i Maruska Dobrovol-
na, obrnarka z Ostravy, kterou podle
slov mé spolubydlici ,adoptovaly”
stejné jako i mne. Zazily jsme s nimi
hodné smichu, legrace, zabavy. Za-
jistily ndm i vstupenky na divadelni
pfedstaveni, Strasidlo Cantervill-
ské na zamku ve Velkych Losinach.
V hlavnich rolich Martin Zounar
a Bara St&panova. Tato divadelni hra
byla jako stvorend pro zamek. Urcité
bych se na pfedstaveni nemohla vy-
dat sama, protoze konec byl az po 22
hodiné a na cestu zpatky po tmé
bych si netroufala. Ale kulturni zazi-
tek to byl mimoradny. Herci po del-
Si divadelni koronavirové prestavce
hrali s nadSenim a elanem.

S dévcaty jsme si uzivaly i pravidelné

patec¢ni tanecni vecery bud' ve spo-
leCenském sdle, nebo na terase.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / ZIMA 2021

Moje spolubydlici Lenka nas zavez-
la i do Sumperku, krdsného mésta
s bohatou historii spojenou i s ne-
blahymi Carodéjnickymi procesy.

Kdyz jsem zjistila, ze ve Velkych Lo-
sinach jsou i nenaroc¢né kesky, pro-
jevila Maruska zajem. Pro ni to byla
premiéra, a ja jsem se vydala na lov
po deldi dobé. Kes bez problémU
nalezena, a jesté jednu zajimavou
jsme nasly v papirnach.

Po odjezdu jednotlivych ¢lent nasi
party jsem si jesté udélala vylet
do Louéné nad Desnou, kde byly bo-
radvkové hody. | Lou¢na se proménila.
Opraveny zamek i park, k rybarské
basté pristaven dalsi pavilon s area-
lem pro déti. Krasné pocasi podtrhlo
pfijemnou atmosféru a vyborné bo-
ravkové koldce nemély chybu.

Nakonec jesté par slov k vlastni [é¢-
bé. V soucasné dobé ubyly nékteré
procedury, napfriklad masaze. Pfi-
jemné jsem byla prekvapena pfi cvi-
Ceni, které provadéli mladi fyziotera-
peuti se zajmnem, znalostmi o obrné
a vysledek byl znat. Po 11 letech se uz
personal zcela vymeénil a jedinou zna-
mou byla fyzioterapeutka pani Divi-
Sova, kterd uz vypomahala jako dU-
chodkyné. S celou lé€bou jsem byla
spokojena a po ukonceni jsem se ci-
tila po vsech strankach velmi dobre.

Doufam, ze v pfistim roce se do Lo-
sin zase vratim. [ |



Vazeni pratelé,

dovoluji si Vas informovat o projektu dopravni mobility osob se zdravotnim
postizenim www.handycars.cz. Tento projekt je ureny véem osobam se
zdravotnim postizenim bez rozdilu klasifikace a druhu zdravotniho postize-
ni, partnerem projektu je i NRZP, tedy, drziteldm prakazu TP, ZTP a ZTP/P.
Témito prlkazy se staci prokazat u kazdého dealera k ziskanivyhod Handy-
cars. Projekt Ize uplatnit i pro zdravotné postizené déti ve véku 3 let a vyse.
Handycars je projektem znacek Peugeot, Opel a Citroen. Kazdy dealer
téchto znac¢ek Vam rad poda podrobné informace o projektu a slev, které
Vam poskytujeme. Nevahejte je kontaktovat!

V ramci naseho projektu muizZete ziskat fadu vyhod:
poradenstvi pfi vybéru Vaseho vozu vzhledem k Vasemu postizeni
vyhodné spotrebitelské Uvéry a vyhodné pojisténi
dobré servisni podminky
zajisténi Upravy vozu ve spolupracise spole¢nostiwww.rucniovladani.cz
zdarma asistencni sluzby na dobu 5 let
slevy na vybrany viz az do vyse 20%

Pokud Vas nas projekt zaujal, rad ho budu u Vas prezentovat, pfipadné
Vam zaslu letaky. Pro jakékoliv Vase dotazy jsem pripraveny k odpovédi.

S pranim péknych dnd
Antonin Pokorny

Handycars
Project Manager

S0 HANDYCARS
&UVF‘DEME VAS DO POHYBU

Olbrachtova 2006/9, +420 724 336 648, antonin.pokorny@tiscali.cz
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