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Pripominka
pro ucastniky

zarijove rekondice
v Janskych Laznich

Pri nastupu na rekondici je nutné mit s sebou:

o certifikdt o provedeném ockovani (od aplikace dvoudav-
kové ocCkovacivakciny i jednodavkové oc¢kovaci vakciny musi
uplynout nejméné 14 dni), nebo

e Potvrzeni o prodélaném COVID-19 (neuplynulo vice nez
180 dni), nebo

e Laboratorni potvrzeni o provedeném testu na COVID-19,
ne starsi 72 hodin.

V pripadé neprokazani vyse uvedenych podminek nebude se
moci dotyc¢na osoba Uucastnit rekondice.

Proto, prosim, NEZAPOMENTE!

Hana Opravilova
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Editorial

RADI SE SCHAZIME!
Schazime se radi pfi pobytech v Jankach, pfi zafijovém Fes-
tivalu OOQO, na rekondicich, nebo jen tak. Schazet se je nase
prirozenost. A pokud nemuizeme osobné, schazime se ales-
pon prostfednictvim stranek Zpravodaje AP, ktery je mnoho
let pfijemnym mistem k potkavani lidi z obrnarské komunity,
ke sdileni spole¢nych radosti, starosti, problém0 a hledani
cesty K jejich rfeSeni. Dozvidame se v ném o zivotech svych
letitych pratel a bohuzel i jejich odchodech.

Premyslela jsem, procC se obrnafi tak radi schazeji a vybavila
se mi kniha Roberta Fulghuma - VVsechno, co opravdu potre-
buji znat, jsem se naucil v materské skolce. Za sebe a mno-
ho svych obranarskych pratel mohu fict —,VSechno, co jsem
opravdu potrebovala znat, jsem se naucila v Jankach!” Pro
nékoho v Losinach ¢&i jinde, zkratka vsude tam, kde obrnafi
pfi lécbé travili dlouhé tydny i mésice svého détstvi a dospi-
vani, kde jsme si byli rovnia s odstupem let ndm na né zUstaly
jen pozitivni vzpominky. Praveé tam jsme se naucili o vSechno
délit, hrat fér a také, ze kdyz vyrazis do svéta, chytni néko-
ho za ruku a drzZ se s ostatnimi pohromadé. Mame spolecné
vzpominky, které jsou nasim hnacim motorem k setkavani.

Stranky Zpravodaje, nejdostupnéjsi misto pro mnoha obr-

narska setkavani, ¢ekaji na kreativni ¢leny AP, ktefi by se

chtéli o vzpominky, osudy, ¢i o své kreativni ¢innosti po-
délit a tim obohatit ostatni.

Odménou nam zdanlivé bude ,jen* nehmatatelna radost
ostatnich ¢lenl AP. To dobré, co davame, se ndm vsak dfiv
nebo pozdéji v dobrém vrati.

Zuzana Siskova




Je statistika

nuda’?

MARCELA STRANSKA

Refrén pisni¢ky Statistika od pana Svéraka a Uhlire rika, ze Statistika nuda je,
md vsak cenné udaje, a my diky ankelé Kvalila Zivola obrndrii mame moznost

zjistit, jak jsme uspéli.

Anketa, inspirovana odbornou kon-
ferenci Postpoliomyeliticky syn-
drom. Prenosna détska obrna.
Zkusenosti obrndrd z roku 2018,
byla vyhlasena ve Zpravodaji Aso-
ciace polio o rok pozdéji a dva roky
trvalo nesmélé shromazdovani an-
ketnich odpoveédi. Ale stalo to za to.
Ctvrtinu &lent obrnafl zajimalo,
jak na tom jsme, seslo se 156 odpo-
védi! (VykFicnik odpovida nadseni
redakéni rady, kolik lidicek vibec
odpovédélo.)

Uz prvni graf pfindsi zajimavé in-
formace - Zzeny vedou. To odpovi-
da statistice Ceského statistického
Ufadu, kde nizsi pocet muzd v po-
pulaci je podminén tim, ze se muzi
dozivaji nizsiho véku nez zeny. V po

rovnani poctu ¢lend Asociace polio
a odpovidajicich ale také vidime, ze
zeny byly pilnéjsi ve vyplhovani...

Projdéte si jednotlivé grafy a po-
rovnavejte roky narozeni, dobu
onemocnéni, pocet pouzivanych
ochrannych pomducek a jiné. Pred-
kladame vam sérii grafickych zob-
razeni, kterd vas jisté povede k za-
mysleni. Posledni bod ankety vydal
slovné na vice nez Ctyfi strany papi-
ru A4.Je v ném vsechno —vase pra-
ni, povzdechy, vas pohled na svét.
Mam radost, Ze pohled na nas obr-
narsky svét vidime obdobné. Ne-
chavam komentar do pristiho Cisla
Zpravodaje pro vasi diskusi s po-
stfehy z vysledkl ankety, bude co
rozebirat!

CINNOST ASOCIACE POLIO




1. Rok narozeni

4. Pracujete jesté

Zené

3. Nejvyssi dosa

Clen Asociace
polio

2.

ti?

v souc¢ashos

B Ano 15,4%

® Ne

B Stfedni bez maturity 25,6%

® Zena 69,9%
®Muz 30,1%

84,6%

B Stfedni s maturitou 46,8%

27,6%

Vysokoskolské

5. Kolik let jste odpracovali

Pfesné& nevim / neuvedeno 6x / tolik, abych mél narok na starobni ddchod.
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6. Ve kterém roce jste onemocnéli détskou pfenosnou obrnou
(poliomyelitidou)?

1938
1939
1941
1943
1944
1945
1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1956
1957
1958
1959
1964

Ve dvou letech 1x / neuvedeno 1x.

/. Jaké je vase postizeni kon&etin?

70

60

50

40

30

20

10

Mirné jedna Mirné obé Tézké jedna Tézké obé Anijedna

B Horni koncetiny ™ Dolni koncetiny

8. Jaké je vase postizeni zad a bficha?
100

80

60

40

20

Zadné Mirné

W Bfisnisvaly ® Zadové partie

CINNOST ASOCIACE POLIO 7
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0. Vase chuze:

el

S oporou S oporou S orto- Vozik Vozik Vozik Nosim
opory jedné dvou pedickou obcas na delsi trvale orto-
hole holi pomdckou trasy pedickou
(aparat, obuv
ortéza)

10. Byl u vas diagnostikovan postpoliomyeliticky syndrom (PPS)?

150

120

20

60

30
I

PPS byl PPS nebyl Domnivam se, Domnivam se,
diagnostikovan diagnostikovan ze PPS mam ze PPS nemam

11. Jak jsou podle vaieho nazoru o vasi diagnéze (poliomyelitida,
PPS) informovani lékafi, které navstévujete?

O
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B Velmi dobfe informovani 27,6%
m Informovanost slabsi, nepletou si polio s DMO 32,1%
VétsSinou pisi, feknou, Ze mam DMO, daji si to vysvetlit 34,0%
Nemaji ani potuchy, nedaji si nic vysvétlit 6,4%




s

[N

12. Vieobecné byste Fekli, ze je v
zdravotni stav:

4

® Velmidobry 0,6%
H Dobry 7,7 %
Uchazejici 66,7%
Spatny 25,0%

13. Jak byste hodnotili svij nyné&jsi 14. Kromé poliomyelitidy jsou
zdravotni stav ve srovnani se u vas diagnostikovany
stavem pred 5 lety? dalsi zavazné choroby:

I

u Lepsi 0,6 % B AN  442%
u Stejny 3,2% H Ne 55,8%
Horsi 96,2%

15. Nasledujici otazky se tykaji éinnosti, které byste mohli vykonavat
béhem bézného dne. Omezuje vas nyni vas zdravotni stav
v téchto ¢innostech? Jestli ano do jaké miry?

Vubec Trochu Velmi
neomezuje omezuje omezuje
Narocné cinnosti 1 31 124
Mirné Cinnosti 9 82 65
Zvedani, noseni nakupl 5 68 83
Zdolani jednoho patra 22 81 53
Zdolani nékolika pater 7 36 n3
Shybani, klekani, nebo predklanéni 7 67 82
Ujiti vice nez Tkm 12 41 103
Ujiti nékolika set metrd 26 65 65
Ujiti sto metrl 59 60 37
Koupani nebo oblékani 55 73 28

CINNOST ASOCIACE POLIO 9
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10. Nakolik vas vage choroby
omezuji v praci (véetné
prace v domacnosti):

B Hodné 47,6%
®Mirné  46,0%
Vibec 6,4%

17/. Objednavate si sluzby?
120

| 1

Dovozjidla Nakupovani Uklid
HAno HNe Obcas

18. 3Jiné sluzby, uvedte které:

e Zajistuje rodina

e Odvoz k |ékafi

e Preprava

e Ziji vdomové pro seniory

e Prace nazahradé

e Pomoc s hygienou

e Udrzba bytu

e Opravy

e Stfihani

e Péceoauto

e Odnos tézsich predmétd,
tasek a pod.

o Cisténi koberc(, kiesel

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2021

10. Légeni:

100
75
50 —
25 —
Rekondice Lazeriska Rehabilitace
(1-2 za rok) lécba v misté

(pravidelna) bydlisté

B Ano M Ne Obcas
20. Jiné lé&eni, uvedte jaké:

e Plavani (15x)

e Termalnilazné (3x)

e Cviteni/ rehabilitace (16x)

e Masaze (11%)

e Lymfomasaze

e Zanét zaludku

e Diabeticka polyneuropatie, po opak.

plicnich emboliich a infarktech

e Vysoky tlak

e Cholesterol

e Ortopedie

e Dekubity na chirurgii

e Artrdza

e Stav po resekci zaludku

e Po operaci stfev a srdce

e Elektrolé¢ba, magnetoterapie
e [ éceni pridruzenych chorob

¢ Medikamenty (2x)

e Medopexol (2x)

e Kolo

e JOga

e Lazensky pobyt kratkodoby (2x)
e Pohyb zahrada, dim

e Pedikura

¢ Nemam /neuvedeno (102x)



21. Jak byste hodnotili sviij 22. Jak byste hodnotili sviij

zdravotni stav po lazenské zdravotni stav po nasazeni
Ié¢bé ve srovnani pred novych zdravotnich
Iéébou? pomucek?

B Mnohem
lepsi 12,2%

B Mnohem
lepsi 16,0%

H Trochu
lepsi 59,6 %

W Zlepsenina 6
mésicd  64,1%

= Stejny  16,0% 5 Stejny  27,6%

Horsi 3,8% Trochu

horsi 0,6 %

23. Mate problémy pfi vyFizovani?
140

Prikazu ZTP Pfispévku Pfispévku na Ze strany Ze strany Ze strany Lazné
aZTP/P na bydleni, zakoupeni pojistoven pfijmacich |ékafu
Upravu bytu, motorového kancelari
jiné vozidla

B Ano ®Ne ®Obcas
24.. Mate problémy pf¥i vyFizovani?

e Neuvedeno (74x)

e Nezadam (29x)

e Nemam (13x)

o Spatna dostupnost,
bezbariérovy pfistup (6x)

e Prispévek na péci

e Pomucky

CINNOST ASOCIACE POLIO n
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25. Jaké je vase hmotné zajisténi?

160

140

120

100

80

60

40

20

Pobiram
starobni
dlchod

Pracuji
na plny
Uvazek

Pracuji
na ¢astecny
Uvazek

®Ano ™ Ne
Nizst pocet musu
v populaci je podminén
tim, Ze se musi dosivaji
nisstho véku nes seny.

277. Vas celkovy mésiéni pfijem
(dichod + pfispévky) je:

E Do 15
\ tisic 48,1%
m15-20
tisic 42,3%
m20-25
tisic 2,6%
25 tisic
avyse 7,1%
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Pobiram
invalidni
ddchod

Pobiram
prispévek
na bydleni

Pobiram
prispévek
na péci

26. Jiné pFispévky:

Neuvedeno (75x%)
Nemam (23x)

Mobilita (47x)

e Prispévek na benzin (9x)
o Prispévek na bydleni

e Prace dobrovolnicka

28. Vas celkovy mésiéni
pfijem je:

B Dostacujici
50,6%

H Trochu
nedostacujici
43,6%
= Hodné
nedostacujici
8,8%



20. Jaké mate souéasné problémy?

80
70
60
50
40
30
20
10

Pfistupnost do vefejnych budoy, Pfistupnost do metra, hromadnych
kina, divadla atd. dopravnich prostifedkd

B Dobrd M Dostacujici ™ Spatna

30. specifikujte dopravni prostiedek:

70
60
50
40
30
20
‘I m
[ —
Osobni Vliak, MHD Nizkopod- Metro Societa, Elektricky Neuve-
automobil autobus lazni MHD Handicap vozik deno

31. Dalsi souéasné problémy:

20
80
70
60
50
40
30
20
10

PFistupnost PFi ziskavani PFi ziskavani pfispévku S ortopedickymi
do domu, bytu pfispévku na péci na auto, vozicek, pomuckami (aparaty,
jinou pomucku ortézy, obuv)

B Dobrd M Dostalujici = Spatna

CINNOST ASOCIACE POLIO
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32. Tyto problémy popiste:

e Mobilita je Spatna.

e Neochota posudkovych Iéka
cokoli pfiznat — ZTP legitimaci, p
spévek na péci, auto.

e Doma nékolik schodd, na pfispé-
vek nemam narok, LPK — nesplfiu-
ji podminky, na kazdy pozadavek
musim k odbornému lékafri, ackoliv
se muUj zdravotni stav nelepsi, na-
opak zhorsuje.

e Prispévek na péci a na auto: ne-
mam narok, ortopedicka obuv mi
nevyhovuje z ddvodu materidlu ani
designu. Pouzivdm ortopedické
vlozky a lehci ortézy.

e Pouzivanilepsich orto viozek.

o Prispévek na péci — pozadam az
nastane Cas - zatim by bylo feceno,
Ze s postizenim Ziji cely zivot, tudiz
s Nnim umim zit. Dobrou zkuSenost
mam se zdr. pojistovnou ohledné
ort. obuvi. Podle popisu Iékare vy-
robi takovou obuyv, Ze ji neunesu.
Pouzivam vyztuzeni vnitfni casti
boty klinkem.

e Na péci jsem nezadala, na auto
mam pry maly rozsah postizeni.

e Nepfriznan.

e Nechtéji jednat.

e Dlouha cekaci doba.

e Po mnoha letech jsem letos do-
stala poukaz na diabetickou obuvw.
Nemohla jsem jej uplatnit, protoze
levou nohu mam 195mm a pravou
230mm. Ty, které mné v nékolika
|ékarnach nabizely byly velké, pry
se délaji az od velikosti 36.

v
Fi-

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2021

e Prispévek naautov minulostine-
pfiznan. V posledni dobé jsem ani
nezadal.

e KdyZ nejede vytah, nedostanu se
domu a nikdo blizky nema bezbari-
érové bydleni.

e Pristéhovanido jiného kraje byly
problémy s prevodem.

e Nejistd chlze, ¢astéjsi pady ze-
jména v zimé.

e Pfi postizeni obou dolnich kon-
Cetin a pretizenych rukou ze dvou
holi jsem ani na odvolani nedostala
v roce 1912 prispévek na zakoupeni
motorového vozidla.

e Priziskavani pfispévku navozik je
u rehabilitace nedostate¢na zkuse-
nost se svalovymi testy. U stejného
pfispévku jsem byl nucen absolvo-
vat ¢tyrhodinovy test psychologa.

e AcCkoli jsem vozickar bylo tézke
ziskat pfispévek na péci ve druhém
stupni.

e Zamitnuta zadost prispévku na za-
koupeni motorového vozidla i na od-
volani,zamitnuti pfispévkd na Upravu
vozidla — zdUvodnéni nejsem osoba
s téZkym postizenim. Vidim chybu
v zékonu!

¢ Mam problém ziskat ortopedic-
kou obuv.

e U ortézy obcasné problémy.

e Protetika — nedostatek pracov-
nikd, zvlasté obuvnikd a protetikd
na zhotoveni individualni ortézy.
Nedostatec¢né informace pro ziska-
ni prispévky, napf. na automobil.



o Zadosti vétsinou se zadpornym vy-
sledkem Na ZTP jsem tézce postize-
N3, pfi Zadosti o prispévek na auto téz-
ce postizenad nejsem viz bod 25. (2x)

e Problém se schodly.

e Prispévek na auto zamitnut, ostat-
ni hrazeno z vlastnich prostredkd.

e DUmM bez vytahu.

e Chybi kvalitni protetické sluzby.

e Jsem plné odkdzdna na pomoc
ostatnich, presto mi nebyl pfiznan
VySSi prispévek na péci.

e Otto Bock, ktery ovladl vyrobu
pomucek, nedokdze vyrobit po-
mucky pro plegiky po polio.

e Pojistovna odmitla proplatit opra-
VU aparatu, ze by mél 2 roky vydrzet,
vycetla, co poskytla ze spolecnych
penéz.

e Dle posudkového |ékafe jsem
vlastné zdrév, mdj stav se lepsi!

e Drahd ortopedicka obuv i jeji
oprava.

e Prizadosti o vyssi stupen mi bylo
feceno, ze bych mohla ztratit i to, co
nyni pobiram.

e Ortopedickda obuv jesté nikdy
nebyla zhotovena ke spokojenosti.
e Nové ortézy zcela nevyhovuijici,
nepouzitelné.

373. Podle vaseho nazoru, co by mohlo pomoci ke zkvalitnéni

Zivota obrnaria?

e Zfizeni domov( dlchodcd, pen-
zionU nebo pecovatelskych zafizeni
vyhradné pro postizené poliomyeli-
tidou. Po jednom zafizeni v kraji.

e Skoda, Ze nejdou lazné vyuzivat
2x za rok, to by se mi lépe chodilo.
Treba na 4 tydny a 3 tydny.

e Veétsi znalost problémU ze strany
lékar.

e Veétsi povédomi o polio u lékard,
verejnych instituci, verejnosti. Zvy-
Seni poctu parkovacich mist pro
invalidy pfi zelezniCnich nadrazich.
Bezbariérovy pfistup do vSech ve-
fejnych dopravnich prostfedk(.

e Vice vyhod pro usnadnéni pre-
pravy osobnimi automobily.

e Pomoc obrnaflm a postizenym
vlbec je ndro¢nd na empatii a ¢as
a finance. Empatie i finance se pfri

dobré vili najdou, ale s casem je to
Spatné.

e Vice pozornosti pacientim se
zdravotnim postizenim a tolerance.
e Informovanost Iékafd o poliomy-
elitide.

e |dealni by bylo se Castéji setkavat
a pohovorit si o nasich problémech.
e Dostupny pfispévek na nakup
automobilu a el. voziku. Dnes je po-
suzovani velmi prisné.

e Vice pochopeni ze strany statu
pro nase zdravotni problémy sou-
visejici i s vékem - napf. umisténi
v domovech pro seniory apod.

e Lepsizakony, vice pfispévkd na or-
topedické pomUcky.

e Zachovat lazenskou léCbu kazdy
rok.

e Bezbariérovost. (2x)

CINNOST ASOCIACE POLIO
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e Dusledné cviceni a pozdéji do-
statecCny prijem na sluzby.

o Lepsi péce |ékarl, vétsi pozor-
nost pfi osetfovani, lepsi vnimani
nasi choroby, projeveni zajmu. Bez-
bariérova doprava.

e Vitala bych obnoveni
Vv Praze.

e Podpora cviceni, plavani.
e Pridat jesté tyden lazenské léc-
by, zmensit financni podil pacienta
na opravu ortopedickych pomd-
cek, které jsou pro zivot nezbytné.
e Bezbariérové najezdy u chodnikd.
e Lepsiinformovanost |ékafd, bez-
bariérova doprava a vstup do verej-
nych budov, delSi lazenska |écba,
zachovani rekondi¢nich pobytd.

o Lazenska |éCba alespon 5 tydnu.
e Lepsiinformovanost |ékafd, upo-
zorfovat rodice na nutné ockovani.
o VySSi pfispévky na péci, dostup-
nost el. vozikd, moznost ziskat dalsi
zdravotnické pomucky zdarma.

e VétsSi informovanost odborné
i laické verejnosti o polio a PPS.

e Schopnost vyrobit ortopedickou
pomUcku dle potieby jednotlivce,
tak aby ji mohl pouzivat a nasledné
provést jeji béznou udrzbu a opravy.
e Pochopeni, Ze takto nemocny
¢lovék nemuze délat véechno.

e Pristup |ékarfl a jejich znalosti
k obrné jako takové.

e Informovanost |ékafd o proble-
matice polio.

e Obrnafi nejsou lidé, ktefi podlé-
haji svému postizenia jsou cely zivot
¢inni jak ekonomicky ale i v osob-

plavani

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2021

nim Zivoté. Preferuji pobyt jednou
za 3-4 roky, hrazené zdravotni po-
jistovnou v zafizeni, které zna projev
polia v pozdé&jsim véku a pomuze
mobilizovat sily. To nejde za 21 dnu
pobytu ale nejméné 6-8 tydnu.

e Kdyby nas k doktorovi a zpét
mohla vozit sanitka. Nemohla bych
ovladat vozidlo.

o Vétsi informovanost |ékard, sta-
le se setkdvam s udivem, jak mohu
mit polio, kdyzZ se proti nému ocku-
je.V nemocnici na mne kficeli, ze se
mam vice snazit zapojit tu druhou
nohu (leva byla ta zlomena a pra-
vou mam témeér nehybnou). Byl
problém porad vysvétlovat, co vse
nejsem schopna sama zvladnout.
Postizeni po polio jim nic nefikalo.
e Informovanost VSECH |ékafu.
Zvyseni pocCtu vynikajicich fyziote-
rapeutd pracujicich pres pojistovny.
e Dostupny prispévek na nakup
automobilu a el. voziku, dnesni po-
suzovani je velmi pfisné.

e Ohleduplnost, vzajemna
a laska!

e Vice bezbariérovych pfristupd,
vetSi pocet parkovacich mist pro
invalidy.

e Bezbariérovy pfistup do budov
a dopravnich prostfedkd, toalety
pro invalidy.

e SnaZit se byt v pohybu.

e Vstiicnost Uradu.

e Zda by bylo mozné vydat nové
prikazky ¢lena AP.

e R&dna informovanost |ékaF, po-
sudkovych [ékaru.

dcta



e Bezbariérové dopravni prostredky.
e ZlepSenisocialni péce.

e Veétsi znalost problematiky obr-
nard ze strany lékaru.

e DelSi lazensky pobyt.

e Vyrazné pomaha aktivni a cilena
prace Asociace polio.

e Zlepsenizdravotnia socialni péce.
e Bezbariérova doprava, delsi la-
zenska lécba, informovanost léka-
Fd, rekondi¢ni pobyty.

e Posuzovani stavu vzhledem
k tézkému postizeni, Uprava Zako-
na o soc. davkach.

e Lepsi informovanost [ékafl i re-
habilitacnich pracovniku.

e Lepsi informovanost vefejnosti
a hlavné odbornikd.

e Lepsi informovanost |ékafd i ve-
fejnosti.

e Osvéta Iékard. Osvéta matek, aby
svym stupidnim odporem k ockova-
ni nepfipravily svym détem nas osud!
e Dostatec¢na délka lazenské lécby
(delsi).

e Kdyby ministerstvo zdravotnic-
tvi, zdravotni pojistovny vzaly na vé-
domi, ze je tu stdle mnoho postize-
nych po POLIO a Ze stale potfebuji
pomoc (spole¢nosti jsme dali dost).
e Lepsidostupnost plavani a reha-
bilitace v misté bydlisté.

e Zdravotni péce je velmi draha,
vice penéz seniordm a lidem ze
zdravotnimi problémy.

o Informovanost okoli, [ékaFu...

e Nevim, mozna ¢asta a pravidelna
rehabilitace.

e Myslim, Ze pevna vlle, dobrd mysl,

humor a pochopeni statni spravy
i zdr. pojistoven.

e Nevim.. neonemocnét. Posilovat
a cvicit, nejist zakusky — netloustnout.
e Je to jiné Clovék od clovéka. Je
duilezité myslet na pomalu zhorsu-
jici se mobilitu v¢as a pfizplsobit
tomu bydleni, auto, pfistup do lé-
karfskych ordinaci, dostatecnou
a pravidelnou rehabilitaci... Spous-
tu toho zalezi i na nas samotnych,
na nasem aktivnim pfistupu! (2x)

e Obrnar je Clovék, ktery nenavsté-
vuje |ékare, ale bylo by dobré, kdyz
Uz je navstivi, aby mu dokazali po-
moci. To ale v dnedni dobé nehrozi
e Neuvedeno. (40x)

e Posuzovani zdravotniho stavu
s ohledem na tézké postizeni po po-
lio, Uprava Zakona o soc. davkach.

e Mitvétsipochopeni, ze fyzické pro-
blémy nejsou jen zalezitosti véku.

e U lékafa zvydovani informova-
nosti o nasi diagnoéze, vytvareni bez-
bariérového prostredi.

e Vétsiinformovanost.

e KazdoroCni zvyseni starobniho
nebo invalidniho ddchodu o cca10%,
po dosazeni véku 80 let automatic-
ky nahradit prlkazku TP na ZTP.

e Lepsi pristup Iékafl a Urednikd.

e Bezbariérové pristupy, informo-
vanost o problematice polio — [éka-
fd, mladé matky — o¢kovani.

e Bezbariérova MHD.

e Vétsiinformovanost LPK.

e Trvaniposkytovanilazenské péce.
e Vé&t&i informovanost |ékard, bez-
bariérovy vstup do verejnych budoy,

CINNOST ASOCIACE POLIO
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delsi komplexni lazenska Iécba.

e Lazenska léCba 2x do roka.

e Chybi zabradli, kde by se mohl
¢lovék pfi chdzi pridrzet.

e Bezbariérové vstupy.

e Aby bylo pamatovdno na obrna-
fe, ktefi se snazi byt samostatni,
i kdyz s obtizemi.

e Prodlouzeni lazefské |éCby ales-
pon o tyden.

e Navyseni ddchodu.

e Dostupnost odpovidajicich orto-
pedickych pomucek.

e Lazenska lécCba: bez zbytecnych
finan¢nich poplatkd a doplatkd,
aby si léCbu mohli dovolit i Ti, ktefi
maji nizsi pfijem. Vice ¢asu na pro-
cedury, 20ti minutova masaz vcetné
previékani neni dostacujici. Osob-
né dochazim na soukromeé masaze.
Rekondice pomahaiji jak psychickeé,
tak fyzické pohodé. DUlezité je, aby
se lidi dostali do spole¢nosti a ne-
zUstavali sami doma.

e Lepsipfistup Urednich pracovnikd.
o Prispévek na péci, aby clovek ne-
musel mit nohy, ruce a hlavu v uzlicku.
e Sezndmeni s chorobou ze strany
odbornikd.

e VEtsi tolerance spoluobcéant pfi
pouzivani dopravy.

e Vice spolecnych akci.

e To je individualni zalezitost, dle
pfistupu k zivotu i k diagnéze.

e Jsem celkem spokojena!

e Vétsi informovanost verejnosti
s nasim onemocnénim.

e To je individudlni, mize to byt
napf. bydleni.

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2021

e Lepsiinformovanost Iékafu.

e Prispévek na elektrické trikolky.
e Bezbariérovost vefejnych bu-
dov, MHD,; zlepsit kvalitu protetické
péce; zlepsit informovanost Iékafl
o dg. PPS; zachovat moznost pravi-
delné lazenské péce.

e Vétsiinformovanost a zajem Iéka-
', zejména mladsich. | po roce 1960
se ojedinélé pfipady polio vyskytly.
e Informovanost |ékafd, nezamé-
Aovat s DMO.

e Vice tolerance okoli a bezbariéro-
Vvé pristupy.

o Informovanost |ékafu a véeobec-
na informovanost vefejnosti.

e Snadnéjsi pristup ke specializova-
né lazenské nebo rekondi¢ni péci.

o Deldi lazenska péce - 5 tydnu.

e Zlepsit socialni péci.

e Veétsi znalost problematiky obr-
naru.

o Castd kvalitni rehabilitace a Ia-
zenska lécba.

e Pozitivni pohled na Zivot, péce
o0 sebe a své zdravi.

e Bezbariérovy pfistup do verej-
nych budov, ndjezdy u chodnikd.

e Prodlouzeni lazenské léCby.

e Bezbariérové pristupy.

e Veétsiinformovanost Iékard, zajem
|ékaft o problémy lidi po polio - Iéky,
rehabilitace, souvisejici choroby.

e Hlavné najezdy do budov a na
chodniky. V laznich pGj¢ovna dopr.
prostiedkl — napf. el. skatrd.

e DelSi lazenska lécba.

e Lepsi rehabilitace béhem roku,
delsi lazenska lécba. [ |
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OBRNARI OBRNAﬁOM
A O OBRNARICH

24-26 92021 | JANSKE LAZNE

Pifeneste se s ndmi do elegantnich lazni, SOBOTA 25|9
kdysi mondénni kavarny, dnes zvané | B . )
Maly sdl v Pruském dvore alias Grandu 10.00Maly sal Janskeho dvora
alias Janském dvore, do secesni kavarny ~ Shromadzdeni Asociace polio

Kolondda a trampského prostiedi RELAX 14 30| poliovirus pred Lazenskym domem

Sport u“koloncdy na'trldennl fe§t|val Zahdjeni Festivalu 000

s uvolnénou atmosférou umocnénou

krdsnym prostredim lazeriského mésta 15.00| Dolni promendda, RELAX Sport
Janskeé Lazné. Kulturné zdbavné odpoledne

Pro cleny Asociace polio je vstup

na véechny akce ZDARMA. 19.00 | kavarna Kolonada

Spolecensky vecer, hudebni produkce

e — VOSA BAND kapelnika M. Vosdhlo
: 19.30 | kavdrna Kolondda

et R Mistr karikatury Bretislav Kovarik
odpoledne | mesto Janske Lazné k radosti vsem
Setkdvadni

I
16.00 | kavarna Kolonada
.Vse se zménilo, nic se nhezménilo* NEDELE 26 |9
19.00 | kavdarna Kolonada dopoledne | kavdrna Kolonada,
Pidtelsky vecer s volnym vystoupenim meésto Janské Ldazné
pacientské kapely Polio Melody Band Louceni

Ridime se aktudinimi viddnimi opatienimi proti onemocnéni covid-19. S ohledem na ménici se podminky

pro hromadné akce najdete aktualni informace potfebné pro U¢ast na festivalu na strankach www.mzcr.cz.






24.—26. 9. 2021
Asociace polio vds
sve na festival

Obrnari obrnarum
a 0 obrnarich

ASOCIACE POLIO

Preneste se s nami do elegantnich lazni, kdysi mondénni kavarny
dnes zvané Maly sal v Pruském dvore alias Grandu alias v Janském
dvore, do secesni kavarny Kolonada a trampského prostredi RELAX
Sport u kolonady.

Tridenni festival s uvolnénou atmosférou umocnénou krasnym pro-
stredim lazenského mésta Janské Lazné je pripraven na konec zari.

KULTURNI VYZITI
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Festivalovy den mdUzete zacit jiz
v odpolednich hodinach, foodtruc-
ky s obcerstvenim sice na kolonadé
nebudou, ale dopfat si mlzete jedi-
necny gastronomicky zazitek v po-
dobé obéda v podhorském lazen-
ském prostredi a vitani se s prateli
z celé republiky. Vrcholem festiva-
lového dne je vecerni setkani od 19
hodin v kavarné Kolonada.

PATECNI TANECNI KONCERT
Patecni kultivovany koncertni a ta-
necni program, ktery se predstavi
v pUsobivych kulisdch kavarny Kolo-
nada, vas zve na soirée. Hudebni re-
pertoar je polozen na rytmech, které
zvlddneme s pacientskou kapelou
Polio Melody Band, kterd vznikla
spojenim skvélych hudebnikd. Ve-
Cer od 19 hodin pod heslem ,vseo-
becné setkavani®.

SOBOTNI DEN
Program zahaji spolecné setkani
¢lenl Asociace polio se zastupci
SLL a mésta v Malém sale Janského
dvora v 10 hodin.

Po obédé se sejdeme ve 14,30 hod.
u pamatniku prenosné détské obrny
pred Lazenskym domem, a po celé
odpoledne az do vecera se muze-

me veselit v Dolni promenadé v RE-
LAXu , Spitat si do ouska v kavarné
Kolonada, vitat se s prateli, plavat
v Novém bazénu. Zajisténa je dob-
ra nalada, obcCerstveni inspirované
Velkou Britanii.

29

Pdtecni vecer, celd sobota
a dopoledni nedelni party,
lo je podzim v kolondde.

Divacky nesmirné vdécny program
plny hudby a tance a s vstoupe-
nim karikaturisty pana B. Kovarika,
od 19 hodin. Tanec¢ni skupiny pratel
Asociace polio predvedou jisté to
nejlepsi z prazské salsa scény i celé
Ceské republiky. To v&e v nestan-
dardnich aranzich pana kapelnika
M. Vosahlo, VOSA BAND.

NEDELNI PARTY

Den plny dobré nalady, na ktery se
mUzZete naladit obc¢erstvenim, s pro-
gramem, jaky si vytvofite a jaky moz-
na kolonada dosud nevidéla. Odpo-
ledne ukladani bohatych vzpominek
a louceni.

C

0 LECEBNE LAZNE
) // Janské Lazné

NN Janské Lazné

Festival porada Asociace polio Ceské republiky s podporou a pod zastitou Ministerstva kultury CR,
Statnich IéEebnych lazni s.p. Janské Laznég, a ve spolupraci s Méstskym Gfadem Janské Lazné. W

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2021



Faroslav Micola:

Dékuji Ti prenosna
détska obrno

ASOCIACE POLIO

Pro pokracovani Stripku z obranarskych zivotu jsme vybrali ¢isté vyznani
v dopise, ktery prisel od Jarka Micoly - spolu s dalSimi péknymi zpravami,
podnéty a podporou nas, redaktorskych zacateéniku - v odezvé na Zpravodaj
1/2021. Diky za v§echna mila povzbuzeni.

Dékuji Ti prenosnad détska obrno

za vsechno, co jsi pro mé v Zivoté
udélala. Znam mnoho pratel s tou-
to diagnozou, ktefi jsou nestastni,
friukaji, jsou bez eldanu, rezignuji.
Jad osobné mam obrovskou radost,
Ze si mé tato choroba nasla a Ze
viastné velkou mérou ovlivnila mdj
dalsi zivot. Mél jsem dva roky, kdyz
do mé vstoupila a totalné paraly-
zovala mé télo. Nepohnul sem je-
dinym prstem, nepohnul jsem ani
vickem. Rok v nemocnici a po té
Idzeriské pobyty — Teplice Sanov,
Brandys nad Orlici, Chuchelna, no
a pozdegji to hlavni, Velké Losiny.
Byly strasné velké, hlavné pro nds
svym vyznamem. Tam jsem vlast-
né prozil své skolni zacatky. Kazdy
rok meésic, nékdy i dva. Zde jsme

prozivali své prvni Idsky, prvni IZi¢-
ky rybiho tuku, prvni cigarety, prvni
neohrabané verse, prvni pivo v pro-
stredi prekrdsného parku s ndd-
hernymi rododendrony.

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU
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Znali jsme se za ta léta davérné
s veskerym persondlem od topice
pres terapeuty, sestry, kuchare az
po doktory.

Sestry sinds dokonce bravaly na vi-
kendy domd, kdy jsme si hrdli s je-
jich détmi. Za télocvicnou se hraly
ruské kuzelky, na hristi se hral fot-
bdlek, patndct kluk( a holek, jeden
gumovy baldn a tficet berli a berli-
cek. Nezapomenutelné zazitky.

Pozdéji nasledovaly Janské Ldzné,
ale to uz byl jiny level.

Ted néco o sobé. Krasnd, bdjecna
,devcica“ ze Slovacka, Antonina, si

mé vymodlila, a nakonec vybrala
za zivotniho partnera. A Ze asi nej-
sem zZadny ,dacan” sveéddi i to, ze
pred par lety jsme oslavili zlatou
svatbu. Mame dvé skvéle déti. Dce-
ra se vdala v Anglii a dokdzala se
dvéma détmi dalkové pri zamést-
nani v cizim jazyce vystudovat vy-
sokou skolu. Klobouk dold.

Obé déti jsem od malicka ved|
ke sportu a nyni vlastné sklizime
imagindrni ovoce. Holka mimo jiné
hrdla v Cesku volejbal, a protoZe
v Anglii tento sport neni nejpopu-
larnéjsi svozu hrou v Anglii, vynika-
la. Syn Zije rovnéz v ciziné a vlastni
nékolik svétovych rekordl v bézich




(maratony a ultra maratony). Uni-
katnivjeho sportovanije to, Ze béhy
absolvuje po celé planeté, od Indo-
nésie az po Aljasku, a k dnesnimu
dni md asi sto dvacet zemi svéta,
které navstivil a kde tyto béhy ab-
solvoval. Smekam i pred nim.

29

d jsem mel v Zivoté
obrovské stesti na lidi
kolem sebe.

Ja jsem také cely svdj Zivot sporto-
val. Pokud mi to télo umoznilo, hral
jsem fotbal, kuzelky, tenis, bowling,
a hlavné stolni tenis. Aktivné, za-
vodné jsem hrdl stolni tenis za Roz-
nov pod Radhostém, mimochodem
nejkrasnéjsi mésto Ceska. Asi nyni
vznikne velka polemika. Mozna
to zni sobecky, ale popisovat, jak
mi bylo, kdyZz jsem pordazel mlade,
zdravé kluky je asi zbytecné. Kdo
takové pocity nékdy zaZzil, tak asi vi,
o Cem pisi. | za to ti polio moc dékuji.

Cely Zivot jsem ze sebe délal sas-
ka a podobné. A to jen proto, aby
se lidi kolem mé smdali. Darilo se mi
to nékdy vice a nékdy méné. Mam
dodnes radost, kdyz se lidé bavi
a kdyz se smégji. Jednim z mych
dalsich Zivotnich kréd — Keep smi-
lling. | versik (Zivot je velké jevisté,

na némz se musi hrdt, nékdy i srd-
ce krvdci, tvar se vsak musi smat)
svédci o mém vrelém vztahu k hu-
moru. Smich IeCi, vérte mi.

Jesté nikdy v Zivoté jsem si pred ni-
kym, ani pred nejblizsimi, takto jako
dnes nevylival srdce. Jednim z dud-
vodu jsou pfibéhy ve vasem, resp.
nasem, Zpravodaji a hlavné rubri-
ka, kde se dozvidame, kdo nads uz
opustil. Mnohé z nich jsem pocho-
pitelné znal. Prosté vidim, Ze se uz
kaci i v nasem lese. Takze takto po-
malu bilancovat je uz asi na miste.

Jd jsem mél v Zivoté obrovskeé stésti
na lidi kolem sebe. S velkou poko-
rou dékuji i jim, Ze jesté jsem a ne-
dovedu si predstavit, jak bych asi
Zil, kdybych byl zdravy.

Proto znovu a znovu budu dékovat
Tobé POLIO.

Dnes si uZ uzivdme starobni dd-
chod v chaté na venkové, kterou
ndam poridili déti. Neznam hez-
¢i pohled nez pohled na cerstvé
poseceny travnik. Radujte se i vy
z malickosti. Spolecné s pejskem
se tésime na to, jakou hemoc nam
Zivot jesté dopreje. A na zimu se
stdhneme k dstrednimu topeni
do meésta do paneldakového bytu...

Jaroslav Micola

RoZnov Pod Radhostém,
srpen 2021 [ |

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU
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‘Moje prijemné
chvile s ebrnkou

RENE REMES

Posledni Zpravodaj AP 2020 mne
upozornil na vyzkumny projekt pro
obrnare, realizovany Klinicko farma-
kologickou jednotkou (KFJ) Tho-
mayerovy nemocnice v Kréi. Jedna
se o intravendzni podavani Imun-
noglobulinu vzdy dva dny za sebou
kazdy mésic po dobu jednoho roku.
VycCerpavajici informaci Zpravodaje
AP doplnuji (po absolvovani dvou
sérii infuzi) vlastni zkusenosti:

Predevsim je o mne 2 dny v mésici
od 8.00 do 15.00 vyborné postara-
no! VSe probiha v gesci pfijemné-
ho a odborné erudovaného tymu,
ktery vede sympaticky vedouci KFJ
MUDr. Jifi Skopek, PhD.

Pfed prvni kapackou kazdy uUcast-
nik po kompletni anamnéze projde
velmi dUkladnym biochemickym,
neurologickym a fyziologickym
vySetfenim vcetné ddmysiného
testovani aktivity a sily vybranych

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO / LETO 2021

svall. Samotna aplikace do zily
po rannich kontrolnich odbérech
probihd na IGzku s TV a vyhledem
do zelené. Protoze kvuli odbérdm
prichazite na lacno, obdrzite rovnéz
snidani, obéd a eventuelné obcer-
stveni. Doprava z domova do ne-
mocnice a zpét je zajisténa spoleh-
livym fidicem.

Jedinad komplikace je WC, kam musi-
te s kapackou, stojanem a roztokem.

Moje veskrze pozitivni dojmy nejsou
kaleny ani moznosti, ze aplikovany
roztok je placebo. Jde o dvojité ko-
dovanou studii, kde ani pfitomny
lékar nevi, jaky roztok je pravé apli-
kovan. Prijemné chvile jsou dale
umocnény také redlnym predpokla-
dem, ze celad akce je k uzitku a pro-
spéchu celé obrnarské komunity.

Slunce v dusi a pohodovy éas bes
covidu a stresi preje René Remes ®



Novela zakona
o poskytovani
davek osobam
se zdravotnim
postizenim

JUDR. ALENA VOBORILOVA

Dne 1.1.2022 nabude uc¢innosti zakon ¢. 252/2021 Sh., kterym se méni zakon
€.329/2011 Sh., 0 poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, ve zné-
ni pozdéjsich predpisu. S touto novelou, ktera se dolyka i vétSiny obrnaru, se-
znamime ¢tendre nasledujicim vynatkem z informace NRZP CR.

CO SE TEDY VE ZKRATCE

NOVELOU ZAKONA MENI?

Stézejni a pro osoby se zdravotnim
postizenim asi nejzajimavejsi zmée-
nou bude Uprava tykajici se prika-
zQ ZTP, ZTP/P. Nejdulezit&jsi zmé-
nou je zpfesnéni, ze Ufad prace CR
musi vzdy vyzadovat posudek po-
sudkového |ékafe OSSZ pouze pfi
rozhodovani o samotném naroku
zadatele na vydani prikazu. Tento

narok se totiz odviji od zdravotniho
postizeni zadatele. V ostatnich pfi-
padech vsak nemusi byt vzdy po-
sudek nutné proveden.

Je tedy predevsim presné stanove-
no, kdy krajska pobocka Ufadu pra-
ce CR pfedava prislusné Okresni
spravé socialniho zabezpeceni za-
dost k posouzeni schopnosti pohy-
blivosti a orientace zadatele o tento
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priakaz: pouze pro Ucely fizeni o pfi-
znani naroku na prdkaz osoby se
zdravotnim postizenim.

Naopak, v pripadé, kdy krajska po-
boc¢ka Ufadu prace CR nerozhodu-
je o samotném naroku na pruikaz,
nybrZ pouze o vystaveni prikazu
ZTP, ZTP/P jako vefejné listiny, kdy
narok zUstava v platnosti a tudiz
trva, nova zakonna Uprava vyslovné
zakazuje Ufadu prace zadost o vy-
staveni prlkazu postoupit k po-
souzeni posudkovému lékari OSSZ.
Neni tedy na Uvaze Ufadu prace,
zda tak ucini nebo ne. Z aktualni
praxe totiz vyplynulo, ze na zakla-
dé nejasnosti puvodniho ustano-
veni zakotveného v zakoné& Ufad
prace v nékterych pripadech zby-
te¢né zadal posudkového Iékare
OSSZ o posouzeni zdravotniho sta-
VU Zadatele. A to i v pfipadech, kdy
k tomu nebyl vibec zadny ddvod.
Tedy kdyZ narok na prikaz stale tr-
val. Tim nyni dochazi k odstranéni
nejasnosti a k vyraznému zrych-
leni prodluzovani platnosti prdka-
zu ZTP, ZTP/P jako vefejné listiny
(plastové karticky). Toto ustanoveni
nikterak nezasahuje do platnosti
samotného naroku na prdkaz.

Navic byl doposud podle zakona
UFad prace bé&zné& povinen zbytec-
né zadat posudkového lékare OSSZ
0 posouzeni zdravotniho stavu za-
datele i v nékterych pfipadech, kdy
platnost naroku zadatele na zakla-
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dé jeho Casového omezeni skonci-
la, ackoli bylo pfedem zcela jasné,
Ze u téchto postizeni se v pribéhu
Casu zdravotni stav zlepsit nemohl.
Kdy zdravotni postizeni zUstava zce-
la neménné, nebo ma spise tenden-
ci se s postupem cCasu dale horsit.
Timto postupem pak byla nékterd
fizeni o vystaveni prlkazu rovnéz
zcela zbyte¢né a neumeérné prodlu-
Zovana.

Z tohoto dlvodu nové schvélena
Uprava zakona obsahuje i velmi vy-
raznou zmé&nu, navrzenou puvodné
NRZP CR, kterd byla nejvice diskuto-
vana a vzbudila nejvétsi vasné. Tou-
to velmi duleZitou zménou, kterd
bude mit vyrazny vliv na zjednodu-
geni vydavani prikazCl a na znaéné
odlehceni posuzovani posudkovymi
lékari OSSZ, je ustanoveni, které vy-
jmenovava ty zdravotni stavy, zna-
menajici tak zavazna funkeéni posti-
zeni, u kterych bude u osob starsich
18 let véku vzdy vydano rozhodnuti
bez Casového omezeni platnosti.
Jde o nejzavaznéjsi diagndzy, které
jsou stanoveny provadéci vyhlaskou
¢.388/2011 Sb.

Soucasné vsak tato zakonna Upra-
va fika, ze neni vylou¢eno vydani
rozhodnuti o prlkazu bez ¢asového
omezeni i u jinych zdravotnich sta-
vl neZ u vyjmenovanych, jedna-li
se o takové stavy, které znamenaji
tak zavazna funkZni postizeni, ze je
nesmyslné vydané rozhodnuti ¢a-



soveé omezit. Jde napfiklad zejména
o trvalé nejzavaznéjsi, nebo vyraz-
né progresivni stavy, nebo o zdra-
votni stavy u velmi starych ZzadatelC
Vv tézkém zdravotnim stavu, jakymi
je tfeba multimorbidita.

V neposledni fadé nova Uprava za-
kona obsahuje i nékolik uzite¢nych
technickych opatfreni, ktera néktera
fizeni zjednodusuji. Doplnény byly
z pUvodniho ministerského navrhu,
nebo byly vysledkem uzavienych
kompromisUl, vyplynulych z jedna-
ni. Z této kategorie Uprav je ddlezi-
ta nové zakotvend povinnost Ufadu
prace 90 dni pred koncem platnos-
ti prikazu ZTP, ZTP/P jako vefejné
listiny pisemné informovat jeho dr-

zitele o koncici platnosti prikazu.
Toto organizacni opatfeni vyrazné
napomUCze drziteldm prlkazu vy-
Fidit s UFadem prace v&as vdechny
nalezitosti potrfebné k prodlouze-
ni platnosti prikazu a vydani nové
plastové kartiCky. Mélo by se jim tak
predejit situacim, kdy drzitelé poza-
dali UFad prace o vystaveni nové-
ho prdkazu tésné pred ukonéenim
platnosti prdkazu starého, nebo do-
konce az po vyprseni jeho platnos-
ti, a tim pak sami zpdsobili situaci,
kdy aZ do vystaveni nového prikazu
UFadem prace museli byt po velmi
dlouhou dobu zcela bez prikazu. To
jim samozfejmé zpUsobilo mnozstvi
velmi nepfijemnych problémd, pre-
devsim vétsinou v cestovani. [ |

Bezplatna asistencni
sluzba RSD

JAN RYDL (Casopis NRZP CR Mosty 1/2021)

Reditelstvi silnic a dalnic (RSD) po-
skytuje bezplatnou dalnicni asis-
ten¢ni sluzbu pro motoristy. Za-
jistuji ji pracovnici RSD a funguje
nepretrzité. Hlavnim cilem je pfi-
rozené zajisténi vyssi bezpecnosti
a plynulosti provozu na dalnici, fidi-
Ci v problémech uz nejsou na dal-
nici proto od roku 2016 sami. Asis-

tenéni telefonni dispecink zaroven
poskytuje aktualni dopravni infor-
mace o celé silni¢ni a dalni¢ni siti
CR. Vitanym pomocnikem muze
byt tato sluzba i pro osoby se zdra-
votnim postizenim.

Ridi¢i se na asisten&ni sluZzbu mohou
obratit v pfipadé jakychkoliv potizi.
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PrFijezd vozidlaizdsah na misté je zce-
la zdarma. Dojezdovy cas je priblizné
do 20 minut. Telefonni ¢islo bezplat-
né asistencni sluzby je 800 280 281.

Ukolem asistenéni sluzby je co nej-
rychleji dojet na misto, pfekazku
oznacit a poté pomoci fidici vyresit
problém. Asistenéni sluzba s se-

bou veze signalizaci pro oznaceni
prekazek, hasici pfristroj, zaklad-
Nni zdravotnické vybaveni a naradi
na lehké Ukony. Ridi¢iim pracovnici
asistencni sluzby pomohou treba
opravit pichlé kolo. PFi slozit&jsi za-
vadé muze asistenéni sluzba vozi-
dlo na kratkou vzdalenost i odtah-
nout nebo zajistit odtah vozidla. =

Zmeénila se délka
platnosti Poukazu
na zdravotnické
prostredky

H. OPRAVILOVA

Prosim poznamenejte si! Lhita pro
uplatnéni Poukazu na zdravotnické
prostfedky je zkracena z 90 na 30
dnl od jeho vystaveni predepisu-
jicim 1ékafem, neurci-li predepi-
sujici lékar jinak, nejpozdéji vsak
do jednoho roku. Doba moznosti
uplatnéni poukazu u vydejce zdra-
votnickych prostfedkd se zménila
s uc¢innosti od 26. 5. 2021, v soula-
du se zakonem ¢&. 89/2021 Sb. Toto
rozhodnuti se tykd poukazl na lé-
¢ebnou a ortopedickou pomdcku,
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na foniatrickou pomdcku i na op-
tickou pomUcku u vydejce (Iékarna,
optika, smluvni vydejce, vydejna).

Poukazy, vystavené do 25. 5. 2021,
Ize uplatnit dle pavodni legislativni
Upravy do 90 dnt od jejich vystaveni.

Vice Informace NRZP ¢. 67 — 2021,
s odkazem na webové stranky: htt-
ps://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/
zmena-platnosti-poukazu-na-zdra-
votnicke-prost [ ]



Novi dopravci
pro hendikepované

FILIP DRAPAL (Informaéni portél pro osoby se specifickymi potfebami - HELPNET.cz)

Mikrobusy pro hendikepované budou v Praze a do vybranych stfedoceskych
mést a obci v okoli Prahy zajistovat od roku 2022 novi dopravci

Pfindsime informace predevsim
pro prazské obcany se zdravotnim
postizenim, ale mnohdy je dulezi-
ta i pro navstévniky Prahy. Aktual-
né& provozovand sluzba mikrobust
na objednani pro prepravu osob
s omezenou schopnosti pohybu
a orientace, drziteld prukaza ZTP
a ZTP/P s trvalym pobytem v Pra-
ze, byla Hlavnim meéstem Prahou
na jare letosniho roku presoutéze-
na a od 1.1.2022 ji budou provozovat
na zakladé vysledkd vefejné sou-
téze dva novi poskytovatelé: Vega
Tour s.r.0. a Lutan s.r.o.

V soucasné dobé provozuji mikro-
busy na zavolani spole¢nosti Soci-
eta a Handicap-Transport s 27 vo-
zidly, a to az do konce tohoto roku.
Od pocatku pfistiho roku bude
Vv provozu 35 specialné upravenych
vozidel, ktera bude obsluhovat per-
sonal specialné vyskoleny pro tuto
¢innost. Z téchto 35 vozidel bude 25
mikrobus( pro prepravu 3-4 cestu-
jicich a10 pro pfepravu jednoho pa-

sazéra. Kazdé vozidlo musi umoz-
Aovat prepravu alespon jednoho
klienta na voziku (elektrickeém nebo
mechanickém).

Kromé telefonickych objednavek
bude nové mozné objednavat tuto
specidlni pfepravu pres webovou
stranku (cca od fijna/listopadu 2021
— kontaktni Udaje a detaily pro ob-
jednavani budou upfesnény v pru-
béhu podzimu 2021). Na provoz a co
nejefektivnéjsi vyuziti mikrobust
bude nové dohlizet dispec¢ink RO-
PID. Cilem je poskytnout kvalitngj-
Si sluzby a zkratit Cekaci objednav-
kové Casy. Mikrobusy bude mozné
stejné jako nyni vyuzivat pro cesty
po Praze i do vybranych stfedoces-
kych mést a obci v bezprostfednim
okoli Prahy. Sluzba bude zpoplat-
néna nastupni sazbou 10KE a jed-
notlivym jizdnym ve vysi 40 KE. (PFi
cesté z Prahy do priméstskych obci
jedna jizda 60K, jizdné pro déti
od 6 do 15 let bude polovi¢ni, déti
do 6 let se prepravi zdarma.)
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Detaily o novych podminkach do-
pravy na objednani vcetné rozsa-
hu pokrytého Uzemt: https://pid.cz/

prakticke-informace/bezbariero-
ve-s-pid/?tab=4 (informace bude
prabézné doplhovéana). [ |

Néco o covidu

IROZHLAS.CZ, JOHNS HOPKINS UNIVERSITY

OCKOVANI PROTI OBRNE
FUNGUJE I PROTI COVIDU.
VEDCI PRINESLI UNIKATNI
POZNATKY

Nejen vakciny proti koronaviru do-
vedou s touto nemoci zatocit. Do-
kazuji to vysledky nejnoveéjsi studie,
podle niz zvySuje ockovani proti
détské obrné i odolnost vUiéi covi-
du-19. Tyto poznatky by mohly po-
moci v zamezeni Sifeni koronaviru
mezi odpUlrci novych vakein.

S prelomovymi poznatky pfrisel
védecky tym vedeny vyzkumni-
ky z Univerzity Johnse Hopkinse
ve Spojenych statech americkych.
Odbornou studii zverejnil na svém
webu Casopis Frontiers in Medici-
ne. Jeji autofri veri, ze by se léty pro-
véfenou latkou zamezujici obrné

nechali naoCkovat i ti, ktefi nemaji

dGvéru v nejnovéjsi proticovidové
vakciny.

Vyzkumnici k zavéru o efektivnosti

vakciny dospéli po podani ockovani

proti détské obrné dobrovolnikdm,
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které uz ockovaci davka podana
v détstvi nechranila. Nasledna ana-
lyza celkem 204 vzork( prokazala
efektivnost vakciny jak v boji s obr-
nou, tak i s koronavirem. Protilatky,
které sidiky ockovacilatce téla dob-
rovolnik( vytvofila, zvysily odolnost
vic&i obéma chorobam. Vysledky
testl dale podporuji myslenku, Ze
jsou mladsi jedinci méné nachylni
k onemocnéni covidem-19. Roli by
podle vSeho mohlo hrat praveé deét-
ské oCkovani. Jeho efekt totiz s pfi-
byvajicim vékem prirozené klesa.

PREVENTIVNI TESTY

NA COVID-19 ZUSTANOU
ZDARMA PRO VSECHNY
PO]ISTENCE VLADA

TAKE PRODLOUZILA
VYJIMKU Z PLACENI DPH

U RESPIRATORU

Vlada na jednani dne 23. 8. 2021 roz-
hodla o tom, ze preventivni testy
na onemocnéni covid-19 budou
i naddle hrazeny ze zdravotniho
pojisténi. VSichni pojisténi tak stale



== W

budou mit k dispozici jeden antigen-
ni test tydné a dva PCR testy mésic-
né. Vlada zrusSila mimoradna opatre-
ni, podle kterych mély byt testy od 1.
zafi zdarma pouze pro osoby mladsi
18 let, ty s nedokoncenym ockova-
nim a osoby, které se o¢kovat nemo-
hou ze zdravotnich dGvodu.

Kabinet schvalil také navrh na pro-
dlouzZeni stavajici vyjimky z pla-
ceni DPH u respiratort. Dosavad-

...pokrac¢ovani z minula:

ni pardon ministryné financi mél
skoncit k 31. srpnu. VIdda ovéem po-
vérila mistopredsedkyni viady, aby
vydala nové rozhodnuti, kterym ho
prodlouzi az do 31. fijna 2021. [ |

Jesté ke zmeéene ukazatelu
u voziku pro invalidy
s motorickym pohonem

JUDR. ALENA VOBORILOVA, ZDENEK ZIZKA (MOSTY 3/2020)

Pro proces Uhrady z vefejného zdra-
votniho pojisténi je mnohem dllezi-
t&jSi priloha zakona o verejném zdra-
votnim pojisténi, kterd zatim zlstala
nedotéena a kde v popisu pro elek-
tricky invalidni vozik stale pretrvava
pUvodni rychlost 6 km/h. To muaze

Vv praxi znamenat velmi nepfijemny
fakt, ze pojisStovny budou ochotny
hradit pouze elektrické voziky s tou-
to historickou rychlosti. Takova zasa-
da by v podstaté opét deklasovala
nejvétsi dodavatele elektrickych ex-
teriérovych vozikl na nasem trhu. m
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NRzZP CR proto ihned navrhla pfi-
slusnou zménu pfilohy ¢. 3 oddilu
C zakona o verejném zdravotnim
pojisténi, ktera reflektuje zvysenou
rychlost voziku. Zcela realné zde to-
tiz nyni bez zminéné Upravy hrozi, ze
by zdravotni pojistovny hradily z ve-
fejného zdravotniho pojisténi pouze
voziky s maximalni rychlosti 6 km/h.
To by v praxi znamenalo, ze exterié-
rové voziky nejvyznamnéjsich distri-
butort v CR, které by byly hrazeny
z verejného zdravotniho pojisténi,
by musely byt i nadale softwarovée
omezovany na nizsi rychlost. Nebo
ze by byly hrazeny pouze interiérové
voziky (které se vétSinou pohybu-
ji niz&i maximalni rychlosti, ale jsou
hrazeny v jiné skuping) nebo voziky
nékterych méné vyznamnych zna-
¢ek pohybujici se nizsimi rychlostmi.

29

Konec tahanic a nejasnosti
okolo maximalni povolené
ryvchlosti u elektrickych
invalidnich vosiku?

U vozikl pofizenych bez Ucas-
ti zdravotni pojistovny, vyhradné
z vlastnich prostfedk(d uzivatele
nebo s pfispévkem nékteré z na-
daci plné zodpovida za jakékoli
problémy nebo za zpUsobenou
Skodu uZivatel voziku a v pfipa-
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dé jeho pfipadného omezeni své-
pravnosti jeho opatrovnik nebo
rodina. Je tedy pouze na zodpo-
veédnosti a svédomi vSech téchto
zUcastnénych osob, aby objektivné
zhodnotily, zda je konkrétni ¢lovék
schopen takto rychly elektricky
vozik pouzivat. Zde musi jit zcela
stranou vesSkeré sympatie ¢i em-
patie k nému a vsechny tyto osoby
se musi k problému postavit zcela
objektivné. V pfipadé uzivatelem
zavinéné nehody a zpUsobené $ko-
dy se totiz vystavuji hrozbé obrov-
skych nahrad skod a v krajnim pfi-
padé i hrozbé pfislusnych soudnich
fizeni spojenych s jejich ob&ansko-
pravni a trestni odpovédnosti.

Skoda zpUsobena nékomu na zdra-
vi nebo vyrazna skoda na majetku
mudZe nezfidka dosahnout i néko-
lika stovek miliont korun. Proto-
ze v téchto pfipadech, kdy si vozik
pofizuje vozickar z vlastnich pro-
stfedkd, uzivatelé vétsinou nebyva-
ji proti zpUsobeni $kody pojisténi,
a pokud jiz pojisténi jsou, pojistov-
na nejspi$ bude posuzovat zpUso-
bilost uzivatele voziku k jeho Fizeni,
muze uzivatelem voziku zpUlsobe-
na velmi vysoka skoda znamenat
pro uzivatele voziku a celou jeho
rodinu jejich naprostou ekonomic-
kou likvidaci. A to predevsim v pfi-
padech, kdy k uzivani tohoto voziku
nepfristoupili v konkrétnim pfipadé,
u nékteré osoby, zcela objektivné
a dostatecné kriticky. [ ]



Hledame korektory

Redakéni rada Zpravodaje Asociace polio hleda svédomité
a klidné korektorky pro dalsi ¢isla naseho bulletinu!
Prace online, milé zachazeni, dotacni miniaturni odména!
Zajemci, prosim, kontaktujte sekretariat Asociace polio:

jarsebestova@email.cz

TéSime se na vase prispevky
do Zpravodaje Asociace polio 3/2021

Posilejte texty a fotografie do pripravovaného vydani bulletinu
- prispévky otiskneme podle aktualnosti v nejblizsim
nebo nasledujicim cisle.

Uzavérka prispévkl je 31. fijna 2021. Aktualni texty a pozvanky
na akce posilejte i po terminu. V pfipadé problému s dodrzenim
terminu se domluvte e-mailem na:
jarsebestova@email.cz

Darujeme novou panskou obuv

Problém je v tom, Ze boty v paru jsou
rGzné velikosti — leva bota velikost 43,
prava bota velikost 40. Jednd se o dva
pary obuvi, vyssi zimni a polobotky.
V pfipadé zajmu se ozveéte na telefon
602 474394, nasledné mUlze byt
k dispozici i dalsi obuv.




V pristim cisle

o Startuje Asociace polio fotogenicka

Lonsky rok ani zacatek letosniho nepraly potkavani a snimkdam ze setka-
vani vzhledem k epidemickeé situaci, archiv asociace se neplni. Jste-li pfiz-
nivci fotografovani, zapojte se do Asociace polio fotogenické, zacit mize-
te na Festivalu OOO. A existuji-li pUsobivé fotografie takfikajic ,v Supliku®,

kde se na nich neni ¢eho chytit pfi urcovani kamaradt, osmélte se a pred-
vedte je.

e Pameétnici jsou vSude neocenitelni

Jak funguje European Polio Union, jak se zZije obrnartim v Australii, na cem
pracuji sousedé na Slovensku a v Madarsku, jak se uplatfuje ¢eska Aso-
ciace polio?

o Vyhlaseni dotacnich Fizeni na rok 2022

Statni Urady CR zvefejriuji od pocatku srpna pribézné na svych webo-
vych strankach Vyzvy k podani zadosti o poskytnuti dotaci v rdmci do-
tacnich programu pro rok 2022. Nabizeji programy, kterymi lze podpofrit
rdzné tematické okruhy cinnosti projekty, jejichz icelem je zvysit zapoje-
ni osob se zdravotnim postizenim do zZivota spole¢nosti.




