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VSE SE ZMENILO - NIC SE NEZMENILO

Pratelé obrnari, posildame vam vyzvu.

Napiste do Asociace polio dopis, e-mail, nebo SMS
(Jablonova 2891/2,10600 Praha 10 / asociacepolio@seznam.cz / 728 119 174)
o sobé a svych zkusenostech z roku 2020.

Napiste v jedné vétg, jakkoli velké, o svém nejsilngjSim zazitku
zZ minulého roku — vzkazy zatézkané tihou dlouhych dni,
humorné ladéné zpravy, pozdravy, vzpominky...

Vase véty budou anonymné zverejnény a vystaveny v galerijnim
prostoru Kolonady u pfilezitosti Festivalu 2021 Obrnéfi obrnariim
o obrnafich, kazda véta bude zaramovana jako samostatny
vytvarny objekt. Vybrané zpravy budou predany vykonnym
umeélcdm (hercdm, hudebnikdm, performerim, tanec¢niktm)
Divadélka Verva k predvedeni v podveceru Festivalu. Pfizvani umélci
vase véty prelozi do svého vlastniho uméleckého jazyka, jejich
interpretace budou zaznamenany, a tento material poslouzi jako
rekapitulace vystupu — kroniky obrnart roku 2020.

Bude ,poskytnut okamzik a prostor pro zamysleni nad sou¢asnym
slozitym obdobim, které ma tendenci posilovat mechanismy
zabranujici spolecenskému fungovani* napsal prof. Michal Kolecek,
kurator vystavy Vse se zménilo — nic se nezmeénilo v roce 2020
pro DAm umeéni v Usti nad Labem. Vystava — pro Dm uméni
v Usti nad Labem pfipravil italsky umélec Hannes Egger — ve svém
nazvu odkazuje na predstaveni, které uskutecnil v zari 2020
v Milané. V ramci této akce jezdilo pronajaté billboardové auto
dokola a neslo prostou zpravu: Vse se zménilo — nic se nezménilo.
V srdci regionu silné zasazeného krizi s koronaviry upozornil
Hannes Egger na dramatické posuny ve fungovani spolecnosti
Vv reakci na pandemii a zaroven nabidl nadéji a odhodlani ¢elit
této neobvyklé situaci s respektem k osudu kazdého jednotlivce
a etickym vztahdm ve sloZité spolecnosti.
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Editorial

Vazeni pratelé,
Nas bulletin vypoustime v jarnim kabatku. Jsme presvédceni,
ze mu slusi, a doufame, ze budete nas nazor sdilet. Vsechny
stfihy, knofliky i barvy jsme peclivé zvazovali. Posildme vam
kaleidoskop témat, informaci, pfibéhy, ale také bychom radi
pocitali s vasi inspiraci. Jako nova redakéni rada jsme zvéda-
vi, jestli jsme brali spravné miry, jak vas jarni Cislo bulletinu

zaujalo, o co byste jej rozsiFili, jestli jsou informace v jednotli-
vych Clancich dostacujici. Dejte ndm védét.

CO PRESNE JSME PRO VAS USILI?
Z Cislovani souCasného Zpravodaje je zfejmé, ze bychom
ho chtéli vysilat do svéta Castéji, aktualni situace si vyzadu-
je rychlejsi informovani, ale jesté uvidime, jak se to vyvrbi,
vzhledem k tomu, ze jsme Cisti amatéri a dosavadni profesio-
nalni latka M. Mruzkové byla vysazena vysoko. Vydani druhé-
ho &isla planujeme vyletnéné, pro presnéjsi zpravy o akcich
asociace pro 2. pololeti; zGstadvame vérni grafikovi, ocenu-
jeme jednoduchost, pfehlednost. Zamérfujeme se na snad-
nou citelnost s vétSimi pismenky, delsi texty doplni anebo
prolozi mensi formaty. Takovd mald nadechnuti a zpestreni,
s rubrikami s novymi visackami, s v&tsSim prostorem pro vase
vlastni zazitky. Nemusite se ale obavat, ze by rubriky pfibyly
na Ukor reportazi nebo rozhovoru.

Moc si pfejeme, abyste novy kabat pfijali za svlj, aby vam pfi-
nasel radost i v nelehké dobé, kterou ted vSichni prozivame.

Dejte nam védét, co vas zaujalo, o co byste jej rozsitili, pfipad-

né jestli jsou informace v jednotlivych ¢lancich dostacujici.

Vase posouzeni nejen zminovanych kapitol, ale i jednotlivych
stranek, nam pomohou s jejich dalsim vyladénim.

Pevné véfime, Ze nasi snahu ocenite vsichni.



Zprava o cinnosti
vyboru Asociace
polio v roce 2020

MARCELA STRANSKA

Pro rok 2020 pfipravila AP velka po-
lio témata. Jiz v roce 2019 byly pro-
jednavany pfipravy oslav 30. vyroci
zalozeni AP, zaroven pfipravy oslav
60. let od eradikace polio v CSSR
(@ 10 let vyroci odhaleni pamatni-
ku polio v Janskych Laznich). Za-
vrSenim oslav méla byt dvoudenni
konference CEREBROCON, jejiz
usporadani pratelsky nabidly SLL
Janské Lazné. Oslavy i konference
musely ale byt ze zfejmych divodu
odlozeny, stejné tak jeji uvazovana
premeéna v panelovou diskusi.

Hned zacatkem roku 2020 zazil vy-
bor AP velké pracovni vzepéti jed-
notlivych ¢lend vyboru:

1. Byldokonc&en a pfipraven k distri-
buci Sbornik pfednasek z odborné
konference (2018) POSTPOLIOMYE-
LITICKY SYNDROM. PRENOSNA
DETSKA OBRNA. ZKUSENOSTI

OBRNARU. Sbornik mél byt uspora-
dan, vzhledem k nékterym chybéji-
cim textm prednésejicich, pouze
ze slidG prednasek z konference.
Tvaréim pfistupem a s invenci jej
zpracovala M. Mruzkova za pomoci
J. Sebestové, MUDr. K. Fabidnové
a M. Dobrovolné prepsanim hlaso-
vych zdznamuU z videa, umisténého
na webovych strankach SzU, a ko-
rekci textd.

2. Prevedeni AP z jednoduchého
do podvojného Ucetnictvi v pra-
béhu ledna bylo velkym pocCinem:
podafilo se tajemnici Jaroslavé Se-
bestové s pomoci a dohledem Vac-
lava Tobiase a firmy EPOS OK, s.r.o.
Praha, kde pracuje. Obé profe-
sionalni akce nastartovaly vybor
k predpokladané vyjimecné cin-
nosti celoro¢ni. O to vétsi zklamani
jsme zazivali 12. bfezna, pfi vyhlase-
ni stavu nouze.

CINNOST ASOCIACE POLIO




Vyboru se podafrilo sejit v 1. polole-
ti pouze 22. 2. 2020. Dal probihala
jednani vyboru online: statni urady
nam prubézné oznamovaly vysled-
ky pridéleni dotaci pro rok 2020
(MK 36 000 K& - 100%, MZ
349 800 K& - 100%, Urad vlady
146 139 KE - 98,08%), vybor ale
po zvazeni soucasného stavu roz-
hodl k 21. 3. 2020 utlumit rekondi¢ni
c¢innost pro 1. pololeti 2020.

V kvétnu v Ratméficich oteviena
vystava Galerie na ploté doc. Vla-
dimira Vondrejse, hlidana bustami
opatfenymi rouskami a ochranny-
mi stity, aby kolemjdouci nahodou
nenakazily soubor pareidolii a cy-
klus Z navstévy u Zrzavého Jana.
Bylo hledano fesSeni pro zachranu
alespon c¢asti finanénich prostred-
ka z pfidélenych dotaci Minister-
stva zdravotnictvi a UFadu vlady.
Ve vsech pfipadech bylo Zados-
tem AP vyhovéno. 16. 5. 2020 vy-
bor rozhodl zrusit Festival a rekon-
dice do konce roku 2020. V jarnim
Zpravodaji byly vyhlaseny volby
pro obdobi 2021-2025. Vzhledem
k soucCasné pandemii zrusil vy-
bor EPU konani 3. kongresu o PPS
ve Spanélské Vitorii, zaroven s Val-
nym shromazdénim EPU, kam se
chystala i asociace se zastupci SLL
Janské Lazné.

Jesté se v letnich mésicich pfipra-

vovala 5. konference CEREBROCON
s pofradajicimi SLL Janské Laz-
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né (datum konani 21.-22. 10. 2020
bylo dohodnuto se feditelem SLL
Mgr. M. Vozenilkem jiz v roce 2019).
AP vyhledavala prednasejici, pro
Ucast Clend vyhlasila ve Zpravodaji
1-2/2020 zajisté&ni zdzemi v pribéhu
konani konference (jistila H. Opra-
vilova), koncem ¢ervence vybor
mailem hlasoval o pouziti Casti fi-
nanc¢nich prostfedkd MZ pro tuto
akci. Na pfelomu srpna/zafi byla
konference zrusena.

Ve 2. pololeti roku 2020 se sesSel vy-
bor jedenkrat, 11. 9. 2020. Byly pro-
jednany predlozené navrhy zadosti
o dotace pro rok 2021 a k stanove-
nym termindm Ufadd pro dotace
2021 pozadala AP o finanéni pro-
stredky. Byly vyhlaseny vysledky
voleb pro volebni obdobi 2021-
2025. Nespokojenost s vedenim
spolku vyustila k odstoupeni nové
zvolenych tfi ¢lend vyboru, takze
byla v listopadu s vydanim dvojcisli
Zpravodaje AP 3-4/2020 zvefejné-
na vyzva k negativnimu hlasovani
pro doplnéni voleb pro nastavajici
volebni obdobi. Rozeslano spolu se
Sbornikem.

Ke 30.vyrocizalozeni Asociace polio
byla dokoncena brozura, zpracova-
na M. Mruzkovou s pouzitim archiv-
nich snimk( Z. Jandusové a dalsich
¢lend AP. Podzimni schlze vyboru
probihaly, obdobné jako jarni, pro-
stfednictvim skype a emailové ko-
respondence.



Samostatnou kapitolou byla v mi-
nulém roce spoluprace AP s ostat-
nimi spolky, predevsim na akcich
pacientskych  organizaci, které
probihaly online. Vzhledem k neu-
tésené situaci na jare a k nefesSeni
potfeb lidi se zdravotnim postize-
nim v kovidové situaci, se aktivizo-
vala v pribéhu léta Aliance pro in-
dividualizovanou podporu, jiz se
zUcastnilo kolem 30 spolkd. Kon-
struktivni diskuze na spole¢nych
online setkanich vyustila v prlbé-
hu léta ve vyhlaseni Velka reSerse
potfeb lidi se zdravotnim postize-
nim, dlouhodobym onemocnénim
a jejich pecujicich. Byla zahdjena

a otevrfena dotaznikova cast Set-
feni, které pomUze popsat, ve kte-
rych oblastech soucasny systém
nevyhovuje. Vysledky vyzkumu
by se mély stat jednim ze zakladl
pro tvorbu nového systému so-
cialni péce. Jednani se ucastnila
predsedkyné AP jako ¢lenka Aso-
ciace vzacnych onemocnéni. ,Méla
jsem mozZnost hovorit o hendi-
kepovanych seniorech. Vzhledem
k tomu, Ze uskupeni spolkl pre-
vazné fesi postizené déti a pra-
covni uplatnéni hendikepovanych,
seniori tak splyvaji s hendikepo-
vanymi seniory a specidlni péce
se neresi.” [ ]

Podéekovani

VYBOR ASOCIACE POLIO

Uplynulé obdobi povazujeme za
jedno z Uspésnych v historii spol-
ku, prfestoze nam vice jak jeden rok
.sebrala” situace, kterou jsme nikdo
nemohl ocekavat, natoz ovlivnit. Pfi
vpadu pandemie do nasich Zivotl
neslo zajistit jeho chod v plném roz-
sahu, natoz zavrsit oslavami vsech-
na pfipravovana kulatd vyroc¢i mi-
nulého roku, na nichZz se nemalou
mérou podileli ¢lenové vyboru Aso-
ciace polio, ktefi svou &innost ve vy-
boru ukoncili. Dovolte, abychom
touto cestou podékovali Emilu Cha-

dimovi, MUDr. Marté Langmeierové
a Mgr. Marii Mruzkové za odvede-
nou praci pro Asociaci polio, které si
nesmirné vazimel!

9 ’ Dovollte,

abychom touto cestou
podekovali za odvedenou prdaci
pro Asociaci polio, které si
nesmirné vazime!

CINNOST ASOCIACE POLIO




Rekondice

HANA OPRAVILOVA

Nedovedeme si predstavit, Ze by i le-
tos jen tak rekondice zmizely! Na vy-
borové schiizi AP dne 6. 3. 2021 z du-
vodu Spatné epidemiologické situaci
a nejasné prognozy do nasledujicich
mésicu byly zruSeny rekondice pla-
nované na mésic kvéten a éerven 2021.
To znamena rekondiéni pobyt:

o ve Frantiskovych Laznich

e v Marianskych Laznich
e vJanskych Laznich
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Doufame a pevné véfime, Ze epi-
demiologicka situace se zlepsia bude
mozné uskutec¢nit planovanou re-
kondici v zafi v Janskych Laznich -
18.9.az 26. 9. Pocet planovanych mist
byl navysen, aby bylo mozné uspoko-
jit véechny zdjemce. Navic Vam md-
zeme nabidnout rekondici ve Fran-
tiSkovych Léaznich v terminu 29. 8.
az 4. 9. 2021, event., bude-li moznost
a zdjem, v Hotelu Mas Sezimovo Usti
nebo v laznich Klimkovice.



Mili pratelé,

kdyz jsme v lofském roce rusili ves-
keré planované akce, nikdo z nas
netusil, ze i letos budeme ve stejné
museli pfistoupit k ruseni planova-
nych rekondici, zatim jen pobytd
v prvnim pololeti. Do druhé casti
roku je presunuty rekondi¢ni pobyt
ve FrantiSkovych Laznich, se zafijo-
vym pobytem v penzionu Sola Fide
se také pocitd. Abychom Vam vyna-
hradili jarni pobyty, jedname také se
Sanatorii Klimkovice a Hotelem Mas,
Sezimovo Usti. Vzhledem ke slozi-
té situaci zpUsobené Covidem-19
vSak vedeni Sanatorii chce poseckat
s uzaviranim smluv na rekondi¢ni po-
byty. V soucasné dobé se jim vlivem
nafizeni vlady o zdkazu samoplatcd
nahromadil vysoky pocet neusku-
te€nénych rezervaci a ty musi pfed-
nostné uspokojit v nahradnich ter-
minech. Proto je mame kontaktovat
v prdbéhu prazdnin, kdy uz se oce-
kava stabilizace situace, a kdy budou
schopni vyjadrfit se k nasemu poza-
davku. V Hotelu MAS jsou pfipraveni,
jakmile bude zruseno nafizeni viady

poskytovat hotelové ubytovania we-
lIness pobyty, ihned jednat. Chtéla
bych Vas proto pozadat, zda byste se,
pfipadni zajemci, ozvali na moji adre-
su jarsebestova@email.cz, abych pro
dalsi jednani znala predpokladany
pocet Ucastnikd (rdda bych dojedna-
la pobyt nejradéji hned na zacatku
fijna, samozrejmé pouze jeden, pod-
le vyhodnéjsi nabidky).

L,Preji Vam vsem hlavné zdravi.
Vim, o cem pisi. My se momentalné
s manzelem ,pereme‘s Covidem-19
a doufdme, Ze bitvu vyhrajeme,
a Ze se na nékterém z rekondicnich
pobytl potkdme,”J. Sebestova.

FrantiSkovy Lazné v planovany
termin pobytu 29. 8. az 4. 9. 2021:
pfijemné je, ze nabidka sluzeb ho-
telu Praha zUlstava stejnad. Zména
nastala jen v cené, ktera se oproti
pdvodni nabidce snizila na 6.300
Ké&/osobu ve dvoullzkovém pokoji
a 6.800K¢ jednollUzkovy pokoj. Ne-
budou ndm Uctovat 21. osobu, coz
se promitne do celkové kalkulace.
Tési se Jitka Panikova. [ |

CINNOST ASOCIACE POLIO
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Vzpominame

Opeét nas:zastihly smulné =prdvy
0 odchodu nasich élenut a kamaradu.
Pripomenme si je, prosim.

Jifi Bydzovsky (nebyl ¢clenem AP)

Alena Ceznerova z Prahy, 82 let

Hana Horakova z Prahy, 82 let

Ing. Jifi Vojen Hrabovsky, 83 let (nebyl clenem AP)
BlaZzena Imrichova z Brna, 80 let

Milan Kédl z Prahy, 74 let

Bohumil Lejnar z Bezdruzic, 77 let

Katarina Nouzova z Teplic, 79 let

Stanislav Olsanik ze Sternberka, 78 let

Milan Plasil z Prahy, 81 let

Ing. Stanislav Prosek z Ostravy, 80 let

Rudolf Sudik z Prahy, 84 let

Petr Stross z Dolniho Bousova, 74 let

Vladimir Tejrovsky (hrac na kytaru z Polio pratel,
C¢lenem AP nebyl)

Jifi Vinkler z Moravské Trebové, 77 let

ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO /JARO 2021

ZUZANA SISKOVA



Mili pratelé,

chceme timto kratickym rozlou-
cenim vzpomenout naseho dlou-
holetého pfitele a aktivniho &lena
nasi asociace, Ing. Stanislava Pros-
ka, ktery nase spolecenstvi opustil
po tézké nemoci dne 11. 2. 2021. Ze-
mrel doma, obklopen laskyplnou
péci manzelky Daniely, kterd s nim
prozila krasna spolecna léta man-
zelského aktivniho zivota.

Absolvovali spolu mnoho turistic-
kych cest v tuzemsku, hodné v bliz-
kém i v hodné vzdaleném zahranici.
NemUlZeme nevzpomenout jejich
spoleCnou zdlibu v geocachingu,
vyhledavani umné ukrytych cill, je-
jichz nalezeni vyzadovalo zapojeni
nejen fyzickych sil, ale také hlubo-
kych znalosti matematickych i pfi-
rodnich zaludnosti — v tom Slavek
opravdu vynikal. Diky jeho zodpo-
védnému a preciznimu pfistupu
k zivotu, kamaradstvi a Ucté k prate-
[&dm se nesmazatelné zapsal do my-
sli véech, se kterymi se v pribéhu
svého zivota setkal. A Zivot to byl bo-
haty—vzdyt v prosincilonského roku
se dozil nadhernych 80 let. Tésili
jsme se, predevSim my z ostravské
skupiny, ze jeho nadherné kulatiny
spolecné oslavime na nasem ,obr-
narskem" plaveckém setkani, jak
Vv bazénu, tak samozfejmé na nasi
spolecné besedé v Cervnu Je hodné
smutné, ze diky nepfiznivé pande-
mické situaci k tomuto slavnostni-
mu setkani nemohlo dojit.

Bohuzel jsme se s nim, diky
pandemii, nemohli rozloucit
ani vzdanim pocty na po-
hrbu. A tak prosime vsechny,
kdo méli Slavka radi, vzpo-
mente na hezké chvile, které
jsme meéli moznost spolec-
né s nim prozit — v laznich,
Vv bazénu, pfi turistice nebo
na spoleCnych setkanich
v prdbéhu jeho celého Zivota.

S dctou vzpominaji
Eva a Vladimir Pribylovi [ ]

Manzelé Proskovi

CINNOST ASOCIACE POLIO n
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Virtudalni vystavy
Viadimira a Ziny
Vondrejsovych

Jak se vyviji
projekt

VLADIMIR A ZINA VONDREJSOVI

Kdyz jsme odstartovali novy projekt virtualnich vystav, neo-
cekavali jsme tak velky zajem. Kromé vybranych ¢leni Asoci-
ace Polio (AP) jsme obeslali e-mailem jeSté asi 10x lolik nasich
dalsich znamych, které jsme zvali na nase drivéjsi, klasické
vernisaze. Vyvoj projektu je pro nas mirné re¢eno necekané
prekvapivy. Vystavy se nam totiz brzy vymkly z nasi kontro-
ly a iniciovaly Fadu pozoruhodnych aktivit, které nas nesmir-
neé potesily. Zjistili jsme ovSem také, ze jsme znacné podcenili

naroky, které vznikly u navstévniku vystav a horko tézko ted

stihame plnit naSe puvodni predsevzeti, abychom se cti splnili
jejich oc¢ekavani. Nasi snahou v tomto sdéleni bude dosavadni
vyvoj projektu pro vas kratce shrnout.

KULTURNI VYZITI
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Rada z vas zjistila, Ze na va3 e-mail
zaCaly tento rok dochazet virtualni
vystavy Vladimira a Ziny Vondrejso-
vych na téma ,Nekonecny pfibéh
hledani krasy". Mame ovsem k dis-
pozici jen par desitek e-mailovych
adres ¢len’ AP, takze asi ani z da-
leka neplati, ze vSichni uzivatelé e-
mailovych adres z AP jsou obesilani.
Kromé toho obesilame pouze ty,
kdo v predkole nevyjadrili nezajem
o takovou akci. Pokud nase vystavy
s komentarem nedostavate a mate
o né zdjem, mUlzete se jesté prihla-
sit na vondrejs@gmail.com. Mdzete
dostat dodatecné i ty dvé vysta-
vy, které jiz byly rozeslany: ,Krasa
je v oblacich” (je vénovana zjeve-
nim, které mnozi z vds zazname-
nali i osobné pfi pozorovani mrakd)
a ,Krasa je v seznamovani* (je nos-
talgickou a humornou vzpominkou
na to, kdy se jesté lidé neseznamo-
vali prostfednictvim internetu a vy-
uzivali inzeraty v novinach).

Podle nasSich pocatecnich zkuse-
nosti mizeme fFici, Ze jsme dosud
nedostali od nikoho zpravu e-mai-
lem, Ze vystava dosla, ale nepodafi-
lo se ji podle navodu otevrit. Udélali
jsme navic namatkovy telefonicky
prazkum u nékolika lidi, ktefi ne-
potvrdili pfijem, zda e-mail dostali.
Ve vétsiné pfipadd tazani vystavu
dostali a otevreli ji. Kdyz nas upo-
zornite, radi vam podrobnéji pora-
dime, protoze chapeme, Ze pro nasi
generaci je bézné, ze s pocitadi si
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Casto pfrilis nerozumime. Bez vase-
ho dotazu to ale nepUjde. Telefono-
vat vSem a doptavat se, to prosté
nezvladneme.

DOBRY NAPAD PRO
COVIDOVE OBDOBI

Po odeslani prvni vystavy jsme
dostali mnoho maild, ze kterych
vyplynulo, Ze lidé tento druh zaba-
vy privitali jako dobry napad pro
covidové obdobi, které bylo plné
raznych zakazd, omezujicich styk
a pohyb lidi. Uvédomili jsme si tedy,
ze prijeti akce bylo velmi posileno
okolnostmi. Akce byla zahajena
v pravou chvili. Maily byly obvykle
velmi strucné, ale pozdéji pribyva-
lo i téch, které se k vystave vyjad-
fovaly podrobnéji valnou vétsinou
pochvalné. Urcitd ¢ast komentard
byla pro nas zvlasté podnétna. Pro
autora obrazl je dUlezité védét,
které z nich se libily nejvice, anebo
proti kterym jste méli néjaké na-
mitky. Dékujeme vsem, které na-
padlo poslat ndm takovato sdéleni,
a zvlasté jsme vdécni za kritiku, po-
kud je zdGvodnéna, i kdyz i nezd(-
vodnéna vyjadreni nas zajimaji.

Tim pochopitelné nechceme Fici, ze
zacneme tvorit tim smérem, kte-
ry je pro vas nejprijatelnéjsi a vzdy
se vyvarujeme namétdm a proje-
vim, které se vdm nelibily. Ale jis-
té z téchto informaci disledky vy-
vodime. Maily s delsimi komentafi,
které obsahuji rizné ndméty, jsme



se rozhodli archivovat, a vytvofit
z nich jakousi napovédu pro nasi
dalsi tvorbu a také pro volbu dalsich
dil& hledani krasy. V nékolika pripa-
dech byly komentare zvlasté cenné.
Dostali jsme napfiklad i pomérné
rozsahlé a velmi hodnotné rozbory
ucinku jednotlivych obrazkd, kte-
ré potvrdily nase presveédcCeni, ze
vystavené dilo je vlastné divakem
dotvareno, takze se v optimalnim
pfipadé divak stava spoluautorem
dila. Takova sdéleni pro nas casto
vyrazné rozsifuji i pUvodni obsah,
ktery jsme pfi vytvareni sochy Cci
obrazu méli na mysli. V jednom
pfipadé se nam dostalo dokon-
ce pouceni o jisté mé slabosti. Tu-
Sil jsem, Ze mam sklon neopustit
zdokonalovani dila v pravy Cas, coz
vede k zhorseni kvality pozdnim za-
sahem. Ano, méli jste pravdu a vas
poznatek je pro mou tvorbu velmi
zasadni a dobre dokumentovany
na pfikladu Minotaura. Bez vase-
ho upozornéni bych se tézko roz-

hodoval s tim néco udélat. Nékolik
lidi mne upozornilo velmi vtipnym
a jemnym zpuUsobem, Ze vybér
jednoho obrazku ve vystavé Krasa
je v seznamovani, nebyl uvazeny.
Hleddm Zenu po havarii, znacka:
na nahradni dily, je opravdu dost
drsné. Mohu jen na svou obhajobu
fici, ze jsem chtél mit ve vybéru za-
stoupeny i Cerny humor, ktery se-
hral v mém Zzivoté zasadni a velmi
pozitivni roli a je dokonce pro mne
pravoplatnym a dtlezitym zdrojem
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mého zivotniho optimizmu, zvlasté
kdyz jej aplikuji a zaméruji na svou
vlastni osobu a své osudy. Kazdo-
padné jsem témito vasimi poznadm-
kami ziskal nameét k uvazovani, kte-
rému vénuji vice Casu pfi vybéru
dél do kolekci a dékuji za otevreni
tohoto pro mne dllezZitého tématu.

VIRTUALNI KOMUNIKACE
JAKO DOBRA NAHRAZKA
OSOBNICH SETKANI

Rad bych jesté probral nékolik
jevd, které se objevily neotekavané
a velmi nas nadchly, takze jsme se
rozhodli vyznamné upravit nékte-
ré dalsi vystavy oproti plvodnimu
planu. K lepSimu osvétleni mirné
zmény v pokracovani pfispéje, kdyz
nejdrive zopakuji predstavu, s ja-
kou jsme do této akce vstupovali.
Ubyva nam sil, takze na instalace
klasickych vystav uz fyzicky ne-
stac¢ime. Koronaviry zpuUsobily, Ze
klasické galerie byly uzavreny. Vir-
tualni komunikace byla vyzkouse-
na jako dobrd nahrazka klasickych
osobnich setkani. Nase virtualni vy-
stavy mély simulovat vernisaze, aby
divak mél mit pocit, ze prochazi vy-
stavou spolu s autorem, ktery mu
podava vyklad, jako by mu odpovi-
dal na otazky. Pfedpokladali jsme,
ze pocit komunikace na vernisazi
bude posilen moznosti vymeény e-
maill pfipadné telefonickymi roz-
hovory s ,navstévniky" vystavy, po-
kud budou mit zajem. Musime se
pfiznat, Ze z celé vystavy nas, autory,
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zajima nejvice praveé vernisaz, ktera
nam umoznuje setkavani a rozho-
vor s divakem o vSem mozném.
TakZe tento zpUsob vystavovani se
bude tykat viastné této ¢asti vysta-
vy (vernisaze), ktera je i pro nas nej-
vyznamneéjsi. V. minulosti byly vy-
stavy pfilezitosti pro nase setkavani
s prateli. Hledani krasy se nam zda-
lo byt dobrym rdmcem pro setka-
vani, a navic jsem mohl vyuzit toho,
ze jsem mél pripraveny cyklus kur-
zU, na kterych jsem prihlasené udil
rdznym vytvarnym technikdm. Kur-
zy jsem zahajil v Muzeu moderniho
umeéni a designu v Benesoveé s tim,
ze by mohly inspirovat zajemce
k pfipadné zabavé pfi vytvarniceni,
coz vede k vyznamnému obohace-
ni Sirsiho zajmu o vytvarné umeni.
Podobnou zkusenost zazivaji Casto
amatéri, ktefi napr. chodili na hodi-
ny klaviru bez ambice stat se hu-
debniky. Jsou totiz pozdéji schopni
hudbu obecné vnimat mnohem
kosatgji, nez kdyby se sami s hud-
bou vlbec osobné nepotykali. Je-
jich pozitek pfi poslechu hudby se
vyrazné prohlubuje. Pdvodné jsme
pocitali s tim, Zze celd sekvence vy-
stav bude zalozena na naSi tvorbé.

29

Hledani krdsy se nam
zdalo byt dobrym rdamcem
pro setkdvdani



V mailech fady navstévnikd nasich
vystav se objevily dva jevy, které
nas velmi potésily. Jedna skupina
nam zacala posilat ukazky svych
aktivit, zamérenych na podobny
cil pfedvadéni hudby nebo vytvar-
nych dél, které by mohly zajimat
i jejich pratele. Druha skupina nam
poslala dokonce sva amatérska dila
vyborné kvality, ktera by se mohla
hodit do nasi sekvence o hledani
krdsy. Ukazkami obou typl jsme
byli inspirovani k zarazeni dalSich
vystay, z nichz nékteré budou zalo-
zeny alespon ¢astecné i na dilech
dalSich amatérskych autord. Navic
jsme dostali nabidky od nékoli-
ka hudebnikl, ze ndm poskytnou
své nahravky, které bude mozné
Vvyuzit virtualné, a jesté vice pfribli-
Zi nase vernisaze tém klasickym.
Nabidky tohoto typu nas zajimaji,
musim vSak upozornit pfedem, ze
muUzeme vyuZit jen ty, které ladi
s nasim konceptem akce, coz mu-
zeme plné posoudit pouze my, or-
ganizatofi akce. V jednom pfipadé
mi navstévnice prvnivystavy vyhle-
dala fadu preklepl v komentérich,
které jsme ve spéchu nevychytali.
Vyse uvedené priklady ukazuji, ze
se postupné do celé akce postupné
zapojuji dalsi spolutvdrci, coZ je na-
Sim nejvétsim potéSenim, protoze
teprve tim se akce posouva do dal-
Si, daleko vyssi Urovneé.

Na zavér této Casti dékuji také vsem,
ktefi nas pozvali na navstévy do vel-

mi krasnych mist i tfeba v zahranici
a také jsem nadsen ze dvou nabidek
k vyuziti mych ,zjeveni* k ilustraci li-
terarnich dél, kterd se pfipravuji pro
publikaci. Bohuzel, musim ale pfitéto
pfilezitosti prohlasit, ze na cestovani
se jiz pfilis v nasem véku necitime
a také se necitim na pfijeti novych
zakazek. Tézko stihdme to, na ¢em
jiz ted' pracujeme a ani obrazky nebo
sochy zatim neprodavame.

NEOCEKAVANE
TECHNICKE PROBLEMY

A nakonec jesté par slov o nejvét-
Sim problému a nejistoté, které za-
zivdme v souvislosti s timto projek-
tem. Jiz v pfipravném testovacim
obdobi a po rozeslani prvni vystavy
se ukazalo néco velmi pfijemného.
Tento zpUsob vystavovani je rela-
tivné finan¢né nendkladny. Neza-
tézuje vasSe pocitaCe a da se vyuzit
nejen k vystavam tuzemskym, ale
i k vystavam zahrani¢nim. Mame
ovéreno, ze nejen na Slovensko, ale
i do Italie, Némecka, Kanady a USA
Ize vystavu poslat. Coz naznacu-
je, ze vlastné by to asi Slo kamkoli
na zemékouli. Do zahranici jsme
posilali vétdinou ¢eskou verzi Ce-
chdm. Vypracovali jsme vsak jiz an-
glickou verzi prvni vystavy. To jsou
samé pfriznivé okolnosti, ale neni
jim jesté konec. Rada navitévnikud
nasich vystav se rozhodla preposlat
vystavy i svym kamaraddm a my
jsme tuto snahu o dalsi rozsiteni
akce schvalili. Co ovsem z téchto
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pfijemnosti povstalo, uz prijemné
nebylo a vydésilo nasto tak, ze jsme
se dokonce zacali obavat, Zze vSemu
je konec. Po odeslani druhé vystavy
se mi opakované nedarilo v pocita-
Ci vstoupit na internet a soucasné
i odesilat a Cist e-maily, coz bylo
pro celou akci naprosto devastu-
jici. Protoze tim byla znemoZnéna
nejen ma komunikace o vécech
virtualni vystavy, ale i komunikace
o jinych mych aktivitach a vécech
soukromych.

Dostavil se ovsem navrh reseni, kte-
ry mne naprosto nadchnul z mno-
ha ddvodu. Byl jednoduchy a vyslo-
vila jej méa zena: ,,A proc ty vystavy
vsem rozesilas tentyz den. Rozdél
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adresy na skupiny po deseti a ka-
zdy ndsledujici tyden od zvoleného
data obesli jen jednu skupinu. Tim
se rozloZi navstévy vystavy i reak-
ce na né mailem na delsi interval.
Nebude dochdzet k pretéZovani
sité, ke kterému dochdzi i v souvis-
losti s mnoha dalsimi hromadny-
mi akcemi jako je ockovani, scitani
lidu atp. VZdyt o tom mluvi televize
skoro kazdy den.” Zastydél jsem se,
protoze mne tak jednoduché fese-
ni nenapadlo. Mam Stésti, ze akce
ma tak chytrou spoluautorku, kterd
spolecné se mnou vam preje zdravi
a Stésti do budoucnosti a dobrou
zabavu pfi nasich virtualnich vysta-
vach, které mohou pokracCovat bez
vazneéjsich omezeni.

Na dalsi
inlernelovd
setkdni s vami
pomoci e-mailit
se lesi

Viadimir a Zina
Vondrejsovi



Knihovna

K. E. Macana

LiBA ZUSTAKOVA

Nepochybuji, ze nasi ¢lenové jsou
milovniky &teni. Tedy zvlasté my,
damy, si rady prec¢teme néjaky
ten romanticky pfibéh, napinavou
detektivku &i néco pro zasmani.
Panové zase maji radi Spionaze, li-
teraturu faktu — prosté kazdy pod-
le svého. Jenze ouha, nékdy nas
po chvilce ¢teni boli o¢i, nebavi nas
hledat porad bryle na Cteni... Navic
ted' byly knihovny zaviené, nanej-
vys jste si mohli zajit k okénku pro
svou oblibenou dusevni potravu.
Existuje jedna knihovna, ktera je
otevfena Ctyfiadvacet hodin den-
né, ma velmi bohaty vybér vsech
moznych zanrd, a jeSté si nemusite
namahat oci na téch zlobivych pis-
menkach, ktera jsou, potvarky, &¢im
dal tim mensi.

Staci, kdyz pozadate svého o¢niho
|ékafe o potvrzeni, Zze mate néjakou
tu dioptrii &i jste tfeba po opera-
ci oCi a zavolat béhem pracovniho
dne na telefon +420 222 210 492
nebo napsat na e-mail ktn@ktn.cz.
Ozve se vam néktera z milych
a ochotnych pracovnic Knihovny
a tiskarny pro nevidomé K. E. Maca-

na a po domluvé s nimi si muzete
nechat nahrat, nebo sami stdhnout
z internetu zvukové knihy. Jde to
do tzv. Empétrojky, do pocitace
stolniho i notebooku i do chytrého
telefonu. Mohu vas ujistit, ze je to
pozitek (jedna moje kamaradka fika
.pozer”), kdyz se usadite do kfesla
doma, na zahradce ¢&i na balkéné
a do ouska vam prijemny, kultivo-
vany hlas nékterého naseho herce
Ci moderatora Cte knizku.

Osobné si muzZete dojit v Praze 1
do ulice Ve Smeckach 602/15, ale jde
to opravdu lehce i za pomoci tech-
niky. Tak to zkuste, nebudete litovat.

KULTURNI VYZITI
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Pozvanka

I letos se plot zahrady
manzelt Vondrejsovyc
v Ratmeéricich 33 proménuje
od jara do podzimu
v Galerii na ploté, ktera
si jiz vydobyla potrebnou
pritazlivost pro navstévniky
zblizka i zdaleka.

V PRUBEHU LETA JSTE
VSICHNI ZVANI!
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Jak
dopadla
soutey

J. ZIMOVA

Dne 28. 9. 2020 p¥isla Asoci-
aci polio nabidka od Asoci-
ace nestatnich neziskovych
organizaci Ceské republiky
z.s. (anno), na nominaci pra-
covnika neziskovych orga-
nizacich, které svou c¢innosti
dlouhodobé pfrispivaly k tvor-
bé silné obcanské spolecnos-
ti v uplynulém roce. Asociace
polio vyplnila zaslany formu-
[&F a navrhla PhDr. Marcelu
Stranskou, predsedkyni aso-
ciace, pro jeji zasluznou pra-
Ci pro obrnéare. Prijeti navr-
hu bylo potvrzeno dopisem
30.70.2020 s tim, ze do konce
listopadu dostaneme zpravu
o vysledku, ktery vzejde z ne-
zavislého hodnoceni poroty.
Vysledek hodnoceni jsme
obdrzeli 13. 12. 2020 s tim, ze
porota z prihlasek vyhodno-
tila 40 platnych nominaci, ze
kterych vybrala 10 finalistG.
Do této desitky jsme se bo-
huzel nedostali. [ |



Fana Sokolova:

Holka jak

kulatej mic

ZUZANA SISKOVA

Zpravodaj AP ¢€.1/2021 by rad navazal
na stripky nasich obranarskych zivo-
tu zverejnénych v predchozich ¢islech.
Zaénu své probirani stripky z bohaté-
ho zZivota Jany Sokolové textem pisné,
ktery jako by byl jejim zrcadlem.

Od chvile, kdy Jana ,holka jak kula-
tej mic*, odesla do nebesky folkovy
kapely, ¢asto si jen tak pobrukuji
tuhle pisni¢ku. Jana je tak porad
mezi nami. Ve slovech se odrazi
obé Janiny polohy. Poloha realisty
i poloha romantika. Zvlastni smé-
sice vlastnosti, ktera ji v Zivoté po-
mahala a pres nii lidem okolo. Rada
bych se o par stfipkd z jejiho Zivota
podélila. Mnozi jste ji znali a mno-
hym svym humorem i pisnickou
pomohla prekonat zlé chvile a sdi-
let a ndsobit chvile hezké.

STRIPEK PRVNI Jana se narodilav Kra-
slicich roku 1955 a v roce a pUl se i ji
pripletl, tak jako nam, do Zivota virus
polio. Nase znama ,sadistka", détska
obrna. Ani té se vSak nepodafilo Jané

TO JSEM JA

Text i hudba JANA SOKOLOVA

D E

KdyZ nékdo mi tvrdi, Ze jsem hloupd

G D A
ostrd moje odpovéd've vzduchu se houpd

D E

VZdyt mne prece lidi trochu zndte
G D

a jestli ne, tak uhliddte:

G A
Holku jak kulatej mic,

G A
co chtéla by bejt jako tyc.
D E

Jak nohy my uzZ nemuzou,
G D A
vUbec jim to nevadi,

D E
mou pusou si vZdy pomdZou

G D

a pak se nékde posadi.

(/:\lejradéji seddm grdvé

sze/eny a vonavy ?rc’rvé.

Tu E)Fijde na mé spravnd ;d/oda

a gb/c’réky bily, %o nade mnou ?o/ujou,

D E
kdyZ polozim se v trave na zada,

G D
sibalsky po mné pokukujou.

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU 21
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vzit radost ze Zivota. | kdyz s holemi,
a nakonec na elektrickém voziku, Si-
fila vSude okolo sebe dobrou naladu
a optimismus. Doma v Kraslicich.
V nemocnici v Krci, kde byla jako
mrné Ctyfi roky. V Jankach pfi |éCeb-
nych pobytech a pak i jako student-
ka janskolazenské ekonomickeé skoly,
kterou absolvovala v roce 1972. Z té
doby je i jedna jeji hlaska, kdy na ,pa-
jdajici* Janu nékdo volal ,makej ma-
kej* a Jana pohotové odpovédéla ,,
Sto takoje makej makej“. Do dnes
tuhle jeji hlasku pouzivam.

STRIPEK DRUHY Ve tfinacti letech
Jana potkala kamaradku Rozarku.
Holku p&kné tvarovanou, s Sesti stru-
nama a ta ji od té doby provazela
na kazdém kroku. Romanticka po-
loha Jany a kamaradstvi s Rozarkou
pfineslo spoustu krasnych textu
pisni (Janskym Laznim, Autobus,
Diky Jezisku, Hfibé& Moly, Vecerni
hvézdi¢ka...), které pohladily srdce
mnoha lidem. V roce 1975 se Jana
stala clenkou folkové kapely Ro-
tomat z Kraslic. Dva roky po sobé
(1975-76) dosahli Uspéchd na kraj-
ském kole Porty v Hornim Slavkové
a Ctyfrikrat se zucastnili celostatniho
kola Porty. Kapela se bohuzel roku
1980 rozpadla. Ale ani to Janu ne-
zastavilo. V roce 1984 se poprveé zu-
Castnila hudebniho festivalu ,Vivat
Vita“ pro zdravotné hendikepované
pisnickare. A pak kazdorocné celych
dvacet let. A v roce 1998 vyhrala te-
levizni péveckou soutéz Caruzosou.
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Ale vzdycky pro ni byly hodné ddle-
zité chvile s prateli, kterym spolec-
né s Rozarkou davaly radost.

STRIPEK TRETI Jana touzila po part-
nerské lasce, ale sama s nadsazkou
fikala ,Zamilovala bych se, klid-
né i kazdy den, ale neni do koho.
A kdyz by bylo do koho, pak je ten
dotyCny zase zenaty." Mrzelo ji, ze
bere vSechno moc rozumoveé a las-
Ky se vlastné trochu boji. Kdyz si to
pry rozda cit s rozumem a rozum je
pfedem vyhlasen za favorita, pak se
|asce nedari.

STRIPEK CTVRTY Jana milovala koné.
Doma je méla vSude. Drevéné, ply-
Sové, slaméné .. grosSovani, Cerni
i bélousi. A jeji nejvetsi prani? Svézt
se na koni. Dostala nadéji a podfi-
dila naplnéni svého snu velmi mno-
ho. Aby zhubla, vrhla se do lékarsky
fizeného dietniho programu a pro
voziCkare je to opravdu hodné téz-
ké.Jenomze predstava, ze uvidi svét
z hrbetu koné, byla motorem. Ne
vSechny sny se vSak plni, i kdyz jejich
splnéni podfidime co se da. To zazil
asi kazdy ,obrnar* a ne jenom on.

STRIPEK PATY Jana zakotvila v Plzni,
kde od roku 1993 bydlela v bezbari-
érovém byté, ve kterém méla byd-
let s maminkou. Ta vsak tésné pred
nastéhovanim nestastnou naho-
dou zemtela. ZUstal ji brdska Zde-
neék, jeho rodina a tatinek. VSichni
v Kraslicich, ale i pfes to jeji velké



opory. | v plzenské komunité bylo
Jany plno a zuc¢astfovala se mnoha
akci, kde sama bud' radost rozdava-
la nebo pfijimala. Uzasny kolobé&h
radosti, ktery upozaduje starosti.
Velmi casto rozdavala svlj neu-
véritelny dar optimismu, humoru
i pisnickového pohlazeni. Vsem
okolo sebe, bez rozdilu véku. Uméla
povzbudit osameélé stafenky v ne-
mocnici i smat se s lidmi o dvé ge-
nerace mladsimi. Sama byla Casem
odkazana na pomoc asistentek, ale
ty jako by byly jeji pfitelkyné. Tak
prirozeny byl jejich kontakt.

STRIPEK SESTY Janiny poetické tex-
ty pisnicek oslovily tolik lidi, ze Ma-
gistrat mésta Plzné v 2003 vypsal
grant na natocCeni autorského CD
pisnickarky Jany Sokolové. Nahrav-
ka byla realizovana v Ceském roz-
hlase v Plzni v prosinci 2003. Krasna
stopa, kterd po ni zUstala a tim jeji
pisni¢ky zni dal. Znaji je i mé dospé-
|é déti i jejich déti.

STRIPEK SEDMY Malo kdo védél, ze
parkrat spolupracovala s katedrou

psychologie na Pedagogické fa-
kulté ZCU. Na zdkladé toho peda-
gogové v roce 2004 zorganizovali
pisni¢kové setkani studentd SOS
profesora Svejcara oboru pecova-
telstvi. Dvouhodinové setkani, bez-
prostfedni a lidsky pfijemné, tak
moc oslovilo studenty i pedagogy,
ze z ného vznikl Sbornik nékterych
pisni doprovazeny zivotnimi mo-
menty a fotografickymi moment-
kami z Janina zivota. To vse doplné-
né ilustracemi student’ $koly a CD
s pisniCkami.

Ten, kdo prosel Janinym zivotem, byl
obohacen o optimisticky pohledem
na svét. Ve vsech jejich pisnich je
citit za kazdym slovem... Za to Jané
velky dik! [ |

lfotografie z archivu Jany Sokolové a Zuzany
Siskové, text pisné je soucasti Sborniku
vydaném v roce 2004.

STRIPKY OBRANARSKYCH ZIVOTU
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Zajimavosti
7. minulosti
Janskych lazni

ING. JIRi BORCEL ST. (s vyuzitim Gdaja ze starych turistickych privodcti)

Ctenafi nadeho periodika, ktefi pra-
videlné jezdite do ,nasich” lazni, sa-
mozfejmé vite hodné o zivoté més-
ta i lazni, a lze téz predpokladat, ze
toho hodné vite o jejich minulosti
(mozna jste ji i Cast prozili sami).
Rozvoj mésta mUzZeme sledovat
kazdorocné pfi léceni, bohuzel ze-
jmeéna ve sméru potreb sportovni-
ho a ,wellnesového” vyuziti, které
meéstu pfFinasi urcité vice penéz
do rozpocltu nez ze samotnych
lazni. (Pred lety jsem na jednom
pravidelném setkdni obrnarl se
starostou, jeho jméno nepamatuji,
zaslechl “radéji bych mél v més-
té né€jakou tovarnu nez lazné") Ale
abych nekonstatoval jen negativa.
Obrnafi a ostatni pacienti, a sa-
mozfejmeé i obyvatelé samotného
mésta, ocenuji obnovu silnice pres
centrum mésta. Konec¢né skoncilo
.Kkodrcani* pfi jizdé mezi Svobodou
n/U. a Janskymi Laznémi (dale jen
JL). Pri drivéjsi jizdé po staré silnici
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od odbocky do détské [éCebny by
snad, jak se fika, z ¢lovéka ,vytrasla
dusi“. A proto — diky za tento ¢in!

To jsem ale odbocil od svého zamé-
ru napsat prispévek o minulosti JL
a zménach v jeho rozvoji z pohledu
turistickych prlvodcd. Jak jsem jiz
dfive uvedl, urcité kazdy, kdo navsti-
vil mistni museum, zfizené laznémi
v byvalé ,sokolovné*, se o minulosti
mésta i ldzni mohl a mize podrob-
né sezndmit. Pokud jste tam nebyli,
viele doporucuji. Tento clanek ber-
te jako maly prispévek k pfipadné-
mu doplnéni vasich znalosti z mi-
nulosti JL.

Jako sbératel map a turistickych
privodcl jsem se z nich samozriej-
meé vzdy snazil ziskat i informace
o JL a jeho nejblizs§im okoli. Tak se
mi do rukou dostaly i dvé zajima-
vosti — prlvodce, vydané Klubem
Ceskoslovenskych turistl v roce
1926 a 1937. Oba jsou velmi zajima-



vym c¢tenim, tfeba i pro zdjemce
o historii tehdejsiho Ceskosloven-
ska. Prdvodci totiz obsahuji kromé
vSeobecnych informaci také struc-
ny popis konkrétnich mist, zajima-
vé usporfadanych podle jednotli-
vych zelezniCnich trati ve spravé
tehdejsich Ceskoslovenskych stat-
nich drah. V zavéru letmo zminuji
i prdvodce doby nedavné, z roku
1977, pro doplnéni a srovnani infor-
macioJLs,davnou dobou" prfed 95
a 84 lety.

Takze co se tehdejsi turisté a paci-
enti ze starych pravodcl dozvidali
o Janskych Laznich a o jeho nejbliz-
Sim okaoli.

1926

V roce 1926 se do Janskych lazni do-
stavali turisté ¢i pacienti jen z Trut-
nova vlakem do Svobody n/U, kde
byla kone¢na stanice této traté. Je
zajimavé, ze uvazované prodlouze-
ni této traté az do Pece se bohuzel
nerealizovalo. Vlakové spojeni mezi
témito misty zajistovalo denné 8
vlak(, v nedéli a o svatcich jesté
o dva vice (v zimé méli lyzafi a tu-
risté slevu). Po prijezdu do konec-
né stanice se cestujici mohli ihned
obcerstvit v Ceské restauraci. U na-
drazi v ,saisoné&" na cestujici Cekaly
autobusy, drozky a povozy, v zimé
téz sané, jez zprostfedkovavaly do-
pravu do JL (jizdné 30 K¢, zavazadlo
6 Kc). Pise se, ze cesta do ,Johan-
nisbadu*, nazyvaného ¢asto ,Cesky

Gastyn“, trvala 40 min. Prdvodce
konstatoval, ze JL jsou kolonie vil,
penzionatl, kde jedinym ceskym
byl penzionat ,Kulma“ (ha jehoz
torzo se dodnes, v nasich svéto-
vych laznich, musime divat z Horni
kolonady). Déle hotely, a samozrej-
mé ,Lazensky dim* se 100 pokaoji.
LéCebné indikace: nemoci obéhu
krevniho, kornaténi tepen, srdec¢ni
nervézy, choroby nervové a zenské.
Vodolécba, elektrotherapie, kou-
pele vzdusné a slunecni. O |éceni
obrny se samozfejmé jeSté nehovo-
fi. K dispozici pékny park, v kotliné
pod Cernou horou (kopcem) teply
uhli¢ity pramen a studené mine-
ralni prameny. V zimé sporty (ski,

CTENARI NAM PIiSi
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sankarské drahy s motorovym vy-
tahem sanék). Navstéva 800 hostu
a 3000 pasantd.

1937

V prdvodci z roku 1937 je jiz informa-
ci 0 J. Laznich vice, a Ize z nich po-
soudit, co se za téch uplynulych de-
set let zménilo. V zelezni¢ni dopravé
je jen zajimavé, ze pocet vlakovych
spojeni zUstal stejny jako v roce 1926.
Ke Svobodé n/U. je uveden udaj
pocCet obyvatel, celkem 1411, z toho
49 Cechd, z Eetnych podnikd je za-
jimavéa vyroba brusli. V privodci je
rozvedena i historie JL se soucCasny
poctem obyvatel celkem 396, z toho
32 Cech. DUrazné je konstatovano,
ze JL se rozvijeji a téSi se stoupajici
navstéve, jsou povazovany za Vy-
chozi bod pro turistiku v Krkonosich
s nejrychlejsim a nejpohodIngjsim
spojenim na hrebenové tury. Dopl-
néno je vylety do okoli. Lazné jsou jiz
zvelebeny vystavbami Lécebného
domu (1927), Janského dvora (1928)
a pfistavbami.

Novou informaci byla vystavba
a otevfeni vysuté lanové drdhy
na Cernou Horu (1928), jedouci pFi-
mo z janskolazenského namésti.
Je prvni v Ceskoslovensku, a v dél-
ce druha v Evropé po lanovce
na Zugspitze ve Svycarsku. Jizd-
né nahoru 20K¢, dold 12KE, oboji
28 K¢, zavazadlo do 25kg 5K¢, pro-
voz 11x za den, v pfipadé alespon
péti osob je zvlastni jizda. Nad ko-
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nec¢nou stanici byla umisténa vo-
jenska rozhledna. Vystavba lanovky
umoznila i vystavbu Sokolské Bou-
dy v roce 1929 - ta mj. koncem roku
1944 slouZila k pfipravé diverzantl
tzv. wehrwolf( (viz jeden z mych
predchozich pfispévku) —i dalsi ho-
tel s bazénem s ohfivanou vodou.
Lanovka poslouzila rozvoji lyzovani,
v provozu vsak zUstéval i vytah sani.

V roce 1935 bylo velkym nakladem
zfizeno |éCebné zafizeni (tzv. War-
m-Springs), které mélo byt prvnim
takovym zafizenim v Evropé. Déle
jsou zde uvedeny Udaje o zkusenos-
tech s lécenim v USA (lazné War-
m-Springs), s masazemi pod vodou
a gymnastikou. Zajimavé je, ze zde
neni zminéna léCba obrny. Lazenska
taxa: do10dnd 45KE, do 14 dnl 65KE,
do 3 dnU 1KE, ve za osobu/den.

1977

V roce 1977 je méstu vénovan jen
maly sloupek zhusténych informa-
cich o jejich historii, lanovce, 1éCeb-
nych pramenech, hotelich. Zde je
samozrejmé jiz i informace o |éCeni
détské obrny od roku 1935.

Tak to je vse o tom, co se o Jan-
skych Laznich mohli turisté v téch
davnych i nedavnych letech z turis-
tickych privodct dozvédét. Samo-
zfejmé od objeveni |éCebnych pra-
mend do soucasné doby se toho
stalo vice nezZ v pouzitych prdvod-
cich. To uz je ale o né¢em jiném. m



ZUZANA SISKOVA

Seniori...

LiBA ZUSTAKOVA

Jeden maodni navrhar oznadil svdj
novy model jako ,vhodny pro vas,
kdyz jste taky mlada, ale uz ne to-
lik". My, ¢lenové AP, jsme také po-
fad mladia uz také ne tolik. Nasi vé-
kové kategorii se Fika seniofi a fada
z Nnas ma dojem, Zze s nami se uz
nepocitd, ze pro Nas uz neni nic za-
jimavého...

Pravda, v této dobé se skoro viech-
ny ¢innosti utlumily, nebo Uplné za-
stavily. Pfesto porad, byt v komorni
podobé, funguji nékteré organizace
pro seniory alespon jako akce on-li-
ne, nebo jako poradny po telefonu.
A doufejme, Ze co nejdfive budeme
moci se do nékteré z téchto akci za-
pojit — do kurzd jazykd, cviceni, tu-
ristiky, vytvarné ¢i literarni ¢innosti.

Organizaci je opravdu hodné, nejen
v Praze, ale i v jednotlivych krajich
a oblastech. Takze kdyby vam bylo
smutno, nevédéli jste si s Nnécim
rady, zkuste se obréatit tfeba na:

Zivot 90 - telefon 800 160 166.
Elpida - telefon 800 200 007.
Rada seniort CR, s odbo&kami —
JihocCesky kraj 387 718 313,
StfedocCesky kraj 739 944 655,
Zlinsky kraj 606 171 50,
Kralovéhradecky kraj 495 521 048,
Liberecky kraj 607 173 019,
Jihomoravsky kraj 532 269 414,
Moravskoslezsky kraj 721 515 012,
Plzensky kraj 377 421619,

Ustecky kraj 607 572 271.
Centrum Rady seniort CR -
telefon 234 462 073. [ |
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Pletené ponozky

LiBA ZUSTAKOVA

V dobach vysokoskolskych studii,
obklopena intelektualy, jsem mno-
hokrat zatouzila popovidat si o hac¢-
kovani ¢i pleteni. V dobach dospé-
lych jsem touto bohulibou Cinnosti
vyplhovala pauzy mezi domacimi
pracemi a procedurami v Jankach,
pficemz své vytvory jsem povet-
Sinou nosila sama, nebot mi blizni
na né moc nereflektovali.

29

Rucni prdace pry uklidnugi.
Tedy pokud se néco nepokazi
a ndmaha mnoha dni skonci

nervovym sokem pletarky,

hdackovacky.

Pravda, oCka na jehlicich ¢&i hac-
cich jsou tradice, ktera se nemeé-
ni, ovéem i do této oblasti vkrocila
moderni technika. | Facebook ma
stranky pro milovnice (tu a tam
i milovniky) pleteni a hackovani,
kde si navzajem obdivujeme své
vytvory, chlubime se jimi, sdéluje-
me si ,tajné" informace o obcho-
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dech, kde maji za skvélé ceny flry
klubicek v nadhernych barvach,
kruhové jehlice atd., atd.

Nevim, kdo zvefejnil vyzvu, aby
.pletafinky* zacaly plést ponozky
pro pacienty v nemocnicich. A ne-
mam rada maodni vyraz ,vyzva“ ale
tohle vyzvy byla. Ozbrojila jsem se
péti jehlicemi a jala se bojovat. Vy-
sledek — ponozky na nozky v bar-
vach veselych, v poctu tfi pary.
Predchozi pokusy se pro charitu
nehodily, neb byly nestejné velikos-
ti. (No, chybicka se vloudila, utéso-
vala jsem se, ze pro mé obrnarské
nozky jsou jak umysiné stvorené.)

Ponozky jsem odevzdala v jedné
prazské nemocnici, kde sestficka
zajasala a jala se obvolavat kolegy-
né z jinych oddéleni. Doufam, ze
dnes uz mé ponozky zahfivaji néja-
kého leziciho pacienta. No a slibuiji,
Zze napletu dalsi, uz lepsi. Cviceni
déla uméni - i ponozkové.
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Obrnari a vakciny
prott COVID-19

JOHN R MCFARLANE (EPU NEWSLETTER 1-2021, pfeloZil Michal Haindl)

Soucasna pandemie ukazalak velké tilevé klicovou roli, kterou mohou vakeiny hrat
pri potlaceni/zmirnéni a zastaveni SiFeni viru, al uz jde o virus obrny, Zlutou zim-
nici nebo v tomto pripad¢ korona virus COVID-19. S dostupnosti socialnich médii
se vsak Siri mnoho nepravd a lzi. Lzi ohledné toho, kdo ma nebo nema byt o¢kovan.
Tento dokument éerpa z lékarskych zdroju a casopisi z celého svéta a jeho cilem
je vysvetlit dusledky pro obrnare, kteri prezili, jestli by méli byt o¢kovani nebo ne.
Tyka se to ¢isté obrnari, ale odkazuje i na ty, kteri trpi komorbiditou.

Jednim jasnym faktem od vsech re-
gulaénich orgdnd - Evropské |ékaf-
ské agentury (EMA - EU), Lékarského
regulac¢niho zdravotniho Uradu (UK),
Centra pro kontrolu nemoci (EU/
USA), Federalniho Uradu pro kontro-
lu potravin a léCiv (USA) a obdobnych
organt v Austrélii, je to, Ze bez ohle-
du na riziko nékterych vakcin, mdze
byt neoCkovani a ndkaza COVID-19
mnohem nebezpecnéjsi a v 1. 800
pfipadl povede k imrti. Mnoho lidi,
ktefi prezili Covid, bude mit vazné
dlouhodobé nasledky, které v mno-
ha pfipadech zméni jejich zivot.

PROCES SCHVALOVANI LEKU
Predtim, nez mohou byt jakékoliv
léky Siroce pouzivany v peroralnim

nebo injekénim roztoku, musi byt
schvaleny organem vydavajicim
povoleni k pouzivani léCivych pfi-
pravk( v dané zemi nebo skupiné
zemi. Existuji ale i urcité vyjimky
Vv pfipadech, kdy je nutna rychla re-
akce. Vakciny Covid se nijak nelisi.
Farmaceuticka spolec¢nost vyvine
novou |éCbu a poté ji predlozi spolu
s vedkerou podpldrnou dokumen-
taci ke kontrole ze strany licencni-
ho organu. Soucasti dokumentace
budou vysledky pokusl v terciarni
fazi u lidskych dobrovolniki. V né-
kterych pfipadech, jako je rakovina,
farmaceuticka spolecnost pfijme
osoby trpici touto chorobou a pod-
robi tyto dobrovolniky dvojité zasle-
penému testu, coz znamena, ze né-

INFORMACE, RADY A TIPY

29



30

ktefi dostanou léky, jini ne. V obou
pfipadech ani zdCastnéni [ékafi, ani
pacienti nebudou védét, kdo léky
dostal, dokud nebudou zvefejnény
vysledky. Stejny dvojité zaslepeny
postup byl pouzit ve vsech vak-
cinach proti COVID-19, které jsou
v soucCasné dobeé licencovany. Exis-
toval viak jeden dulezity rozdil, kte-
rym byli tito dobrovolnici ziskavani
a to, Ze se sami prihlasili a byli vy-
birani z celého spektra spole¢nosti.
Pro zajisténi jejich bezpecnosti byla
zkoumana |ékarska historie dobro-
volnikUy, ale z toho, co bylo hldseno,
nebyly zahrnuty zadné konkrétni
skupiny — ackoli nékteré, jako na-
pfiklad téhotné zeny, byly naopak
vyloucCeny. Nase dotazy neodhalily,
zda testy zahrnovaly né&jaké obr-
nare. Statisticky by se to vSak dalo
predpokladat, kdyz se vezme pru-
fez celou spolec¢nosti.

POST-REGULACNI
SCHVALENI

Po schvaleni a uvedeni |éCivého pfi-
pravku/vakciny atd. se za¢ne pouzi-
vat systém hlaseni, ktery se nazyva
systémem zlutych karet, tak aby
|ékari, Iékarské organy a dalsi moh-
li hlasit nezadouci Ucinky. Tak vysly
najevo pfipady srazeniny krve, které
pfitahovaly tolik pozornosti. Je tfeba
poznamenat, ze u vakciny Pfizer byly
hlaseny také 2 pfipady srazenin krve,
ale vétsina patfi pacientdm, ktefi
dostali vakcinu AstraZeneca Oxford
(nyni pfejmenovanou na vakcinu Va-
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xzevria) a vakcinu Johnson & John-
son (oznacovana jako Janssen v Ev-
ropé). Jaka jsou fakta?

KREVNI SRAZENINY, FAKTA
Krevni srazeniny, v€etné extrémné
vzacné trombdzy mozkovych dutin
(CST), se vyskytuji u neockovanych
lidi i u lidi, ktefi dostali vakcinu Co-
vid a/nebo prodélali Covid.

Pfipady, které mohou souviset
s oCkovanim, se obvykle vyskytuji
5-28 dni po prvni davce pripravku
Oxford/AZ. Riziko Umrti na jedno
ockovani je v fadu jednoho z milio-
nu.V kohorté Johnson & Johnson se
vyskytlo 6 pfipadd z 6,8 milion¥ po-
danych davek, v¢éetné jednoho umrti
a jednoho stale kriticky nemocného.
Vyskyt umrti u vakciny AZ je stati-
sticky podobny. VSichni, ktefi byli
dosud postizeni (14/5/21), jsou zeny
ve véku do 50 let. Je zajimavé, ze
tyto dvé vakciny jsou vyrabény po-
dobnou technologii a mikro biologii
jako Salkovy a Sabinovy vakciny pro-
ti obrng, které byly podany desitkam
milion’ po celém svété bez zjevnych
vedlejsich ucinkd hlasenych béhem
celych desetileti. Nové dvé vakciny
proti détské obrné jsou zalozené
bud’ na RNA nebo na modifikova-
ném a nasledné zabitém polio viru.

Mezi pfiznaky CST patfi bolest hla-
vy trvajici déle nez Ctyfi dny po
ocCkovani, ktera pretrvava, zhorsuje
se pfi kasli a namahani a nevymizi



se pomoci jednoduchych [ékl pro-
ti bolesti. Mezi dalsi patfi rozmnaza-
né vidéni, pfiznaky podobné cévni
mozkové pfihodé a bolest v uchu
nebo obliceji.

Srazeniny mimo mozek (hlubo-
ka Zilni trombdza a plicni embolie)
mohou zpUsobit otok nohy, bolest
lytka, dusnost, nepfijemné pocity
na hrudi a vykaslavani krve.

Nizké hladiny krevnich desticek (dal-
Si vzacny nezadouci UcCinek spojeny
s CST) mohou zpUsobit neobvyklé
modfiny a charakteristickou rudou/
purpurovou vyrazku, ktera nebledne
tlakem (pouzijte stranu sklenice).

Skutecnost, 7Ze tyto nezadouci Ucin-
ky byly hlaseny, neukazuje, ze vakci-
ny selhavaji, podle |ékafskych zdroju
spise ukazuje, jak robustni je systém
hlaseni ,zZlutou kartou“ pfi hlaseni
problémd.

KDO BY MEL A NEMEL
DOSTAT VAKCINU PROTI
COVID-19? - LEKARSKA
FAKULTA YALE

COVID-19 muze zpUsobit vazné
zdravotni komplikace a vést k smr-
ti. Neexistuje zpUsob, jak zjistit, jak
COVID-19 ovlivnijednotlivce. Osoba,
kterd onemocni COVID-19, muze
tuto nemoc rozsifit na rodinu, pra-
tele a dalsi, zejména na starsi osoby
s rizikem mnohem vysSi Umrtnosti
1: 800, nez na komplikace vakcinou.

Ockovani vakcinou COVID-19 po-
maha chranit pfijemce a ostatni
kolem nich prfed onemocnénim
COVID-19, zejména u lidi se zvyse-
nym rizikem zavazného pribéhu
COVID-19.

MOHOU SE LIDE

S ALERGIEMI OCKOVAT
VAKCINOU PROTI
COVID-19?

Ano, az na 2 vyjimky:

e Lidé s tézkou alergickou reakci
(prodélana anafylaxe) na kteroukoli
slozku vakciny COVID-19 by vakcinu
neméli dostat.

e Lidé s tézkou alergickou reak-
ci (anafylaxe) na jakoukoli vakci-
Nnu nebo injekeni (intramuskularni
nebo intravendzni) 1€k by se méli
pfed podanim jakékoli vakciny CO-
VID-19 poradit se svym osetfujicim
lékafem nebo ocCkujicim organem,
aby vyhodnotili riziko ockovani.

VSichni ostatni, ktefi maji zavazné
alergické reakce na potraviny, pe-
roralni 1éky, latex, domaci zvifrata,
hmyz a spoustéce alergii v zivotnim
prostfedi, mohou byt ockovani.

Lidé s tézkymi alergiemi vyzaduji
po ockovani tficetiminutové obdo-
bi pozorovani, zatimmco ostatni musi
byt pozorovani po dobu 15 minut.
OcCkovaci centra maji zavedeny
bezpecnostni protokoly, reaguji-
ci na jakékoli nezadouci ucinky, tj.
Epipens/Adrenalin.
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JE VAKCINA STEJNE UCINNA
ULIDI S POTLACENYM
IMUNITNIM SYSTEMEM?
Specifické Udaje o Uginnosti a bez-
pecnosti jesté nejsou k dispozici
u lidi s imunosupresi zpUsobenou
léky nebo chronickym onemocné-
nim. Lidé s autoimunitnimi choro-
bami nebo lidé s oslabenou imu-
nitou nejsou z ockovani vylouceni.
Ti, ktefi jsou ocCkovani, by méli byt
informovani o potencialu snizené
imunitni odpovédi a potrebé pokra-
Covat v dodrzovani vsech soucas-
nych pokynU, aby se chrénili pred
COVID-19. Pokud je jedinec imu-
no-kompromitovany, nebo ma au-
toimunitni onemocnéni, je to otazka
diskuse a rozhodnuti mezi jednotliv-
cem a jeho Iékarem nebo jinym po-
skytovatelem zdravotni péce.

Clanek publikovany 13. dubna 2021
APNEN (portugalskym [ékafskym
subjektem) uvadi: ,Neni neobvyk-
lé, Ze pacienti s autoimunitnim
onemocnénim maji o ockovad-
ni pochybnosti. Mam se nechat
ocCkovat? Je néjaky typ vakciny
kompatibilni? Jaka jsou doporuce-
ni? Abychom vyfresili tyto a dalSi po-
chybnosti, hovofili jssme s Dr. Her-
valem Ribeirem Soaresem Netem
(specialista na roztrousenou skle-
rozu, Lékarska fakulta univerzity
v Sao Paulu), ktery vysvétlil dulezi-
tost ockovani u osob, které jsou po-
stizeni chronickym onemocnénim
nebo stavem, jako je roztrousena
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skleréza (MS), autoimunitni pro-
gresivni onemocnéni, pfi kterém
imunitni systém napada centralni
nervovy systém (mozek a michu).
Rekl: ,Existuje nékolik mytd a ar-
gumentl proti ockovdni. A pokud
jde o imunizaci u autoimunitnich
onemocnéni, dezinformace jsou
obvykle vétsi. Nejprve proto musi-
me zddraznit, Ze pfinos imunizace
je obecné velmi velky a prevysuje
individuadlni prevenci.”

MAM DOSTAT VAKCINU
COVID-19, 1 KDYZ JSEM J1Z
COVID-19 PRODELAL?

Do jaké miry jsou protilatky, které se
vyvinou Vv reakci na infekci COVID-19,
ochranné, je stidle predmétem
studii. Pokud jsou tyto protilatky
ochranné, neni znamo, jaké hladi-
ny protildtek jsou nutné k ochrané
proti reinfekcim. Proto i ti, ktefi dfive
méeli COVID-19, mohou a méli by do-
stat vakcinu proti COVID-19.

NEDAVNO MI BYLA
DIAGNOSTIKOVAN
COVID-19, MOHU DOSTAT
VAKCINU?

Ano, pro prvni davku mUzete byt
oCkovani Ctyfi tydny po nastu-
pu priznakl nebo pozitivhim tes-
u (podle toho, co nastane dfive).
U druhé davky muzete byt oc¢kova-
ni po dokonceni izolacniho obdo-
bi. Izolace probihd po dobu 10 dnt
nebo 10 dnl plus 24 hodin bez ho-
recky a pri zlepseni priznaky.



DALSI NAZORY

Vétsina oslovenych nechtéla, aby
jejich nazory byly citovany nebo
jim bylo mozné je pficist. Dr. Peter
Brauer, Cestny ¢len EPU a mnoha-
lety autor v Post-Polio Sequalae
(ICD1I0-CM-B91) a post-poliomye-
litickému syndromu (ICD10-CM
-G14) nas vsak informoval, ze ,podle
mého nepretrzitého vyzkumu vak-
cin a podle mého ndzoru nedopo-
rucuji vektorové vakciny jako As-
tra Zeneca, Sputnik V a Johson &
Johnson pro obrnare. Alternativou
by byly vakciny mRNA jako Bion-
tech-Pfizer a Moderna. Na povole-
ni pro mRNA vakcinu Curevac se
jesté ceka.”

Dr. Richard Bruno, klinicky psycho-
fyziolog, dalsi dlouholety vyzkum-
nik a autor z této oblasti, fekl: ,Zkon-
troloval jsem databdze vyrobce
a Centrum pro kontrolu nemoci
(USA) a poté jsem proved! prizkum
v Post Polio Coffee House. Zadné
nepfriznivé ucinky na Pfizer nebo
Modernu nebyly u obrndrd. Jen bo-
lava paze, trochu horecka. Obrna-
fi nemaji vétsi pravdépodobnost
vzniku krevnich sraZzenin. Tedy maji
stejné riziko jako obecnd populace
u AstraZeneca .“

Peter Thwaites,obrnaf, ktery vede
Polio Warriors a travi velkou cast
svého casu na Filipinach, rekl:
~ShromaZzdil jsem se z rozhovoru
s PPS specialistou, Ze vsechny vak-

ciny jsou vhodné pro obrnare a po-
vyk kolem vakcin Johnson/Astra-
Zeneca je zcela zbytelny, ale EMA/
MHRA se k tomu nezavaze.”

ZAVER

Kdyz se zjistilo, ze vakciny nejsou
vzdalené roky, ale jen mésice, or-
gany jako Evropska komise, Evrop-
ska lékafskd agentura, Centra pro
kontrolu nemoci, Federdlni Urad
pro kontrolu [éCiv uvedly, Ze bu-
dou zastavat koordinované a ko-
ordinacni role. Napfiklad v Evropé
se centralni nakup a distribuce
rozpadla z mnoha ddvodu, ¢astec-
né politickych, Castecné logistic-
kych, casteCné nacionalistickych.
Faktem je, ze vSechny organy pro-
hlasily tyto vakciny za bezpecné
a uc¢inné a omezeni byla zave-
dena az nyni v téchto extrémné
vzacnych pfipadech srazeni krve.
| tak pfichazeji v Uvahu rGzné na-
rodni nazory a mozna predsudky.
Napfiklad v Irsku bude vakcina As-
traZeneca podana pouze osobdm
nad 60 let, ve Velké Britanii nad
30 let.

Co se tyce obrnard, existuje jen
maly nebo zadny ddkaz o tom, kte-
ra vakcina jim nejlépe vyhovuje.
Prevladajici nazor je extrémné vzac-
ny a rozdéleny. Z naseho vyzkumu
a predlozenych nazortl nenajdeme
veétsi riziko pro obrnare u vakcin
nez u bézné populace, véetné sra-
zeni krve.

INFORMACE, RADY A TIPY

33



34

Schvalené vakciny proti SARS-CoV2 (sestavil M. Haindl)

Nazev Schl\slﬁleni princip  Ué&innost Davkovani Sgi::z
Moderna A mMmRNA 94,1% 2 28 dnd
BioNTech/Pfizer A MRNA 95,0% 2 21dnu
AstraZeneca/Vaxzevria A Agﬁ;g\g;l'lls 82,0% 2 12dna
Johnson&Johnson A Adir:joz\grus 72,0% 1

Novavax 2] nano 89,0% 2 21dnu
Sinopharm vir 79,0% 2 21dnu
Sputnik V P Ag;g\‘@s 91,0% 2 28 dnd
SinoVac vir 50,0% 2 21dnU
Comirnaty A mMRNA 94,7 % 2 21dnu
Bharat Biotech vir ? 2 21dnu
CureVac P MRNA 85, 7% 2 21dnU

VYSVETLIVKY:

MRNA - geneticka vakcina, upravena RNA zamérena na spike glykoprotein S
Ad26 / Ad26+Ad5 - vektorova vakcina zaloZzend na lidskych adenovirech
ChAdOXxI - vektorova vakcina zalozena na Simpanzim adenoviru

nano — nano Castice pokryté syntetickym spike proteinem

vir — chemicky inaktivovany SARS-COV?2 virus

A —schvaleno, P - v procesu hodnoceni

Na celém svété v dubnu probihalo
priblizné 270 projekt’ s vakcinami
proti COVID-19. PFiblizné 50 vakcin
je v klinické fazi | testovani (bezpec-
nost a davkovani), 35 v klinické fazi
Il (rozSifend bezpecnost), 23 v kli-
nické fazi Il (4Cinnost ve velkém
testovacim vzorku), 5 v omezeném
pouziti, 8 schvaleno pro neome-
zené pouziti a vyvoj 4 vakcin byl
zastaven. [ |
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Vakcina proti obrne (IPV)

pro SARS-CoV-2

MICHAL HAINDL (EPU NEWSLETTER 1/2021)

Americky federalni Urad pro potravi-
ny a léky (US FDA) povolil spole¢nos-
ti E-MO Biology Inc (EBI) z Kalifornie
zacit klinickou studii na 25 zdravych
dobrovolnicich ve véku 18 az 80 let
bez predchozi anamnézy na CO-
VID-19. Dobrovolnici dostanou ocko-
vani proti détské obrné vakcinou IPV.
Krevni vzorky pfed a po ockovani
budou testovany na zkfizenou reak-
tivitu na polio i SARS-CoV-2 viry. Ci-
lem studie je zjistit, zda vakcina proti
obrné vyvolava imunitni odpovéd jak
na poliovirus, tak i na SARS-CoV-2. DU-
vodem studie je podobnost obou vird.
Inaktivované vakciny proti RNA virm
vCéetné polioviru a koronaviru indukuji
imunitni odpoved, kterd rozpoznava

nestrukturalni antigeny inaktivované
virové ¢astice. Mezi poliovirem a SARS-
CoV-2 RNA-dependentni-RNA-poly-
merazou (RARp) existuje rozsahla ho-
mologie, kterd mUzZe byt dostatecna,
aby se u dospélych, ktefi dostavaji po-
silené oCkovani proti obrné, vyvinula
imunitni odpovéd, kterd zkfizené rea-
guje i na SARS-CoV-2.

Pokud by se tato hypotéza potvr-
dila, znamenalo by to pro nas obr-
nare, ze mame lepsi imunitu proti
SARS-CoV-2 nez bézna populace.
To by bylo disledkem mnohem
vétSiho poctu protilatek proti polio
u obrnarl nez u lidi, ktefi byli pouze
oc¢kovani proti détské obrné. [ |

Komentar k elektronickym
dalnicnim poplatkiim

JUDR. ALENA VOBORILOVA

Nejnovéji k pfipravé zmeény legisla-
tivy, kterd resi dalni¢ni poplatky pro
drzitele prikazu ZTP a ZTP/P a vy-
razné se opozduje: SFDI pfipravuje
nékolik navrhu, novela zakona, kte-

ra by upravila dalni¢ni poplatky pro
osoby se zdravotnim postizenim,
bude projedndna az po volbach
Vv Fijnu letosSniho roku. To znamen3,
Ze nebude platna ani pfristi rok.
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Osvobozeni od spravnich
poplatkua — pro pripomenuti

JUDR. ALENA VOBORILOVA

Podle zak..634/2004 Sb, o sprav-
nich poplatcich jsou od spravnich
poplatkl osvobozeny osoby nebo
Ukony uvedené v sazebniku. Oso-
by téZce zdravotné postizené jsou
od téchto poplatkd osvobozeny
u nasledujicich Gkona.
e Ovéreni podpisu nebo otisku ra-
zitka na listiné nebo na jejim stejno-
pisu. Od poplatku jsou osvobozeni
obcané se zvlast tézkym zdravot-
nim postizenim, ktefi jsou drziteli
prikazu ZTP nebo ZTP/P.
e Od poplatku je osvobozeno vy-
dani stavebniho povoleni ke zméné
stavby pro bydleni z ddvodu ztize-
ného uzivani této stavby ob&anovi
se zvlast tézkym zdravotnim posti-
zenim, kterému byly pfiznany mi-
moradné vyhody Il. nebo lll. stupné
(drziteli prikazu ZTP nebo ZTP/P),
ma-li ve stavbé pro bydleni misto
trvalého pobytu.
e Zapis do registru silni¢nich vo-
zidel nebo zapis zmény vlastnika
nebo provozovatele v registru sil-
nicnich vozidel, jde-li
— 0 motorové vozidlo s nejméné
¢tyfmi koly
- vydani fidi¢ského prakazu.
Od poplatku jsou osvobozeni obca-
né se zvlast tézkym zdravotnim po-
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stizenim, ktefi jsou drziteli prdkazu
ZTP nebo ZTP/P.

Ukon u motorového vozidla s nej-
méné Ctyfmi koly zahrnuje zapis
vlastnika nebo provozovatele vo-
zidla do registru vozidel, vydani
osvédceni o registraci vozidla a vy-
dani vypisu technického osvédceni
vozidla. Provadi-li se spolecné zapis
zmény vlastnika i provozovatele vo-
zidla do registru vozidel, poplatek
se vybird pouze jednou.

Schviéleni technické zpUsobilosti
vozidla po prestavbé nebo schva-
leni technické zpUsobilosti jednot-
livé vyrobeného nebo dovezeného
samostatného technického celku
anebo za schvaleni uziti vozidla
k vycviku v autoskole.

Od poplatku jsou osvobozeni obca-
né se zvlast tézkym zdravotnim po-
stizenim, ktefi jsou drziteli prdkazu
ZTP nebo ZTP/P. Ukon zahrnuje
i zapis do registru vozidel, vydani
osveédceni o registraci vozidla a vy-
dani vypisu technického osvédceni
vozidla, jakoz i zapis zmény v dokla-
dech k vozidlu. Poplatky vyméruje,
vybird a vymaha spravni Urad pfi-
slusny k provedeni ukonu, nestano-
vi-li sazebnik jinak. [ ]



Jesté ke zméné ukazatel
u voziku pro invalidy
s motorickym pohonem

JUDR. ALENA VOBORILOVA, ZDENEK ZIZKA (MOSTY 3/2020)

Ve Zpravodaji AP 3-4/2020 byl uve-
fejnén Clanek, tykajici se zmeény uka-
zatell u vozikd pro invalidy s motoric-
kym pohonem, ktera byla provede-
na zakonem ¢.52/2020 Sb.. V ¢lanku
byl uveden odkaz na ¢lanek Zdenka
ZizZky ,Konec tahanic a nejasnosti
okolo maximalni povolené rychlosti
u elektrickych invalidnich vozikd?*
v Casopise Mosty, Casopis pro in-
tegraci 3/2020, vydavatel Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim
Ceské republiky, z.s. s tim, Ze zajem-
ci o tuto problematiku byli odkazani
na prislusné webové stranky. Autor
se v tomto c&lanku zabyval mimo
jiné nékterymi naslednymi dopady
zmén ukazatelU u vozikd. Vzhledem
k nadéle vyskytujicim se dotazim
na toto téma uverejnujeme nasle-
dujici vynatek z €lanku Zderka Zizky,
abychom tuto problematiku pfiblizili
¢tendflm Zpravodaje AP.

K DOTAZUM O ZMENE
UKAZATELU

Uzivani elektrickych vozikd s rych-
losti vy&3i nez 6 km/h neznamena
pro nikoho zadné zvySené riziko,
zadné problematické situace zapfici-

néné vyssi rychlosti vozikd nenasta-
ly, klady prevazuji nad riziky a tudiz
neni Zddnym racionalnim ddvodem
nejvyssi maximalni rychlost vozikd
udrzovat na prehistorickych 6 km/h.
Timto zplsobem tak byl zlegalizo-
van stav, ktery jiz stejné po mnoho
let u nas byl béZznou praxi.

Bohuzel stejnou novelou byla do za-
kona prosazena i druhd zména,
tykajici se zvétSeni maximalnich
rozmérl elektrickych invalidnich
vozikl o 40cm. PrestoZe tato novela
kopiruje aktualni stav, kdy jsou elek-
trické voziky stale rozmérnégjsi a vét-
Si rozméry prestavaji byt vyjimkou,
NRZP CR nepovaZzuje tuto zménu
za pfilis stastnou. Je sice naprosto
jasné a zfejmé, ze moderni elektric-
ké voziky, zvlasté s nékterym zvlast-
nim prislusenstvim, jsou rozmeér-
né&jsi, nez bylo plvodné zakonem
stanoveno, nicméné tim, Ze tuto
zménu zakon reflektuje, plsobi uzi-
vateldm spise medvédi sluzbu. Jak-
koli to autofi mysleli s touto zakon-
nou Upravou dobfe a logicky, vibec
nedomysleli jeji dopady v praxi.
Predeviim se vlbec nezabyvali pro-
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vazanosti této zmény s ostatnimi
zakonnymi predpisy a standardy.
Jedna se zejména o bezbariérovost,
0 MmozZnost pfepravy takovychto vo-
zik( hromadnou dopravou, o maxi-
malni nosnost a rozméry zdvihacich
zarfizeni, o interiérové prostory bu-
dov urC¢enych k uzivani verejnosti,
0 ndvaznost na legislativu EU tykaji-
ci se hromadné prepravy apod.

Paradoxné se tak sice podle jedno-
ho zakona bude uzivatel pohybovat
na voziku, ktery je v zakoné zakot-
ven, ale jiz takovy uzivatel neoceka-
va problémy, které mu z pouzivani
takovéhoto nadstandardné velkého
voziku vzniknou. PfedevSim u ne-
zkudenych uzivatell, které na tuto
skutecnost nikdo neupozorni, mdze
nasledné dojit k velmi nemilym
prfekvapenim a znaCnym zivotnim
komplikacim vyplyvajicim z pohy-
bu na takovémto voziku v bézném
zivoté. Tento zakon tedy vozik lega-
lizuje pouze jako vozidlo pohybujici
se po verejnych komunikacich.

Prestoze se vysledek zminénych
snah uZivateld vozikd, podpofenych
jejich nejblizéim okolim, muze jevit
jako jejich velké vitézstvi a vitézstvi
rozumu, je na tomto misté nutné
zminit i nékolik potencionalnich
problémd a komplikaci, které s se-
bou dalsi uzivani nyni jiz uzakoné-
nych vozikd dosahujicich maximalni
rychlosti az 15 km/h stale jesté pri-
nasi a které doposud pretrvavaji.
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Ackoli vétsSina zainteresovanych po-
vazuje situaci okolo rychlosti elek-
trickych vozikl zminénou zménou
zdkona za zcela a Uplné vyfesenou,
je ddlezité na tomto misté zdCraznit,
ze jmenovany zakon se tyka vyhrad-
né provozu vozidel na pozemnich
komunikacich a jeho podminek.
Vibec se vsak jiz netykd zadné jiné
oblasti Uzce souvisejici s uzivanim
elektrického invalidniho voziku. Tedy
nedotkne se nikterak zdravotnictvi
a s nim souvisejici Uhrady vozikd
z verejného zdravotniho pojisténi,
ani zdkonnych predpist o bezbarié-
rovosti. Zde je spravné fici, ze k tomu,
aby bylo ziskavani a pouzivani elek-
trickych invalidnich vozikd zcela bez
problém(, muselo by na jiz zminé-
nou platnou zménu zakona navazat
nékolik dalsich novel rdznych zako-
n0, které by cely komplex této pro-
blematiky doplnily, zpresnily a zcela
ujasnily. Zejména by bylo potreba
novelizovat zakon o vefejném zdra-
votnim pojisténi, ktery Uzce souvisi
s Uhradami vozik( zdravotnimi po-
jistovnami a s jejich zapujcovanim
jednotlivym pojisténctim, viechny
stavebni zakony a vyhlasky, které se
bezbariérového stavéni tykaji, vCet-
né potrebnych norem. Soucasné by
bylo duilezité upravit normy a stan-
dardy i pro vefejnou hromadnou do-
pravu. Zadnou takovouto pozitivni
zmeénu vsak samotna novela zakona
nezpusobuje.

...pokracovani pristeé. [ ]



Neziskova organizace Asociace polio
se obraci na sveé priznivce, pratele,
rodinné prislusniky, instituce
a upozornuje na bajecnou novinu,

7e je mozné na zakladé novely zakona &.39/2021 Sb., kterym se
méni zakon o dani z pfijmu, a to § 15 odst. 1 a § 20 odst. 8 snizit
dan z pfijmu za rok 2020 a 2021 uplatnénim poskytnutého daru
az do vyse 30 % zadkladu dané darci z fad fyzickych i pravnickych
osob. Benefit Ize uplatnit zpétné za rok 2020 i v pripadech,
ze doty¢ny jiz danové priznani podal.
Asociace polio, IC: 00570656, bankovni spojeni
Ceska spotritelna, a.s., &.U.: 80413349/0800

Cilem naSi neziskové organizace neni zisk, ale naplnéni poslani
— uspokojovani potreb cilové skupiny. Neziskovky ¢asto supluji
praci statu tam, kde ji nezvlada nebo nedéla. Bez neziskovek
by se zhroutila cela Fada socialnich sluzeb. Pro stat je vyhodné
s neziskovkami spolupracovat. Formou dotaci nakupuje sluzby
pro obcany za zvyhodnénou cenu. Stat navic hradi jen cast
ceny, organizace dalsi finance museji ziskavat jinde, napfriklad

od soukromych darcu.




V pristim cisle

¢ Zamysleni nad vysledky ankety Kvalita Zivota obrnaru

¢ Covime o EUROPEAN POLIO UNION

¢ Zmény ukazatell u vozikd pro invalidy s motorickym pohonem



